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তিব্বে নববী ي النبوطبّ ال  
[মহানবীর(স)তিতিৎসা ]  
মূল:ইমাম ইবব্বন িাইয়ুম আল-জাওতিযাহ 
অন়ুবাদ:অধ্যাপি ডা.এন এ িামরুল আহসান  
 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم  

ভূতমিা 
 প্রাক-ইসলামিক আরবদের মিক-দরািান মিমকৎসা ঐমিদযের সংস্পদশে আসার আদে (৫৭০-৬৩২)মনজস্ব 

মিমকৎসার  জ্ঞান ও পদ্ধমি প্রিমলি মিল। মকিু প্রাক-প্রাথমিক ও প্রাথমিক ইসলামিক মিমকৎসদকর 

নাি জানা যায়, যমেও িাদের জ্ঞাদনর সািানেই এখন আদি।আবার এইদিকে িীক েশেদনর উপর মিমি 

কদর আরমব ঔষদের মিৌমলক মিমি মিল  পারদষের েদেস্িাপুদরর োশেমনক-েিেিামিক মিমকত্সা অনুষে 

, যা ৫৫৫ সাদলর মেদক প্রমিমিি যদয়মিল।পারসে মযদলমনক েশেদে েদ়ে উদেমিল এ অঞ্চদলর মিমকৎসা 

িত্ব। এ একাদেিীর সাদথ আরদবের মযাোদযাে  েদ়ে  উদে মিল প্রাক-ইসলামিক ও প্রাথমিক 

ইসলামিক সিয় মথদক। ।নবীর(স) সিকালীন আরবী  মবখোি  মিমকৎসক যামরি মবন খালাো 

আি-িাকামি (৬৩৪-৩৫) েেস্িাপুদরর এই একাদেিীর পমরমিি  মিদলন এবং পারসে সম্রাদের  

সাদথ মযাোদযাে মিল। প্রািীন আরদবর সাদথও মবমিন্ন িাদব পারসে এর   মযাোদযাে মিল।  

িযানবী (স) এর অনেিি সাযাবী আবু মযারাইরা (রা) বদলন:”আমি যখন ঘুমিদয়মিলাি রাসূল 

(স) আিাদক মেখদলন। আমি মপদের বোথায় মিাি়োমিলাি। মিমন আিাদক বলদলন,  “মিািার 

মপদে মক বোথা? [ دْ  أشِكَمَتْ : فقال "دَر  “] “ আমি বললাি, “যোাঁ “। িখন মিমন বলদলন, “ওে! ও 

নািায প়ে, মনশ্চয়ই নািায মনরািয়” । অনে বেেনায়  الفارسية ب بطنكَْ تشتكَي يع ني " ” মিমন  

িামসে শব্দদযাে বলদলল, মিািার মপদে মক বোথা? " [িামসে  ‘মসকাি’ অথে মপে, আরবীদি ‘বািন’]  

“ এ যামেস মথদক জ্ঞানীদের েুটি মজমনস মশখার আদি। প্রথি:রাসূল (স) িামসে বলদি পারদিন। মিিীয় :ইবােি 

হৃেয়, পাকস্থমল ও অদের বেথা েূর করদি পাদর। “(মিদে-নববী :- আল্লািা জালাল উমিন সযূ়মি)  



 

2 
 

2 

প্রািীন আরদব মবমিন্ন মরাদের মিমকৎসা মযসাদব’ মসংো’ এর প্রিলন মিল।আল্লািা  সযূ়িী  মসংোর উৎপমি 

পারদসের ইস্পাযান বদল উদল্লখ কদরদিন িাাঁর বই  ‘মিদে নববী’দি।   িযানবী (স) এর  সাযাবী যযরি আনাস 

(রা) িৎকালীন মিমকৎসদকর কথা উদল্লখ কদরদিন। সযাবী যযরি জাদবর (রা) বেেনা কদরদিন নবী (স)  িাাঁর এক 

অনুসারীদক মিমকৎসার জনে মিমকৎসক পাঠিদয়দিন। মিমন  িার  মিমকৎসা (েরি মলাযার োে মেদয়)  কদরমিদলন 

(সযীয িুসমলি) ।মরাে মনরািদয় ‘মোসল’ অনুশীলদনর উৎপমির কথা জানা যায়  না। িদব ইহুেী 

জামির িদেে মনরািদয় সিূদে মোসদলর প্রথা িালু মিল।  

‘আরদব ইসলািী সিেিার উদেদষর পর (৬০০) ময বেবস্থা প্রিমলি যদয়মিল এবং ইসলাি পরবিীদি যা সিৃদ্ধ 

কদরমিল িা প্রাক-ইসলাদির আরব মিমকৎসা পদ্ধমির সাদথ ঘমনিিাদব সম্পমকে ি। ইসলাদির সিেিা-আিাদরর 

বুমনয়াে মযসাদব কাজ কদরদি প্রাক-ইসলামিক বেবস্থায়। এ বেবস্থার মিমি মিল  উমিে মিমিক 

(Phylotheraputic) ঔষেী ও মনরািয় – উপকরে মযিন, োে (  যা়ে মজা়োন ও মিাে শশলে ,( حجامة ) মসংো, (كيّ 

মিমকৎসা ।  

রাসূল (স) এর মিমকৎসার  মবোন, আরদব  প্রিমলি  অনোনে জীবন েশেন, আিার-আিরন, রীমি-নীমির িিই, 

মিমকৎসা – ঔষে ও  মরাে মনরািয় েশেদনর , জ্ঞান ও প্রদয়াে পদ্ধমিদি প্রদয়াে করা যয়। মকিু মনমষদ্ধ   করা যল  , 

যা অমিমরক্ত িা যথাযি করা যল  (মযিন োদের বোপক প্রদয়াে)  এবং যা  মনদেে াষ িার   অনুিমি  মেওয়া যল।  

এিাদবই েদ়ে ওদে ‘নবীর ঔষে ও মিমকৎসা ‘ যা এখনও আরব িূখে িা়োও সারা েুমনয়ায় িালু রদয়দি। আর িা 

িুসমলি িমেষীরা িাাঁদের িদের ও সৃ্মমির  িােেদি অক্ষয় কদর   মরদখদিন।  

প্রাকৃমিক ঔষেী র পাশাপামশ, মশখান  মোয়া, মবমিন্ন অনুদিামেি অনুশীলন মনদয় ‘নবীর মিমকৎসা ‘ এক নিূন 

েশেন-প্রদয়াে পদ্ধমি আবরদের মেদয় িানব জামির সািদন উপস্থামপি কদর।  

 

িীক-দরািান সিেিার পিদনর পর ৭ি শিাব্দী মথদক ইসলাদির সম্প্রসারদে   , ইউদরাপ, এমশয়া, আমিকা, িীন 

পযেন্ত  মবদের মবশাল অঞ্চল ইসলািী শাসদনর অন্তিুে ক্ত যয়। িদল িীক-দরািান সিেিার পাশা পামশ  অনানে 
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এলাকার মিমকৎসা পদ্ধমি ও েশেদনর সিন্বদয় ইসলািী মরদনসাাঁর যুদে িুসমলি মবজ্ঞানীদের যাদি এক নিূন 

‘আেুমনক’ মিমকৎসা পদ্ধমির প্রিলন যয়।   আরবী  > আরব – িামসে > আরব – ইসলািী  ‘আেুমনক মিমকৎসার ‘ 

সূিনা যয়।  ১২শ শিাব্দী পযেন্ত  এো িদল । ইসলািী আেদশের আদলায়  রূপান্তমরি  ‘আবরীয়  মিমকৎসা’ যা  এ 

সিদয়র িদেে  পারদসের  মযদলমনক মিমকৎসা িদির সংস্পদশে এদস  ‘আেুমনক  মিমকৎসা’ মবেোয় পমরেি যদয় সারা 

মবদে প্রিমলি যয়। পরামজি পাশ্চািে সিেিা আরবী মথদক লোটিন িাষায় এোর িিে া করদি থাদক।   মিষজীয়  

মনরািয় পযেদবক্ষেিূলক  মিমকৎসা মবমের নিূন নিূন  সংদযাজন সয   আরবী-িামসে  মিমকৎসা, আরব-ইসলািী  

মিমকৎসা  (আেুমনক) নাি মনদয় পাশ্চািে ও মবদে প্রাোদনের  সাদথ প্রমিমিি যল। ইউদরাদপর মবেমবেোলয়গুমলদি 

পাদেে পমরেি যল। 

             

• প্রথি খমলিার সিয় ইসলািী মবে, ৬৩২-৬৬১ 

•  উিাইয়া শাসদন ইসলািী মবে , ৬৬১-৭৫০ 

আরবী মিমকৎসা ( বা নবীর মিমকৎসা) শুেু িাত্র বেবযামরক ঔষেমবজ্ঞাদন সীিাবদ্ধ থাকল, যা আজও মবদের 

মবমিন্ন অঞ্চদল মবকল্প পদ্ধমির  মযসাদব প্রিমলি আদি, যার  মিমকৎসা - িত্বীয় োরায়  িৎকালীন িীদকা- মযদলমনক 

সংস্পদশের সাক্ষর (মিজাজ িত্ব) বযন কদর ।  শুেু যামেস িে সিূদয  নবীর মিমকৎসা  ও অনুশীলদনর বেেনা অক্ষয়  

রদয়দি। িৎকালীন পারদসের মকিু েিেিত্ববীেও ‘িীদে নববী’, নাদি  ইসলাদির  একত্ববাদের আেদশে পুেেঠিি 

‘আরবী মিমকৎসা ‘ িাাঁদের  মলখনীদি েদর রাদখন। এ রকি ৭জন মলখদকর  িদের   নাি পাওয়া যায় । প্রায় 

সবগুমলর   অমিত্ব এখন শুেু িাত্র  যােুঘদর। সম্ভবিঃ েুটি প্রকাশনায়ই, ইিাি কাইযু়ি জাওমজয়া (১২৯২  – 

১৩৫০) ও আল্লািা জালালুমিন সযু়িী (১৪৪৫-১৫০৫) পাওয়া যায়। 



 

4 
 

4 

 ১৭ ও ১৮ শিাব্দী পযেন্ত এই আেুমনকিা অবোযি মিল। প্রায়  ৬০০শি বৎসর পর ইউদরাদপর মবপ্লদবর  সাদথ 

শবজ্ঞামনক মবপ্লব মনদয় আদস মিমকৎসা মবজ্ঞাদনর প্রদয়াে – পদ্ধমির  মবমিন্ন োরনা ও পযেদবক্ষে । ইউদরাদপর 

মবপ্লব জে মেয় নিূন আেুমনকিার। মবজ্ঞাদনর অনানে  মেদকর সাদথ সূিনা যয় মিমকৎসা মবজ্ঞাদনরও বিে িান 

যুে, নিূন আেুমনকিা। যামরদয় যায় িেেযুেীয় (৫ি-১৫শ শিাব্দী) ইসলািী মিমকৎসা মবজ্ঞান। মযদলনীয়-

মিদকাদরািানীয়-ইসলািী মিমকৎসা মবজ্ঞাদনর িত্ব মবলুপ্ত যদয়  আবার নিূন িত্ব ও অনুশীলদন  মনদয় উপমস্থি 

‘আেুমনক মিমকৎসার ’    । জে যয় বিে িান যুদের ‘ইমলদিন্টারী জীব িদির’ ।  

মবজ্ঞাদনর নিূন  মনিৃত্ব, স্বেেযুদের িি িুসমলিদের যাদি না থাকদলও  মিদে নববীর মববরে মযিন মলখনীদি 

িুসমলি জামি েদর মরদখদি মিিমন এর আেশে, েশেে, িি  ও অনুশীলদনর সাবেজনীন আদবেনও অেুে রদয়দি।  

পূদবে উদল্লমখি ৭জন িনীমষর িদেে বক্ষিান িেটি  ১৩/১৪ শিামব্দর(ইসলািী স্বেে যুদের। পারদসের, ঈিাি ইবদন 

কাইযু়ি আল জাওমজয়ায (র) এর   ّالطبّالنبوي ’ মিদে নববী ‘ এর অনুবাে। িদে মলখন  মযিন রাসূল (স) 

উিৃমি  মেদয়দিন মিিমন আল মকারাদনর বেেনা উদল্লখ কদর, স্বাস্থে মবষয়ক িযানবী (স) এর  মনদেেশোগুমলর 

বোখো কদরদিন।  

আশা কমর পােক মিমকৎসার ইসলািী িদত্ব ও আেুমনক মিমকৎসা উপকরে বেবযাদর অমেক স্বিিা অজে ন কদর 

উপকৃি যদবন। িযান আল্লায মলখদকর উপর করুো ও রযি করুন। আমিন।  

 

এন এ কািরুল আযসান  

ঢাকা।  

২৮-০১-২০২১ 

 

 

 

 

,  



 

5 
 

5 

 

 

 

ররাব্বের রেনী 
 

 

 
পরি করুোিয় েয়াল ুআল্লাযর নাদি 
 
 
ররাব্বের ধ্রন 
 
েু ' েরদনর মরােই িানুষদক (হৃেয়দক) আক্রিে কদর -এক, সদেয ও ত্রুটি এবং মিিীয়, লালসা ও বাসনা | উিয় 
কুরআদন কমরদি উদল্লখ আদি। সদেয মরাদের মবষদয় আল্লায বদলদিন : 
 فِي قُلُبهِِمْ مَرَضٌ فَزَادَهٌمُ اللهُ مَرَضاً                                

 
                   “িাদের অন্তদর রদয়দি  বোমে ( সংশয় আর কপেিা ) আর আল্লায িাদের মরাে-বোমে 
বাম়েদয় মেদয়দিন । ’’  (2:10) 
পাশাপামশ মিমন বদলন: 

...       وَلِيقَُولَ الَّذِينَ فِي قُلُوبهِِم مَّرَضٌ وَالْكاَفِرُونَ مَاذَا أَرَادَ اللََُّّ بهَِذَا مَثلًَ  .... 
 
                          …যাদের অন্তদর মরাে আদি, িারা এবং কাদিররা বদল ময, আল্লায এর িারা 
মক মবাঝাদি মিদয়দিন?.. "(74:31) 
 
যারা কুরআন ও সুন্নাযর মিমিদি মবিার করদি অস্বীকার কদর ,িাদের সম্পদকে  আল্লায িায়ালা বদলন – 
 

وَإِذَا دُعُوا إِلَى اللَّـهِ وَرَسوُلِهِ لِيحَْكمَُ بَينَْهُمْ إِذَا فَريِقٌ مِِّنْهُم مُّعْرضُِونَ  ﴿٤٨﴾ وَإِن يَكنُ لَّهُمُ 

 الْحقَُّ يَأْتُوا إِلَيهِْ مُذْعنِِينَ  ﴿٤٩﴾

 
 
এবং যখন িাদেরদক আল্লাযর ( আল মকারআন) ও িার রাসলূ  মেদক আযবান করা যয় ,মবিার করদি উিদয়র 
িাদঝ,- িাদের একেল িা অস্বীকার কদর এবং 
িুখ মিমরদয় মনয় । িদব সিে িাদের পদক্ষ মেদল িারা মস্বিায় বশেিা স্বীকার কদর িাাঁর কাদি আদস । মকানও মরাে 
আদি মক িাদের অন্তদর? নামক, িারা সদেয কদর বা িয় কদর না পাদি আল্লায ও িাাঁর রসূল িাদের প্রমি অমবিার 
করদবন, না, িারা মনদজরাই জামলি ।"(24:48-50) 
এো সদেয এবং ত্রুটির মরাে ।  
আল্লায িাআলা এ মক্ষদত্র ইিা ও লালসা( যা পমরনমিদি ব়ে পাপ,বেমিিাদর ে়োয়) সম্পদকে  বদলদিন: 
 

اتَّقَيتُْنَّ فَلَ تَخْضعَْنَ باِلْقَوْلِ فَيطَمَْعَ الَّذِي فِي  يَا نِساَءَ النَّبيِِِّ لَستُْنَّ كَأَحَدٍ مِّنَِ النِّساَءِ إِنِ 

  ...قَلْبهِِ مَرَضٌ 

 

ময নবী পত্নীেে! মিািরা অনে নারীদের িি নও; যমে মিািরা আল্লাযদক িয় কর, িদব পরপুরুদষর সাদথ মকািল ও 
আকষেনীয় িমিদি কথা বদলা না, িদল মসই বেমক্ত কুবাসনা কদর, যার অন্তদর বোমে রদয়দি মিািরা সিি কথাবািে া 
বলদব। ' ' (33:32) 
 

http://tanzil.net/#24:48
http://tanzil.net/#24:49
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শারীতরি ররাে িা রদহব্বি আক্রমণ িব্বর 
 
 
 
িযান আল্লায বদলদিন: 
 لَّيسَْ علََى الْعَْمَىٰ حرََجٌ وَلَ علََى الْعَْرَجِ حرََجٌ …                         
 
         ' ' অদের জদনে মোষ মনই, খদের জদনে মোষ মনই, মরােীর জদনে মোষ মনই,…..(48:17) 
 
এই আয়ািগুমল এিন মরাদের উদল্লখ কদর যা আক্রিে করদি পাদর যখন মকান বেমক্ত যজ,দরাজা বা অজ ুকদর। এদের 
িদেে থাদক আত্মস্থ প্রজ্ঞা এবং  
কুরআদনর িাযাত্মে ও ঐেমরক জ্ঞাদনর ইমিি ও িাদের জনে এর যথাথেিা আর মনিে রিার পনূোি মবাঝাপ়ো ও 
মবােশমক্ত । 
 
ঔষে মবজ্ঞান মিনটি মিৌমলক মবমেিালা মনদয় েঠিি :  সসু্বাস্থে সংরক্ষে, ক্ষমি এ়োন  (দযিন প্রমিদরাে ক্ষিিার 
ক্ষমি ) ও শরীদরর ক্ষমিকারক পোথে পমরষ্কার । আল্লাযিায়ালা এই মিনটি মিৌমলক কথা উদল্লখ কদরদিন যদজর পালদনর 
,দরাজা ও অজরু সদি জম়েি কদর। মযিন: 

 …أُخرََ   فَمَنْ كَانَ مِنْكمُْ مَرِيضًا أَوْ علََى سفََرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ        ..  ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ
 
                         অিঃপর মিািাদের িদেে যার, অসুখ থাকদব অথবা সিদর থাকদব, িার পদক্ষ 
অনে সিদয় মস মরাজা পূরে কদর মনদি যদব। (2:184) 
 
 
আল্লায িাআলা অসুস্থদের মরাজা িািার অনিুমি মেদয়দিন কারে িাাঁদের অসুস্থিা । আল্লাযর অনুিমি রদয়দি পযেেকদের 
রক্ষা করার জনে িাদের অনশন িিার এবং ভ্রিদের সিয় িাদের স্বাস্থে এবং শমক্ত সংরক্ষে করার । ভ্রিে প্রিণ্ড 
শারীমরক প্রদিষ্টার প্রদয়াজদন শরীদরর শমক্ত টিমকদয় রাখদি পুমষ্ট প্রদয়াজন । এ কারদে ভ্রিেকারীদের মরাজা মথদক অবোযমি 
মেওয়া যদয়দি যাদি শরীদর প্রদয়াজনীয় পমুষ্ট মেদয় সরবরায করা যায়। 
িযান আল্লায বদলন: 

فَمَنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِيضاً أَوْ بِهِ أَذًى مِنْ رَأْسِهِ فَفِدْيَةٌ مِنْ صِياَمٍ أَوْ صدََقَةٍ أَوْ نُسكٍُ  

…﴿1962: ﴾ 
….যারা মিািাদের িদেে অসুস্থ যদয় প়েদব মকংবা িাথায় যমে মকান কষ্ট থাদক, িাযদল িার পমরবদিে  
মরাজা করদব মকংবা খয়রাি মেনগুদলার িদেে মরাজা রাখদব মিনটি আর সািটি রাখদব মিদর যাবার 
পর। এিাদব েশটি মরাযা পূেে যদয় যাদব। এ মনদেেশটি িাদের জনে, যাদের পমরবার পমরজন িসমজেুল 
যারাদির আদশ-পাদশ বসবাস কদর না।…. 

 
আল্লায িাআলা যারা অসসু্থ ও িুদল উকুন বা িিেদরাদে িূেদিন িাদের িাথা কামিদয়, যা সাোরেি মনমষদ্ধ, ইযরাি 
পমরোদনর অনিুমি মেদয়দিন । িাথা িুণ্ডন এই মক্ষদত্র িাথার  ক্ষমিকারক পোথে েূর করদি এবং এইিাদব অসসু্থ বেমক্ত 
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মপদি পারদবন িার অসুস্থিা মথদক িুমক্ত যা িাাঁর িুদলর কারদে যদয়মিল । এো যল শরীদরর ক্ষমিকারক পোদথের 
পমরত্রান পাওয়ার উোযরে,যার মবমশ অিামেকার মিল (এিাদব অবোযমি)সাোরে মনয়দির, ইযরাি অবস্থায় িাথা িুণ্ডন 
না করার । 
 
েশটি মজমনস আদি যা শরীদর ক্ষমি যদি পাদর যখন শরীদর জিা যয়, যমে না শরীর িাদের মবেুমরি কদর : 

1. রক্ত (যখন েুমষি) যয়,  
2. শুক্রােু (অিেমেক যদল), 
3. প্রস্রাব, 
4. িল,  
5. বায়ু,  
6. বমি,  
7. যাাঁমি,  
8. ঘুি, 
9. কু্ষো ও  
10. িৃষ্ণা । 

 এই েশটি মজমনদসর িদেে মকানটি যথাযথিাব বা পযোপ্ত না যয়, (দযিন ঘুদির মক্ষদত্র),িারা মবদশষ েরদনর অসুস্থিা 
সৃমষ্ট করদব । যখন আল্লায ক্ষমিকারক পোথে অপসারদের জনে িাথা কািাদনা অনুদিামেি কদরিন ,িাাঁর বক্তবে, িাাঁর 
বাোদের অনপু্রামেি কদর অনে সৃষ্ট ক্ষমিকারক পোথে অপসারদের একই অিোস অনে অসুদখ প্রদয়াে করদি । 
 
মকিু সিকে িািূলক বেবস্থা অবলম্বদনর মবষদয় আল্লাযিায়ালা বদলন –  
 

وْ لَ ..
َ
حَدٌ م نِكُم م نَِ الْغَائِطِ أ

َ
وْ جَاءَ أ

َ
وْ علََى سفََرٍ أ

َ
مَستُْمُ النِ ساَءَ فَلَمْ  وَإِن كُنتُم مَّرْضىَ أ

.. تَجدُِوا مَاءً فَتَيَمَّمُوا صعَيِدًا طيَ بًِا   

 

…যমে মিািরা অসুস্থ যদয় থাক মকংবা সিদর থাক অথবা মিািাদের িেে মথদক মকউ যমে প্রস্রাব-পায়খানা মথদক 
এদস থাদক মকংবা নারী েিন কদর থাদক, মকন্তু পদর যমে পামনপ্রামপ্ত সম্ভব না যয়, িদব পাক-পমবত্র িাটির 
িারা িায়ামু্মি কদর নাও….(4.43) 
 
 

িযান আল্লায অসুস্থ বেমক্তদক পামনর পমরবদিে  পমরষ্কার িাটি বেবযাদরর অনুিমি মেদয়দিন পমরিন্নিার(অজ)ু জনে , 
আর এই অনুিমি অসসু্থিার জনে, পামন বেবযাদরর প্রমিমক্রয়া মথদক মবাঁদি মযন মস নািায কাদয়ি কদর। এই আয়াদি 
কমরিা নীমিিালা মেয়  প্রমিদষেক বা সিকে িািলূক বেবস্থা মনওয়ার (খােে,পামন ইিোমে) যা শরীরদক ক্ষমিকারক 
পোথে মথদক রক্ষা কদর যা িযন কদর বা িার শরীর উৎপন্ন কদর । 
 
এই িাদব আিরা মেমখ িযান আল্লায, মজার মেদয়দিন মিমেমসন মবজ্ঞাদনর মিনটি মিৌমলক মনয়দির, যা আিরা 
উপদর উদল্লখ করলাি । 
 
আিরা এখন মবশ মকিু েৃষ্টান্ত ও উোযরে মেব যা প্রিান কদর ময নবীর(স)মিমকৎসা মবজ্ঞান ও পিমি অনে ময 
মকান পদ্ধমির মিদয় মেি ও বোপক । 
মরাদের সঠিক প্রমিকার (আেোমত্মক বা িানমসক) শুেুিাত্র নবীদের(আ),িযান আল্লার বােী বাযকদের যাদি ঘদে। 
অন্তর বা হৃেয় িখনই প্রকৃি আদরােে লাি কদর যখন মকউ পালনকিে ার জ্ঞান এবং িাাঁর নাদির গুোবলী, বেমপ্ত ও 
িার আদেশ অবেি যদয় ,মনদজর অমিরুমি-ইিা পমরিোে কদর আল্লাযর পিেদক ময অিামেকার  মেয় ও িাাঁর 
অপিে-মনদষে সব সিয় এম়েদয় িলার নীমি িযন কদর ।  
িানুদষর জীবদনর জনে মকান স্বাস্থে বা সুস্থিা মনই ঐ পিমি িা়ো যা মকবল মপ্রমরি পুরূষেদের(আ)পদ্ধমি মেদি 
পাদর। 
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এো িদন করা িুল ময মকউ কখদনা মেয-িদনর সুস্থিা আল্লাযর রাসূল (আ.)-এর মনদেেশনা িা়ো অনে মকাদনা 
উপাদয় অজে ন করা সম্ভব ।  ত্রুটি বা মবপমি  িখনই যয় যখন পাশমবক কািনা ও ইিা পরূে শমক্তশালী কদর হৃেদয়র 
প্রকৃি সুস্থিা পাওয়ার মিষ্টা করা যয় । 
এই িাদব, হৃেয়-িন িার প্রকৃি সসু্থিা ও শমক্ত অজে ন মথদক েূদর থাকদব । প্রকৃিপদক্ষ এদি অমিত্বই মবপন্ন যয় ।  
যারা এই েুটির িদেে পাথেকে কদর না িাদের জীবন এবং স্বাদস্থের জনে বা এর অিাদবর জনে েুঃখ করা উমিি।  
এ েরদনর িানুষদের জনে আরও েুঃখ করা উমিি ْমকননা, সঠিক পথমনদেেশ যদি বমঞ্চি ওْ িারা পুদরাপুমর েুদব 
রদয়দি এক অেকার িযাসােদর। 
 

শারীতরি অস়ুস্থিার প্রতিিার দ়ুই ভাব্বে তবভক্ত তবভক্তঃ 
 
এক েরদনর প্রমিকার রদয়দি যা প্রবৃমির উপর মনিে র কদর, যা সব প্রজামিরই আদি । এই েরদনর অসুস্থিা মনরািদয়র 
জনে োক্তাদরর প্রদয়াজন মনই । এগুমল কু্ষো, িৃষ্ণা, োো এবং ক্লামন্ত ।  
 
মিিীয়টির জনে েিীর মিন্তা ও মবদেষদের প্রদয়াজন এবং এো  মরাদের প্রমিদরাে ,প্রমিকার এবং মরােীদের অবস্থা 
পমরবিে ন (প্রকৃমি) যা জ্বর, িাপ, োো, শুষ্কিা বা উিয় উপসদেের সিাযার । 
 
এই সব মরাদে েুই কারদে যদি পাদর : শারীমরক কারে এবং শরীদরর প্রকৃমি ও িজাদজর পমরবিে দনর কারে।  
েুই েরদনর িদেে িিাি এই ময মিজাদজর অসসু্থিা যয় শারীমরক কারন েূর যবার পর ,এর প্রিাব মথদক যায় ও 
মিজাজ বা প্রকৃমির পমরবিে ন যয় । শারীমরক কারদন ময  মরাদের সৃমষ্ট ,দেমযক উপাোদনর মবদশষ কারদে িা যয় । 
এই সব শারীমরক মরাদের মক্ষদত্র আিাদের প্রথদি কারে মখাাঁজা উমিি কারন,  মিিীয় অসুস্থিা এবং মনরািয় িৃিীয় । 
 
েিীর মিন্তা ও সিকে  মবদেষে প্রদয়াজন মরাদের মক্ষদত্র যা মবমিন্ন অদির উপর প্রিাব মিদল এবং পমরবিে ন ঘোয়, যদি 
পাদর িা আকৃমির পমরবিে ন, েহ্বর সৃমষ্ট, রক্তনালী, েেন মবনোস,স্পশেিা, সংখো, অমস্থ, ইিোমে । 
 
যখন এই সব অি-প্রিেি , যা সমম্মমলিিাদব েেন কদর শরীর, ঠিকিাদব কাজ কদর িখন িা সিমন্বি িাদব কিেক্ষি 
বদল বলা যয় ।অনেথায়, িারা যথাযি সিন্বযীন ও মবমিন্ন যদয়দি বলা যয় । 
এই সিি মরাে যার প্রিাদব অদির অবস্থার পমরবিে ন যয় িা, সাোরে মরাদের অন্তিুে ক্ত যা শরীদরর উপর প্রিাব 
মিদল । 
আিরা বদলমি, এই একই মরাে মনমিবািকিাদব প্রকৃমি ও মিজাজ প্রিামবি কদর । এই েরদনর পমরবিে ন যা এ 
মরাদের সি আদস িা আে েরদনর, িার সযজ েরদনর এবং িার মযৌে েরদনর । সযজ েরদনর যদি োো, েরি, 
আেিা এবং শুষ্কিা । মযৌমেক েরদনর েরি এবং আেিা, েরি এবং শুষ্ক,োো এবং আেিা বা োো এবং শুষ্কিা । 
এই সব মরাদের কারেগুমল যয় শারীমরক বা মিজাদজর পমরবিে দনর কারদে মযিন আিরা বদলমি । 
 
এিা়ো শরীদরর মিনটি অবস্থা রদয়দিঃ স্বািামবক, অস্বািামবক ও িেেবিী (স্বািামবক ও অস্বািামবদকর িদেে) । 
শরীদরর অবস্থা যখন স্বািামবক, শরীর সুস্থ থাদক । যখন অস্বািামবক যয় িখন শরীর অসসু্থ যয়, আর িৃিীয় অবস্থা  
এ েুইদয়র িাঝখাদন । এক িরি অবস্থা িার িরি মবপরীি যদয় ওদে না িেে পযোয় অমিক্রি না কদর। 
 
শরীদরর অস্বািামবক অবস্থার অিেন্তরীে কারে রদয়দি যা মেদয মক্রয়া কদর ।মযিন মিজাদজর িারসািেযীনিা যথা 
োো,েরি,আেিা ও শুষ্কিা । এিা়ো অস্বািামবক অবস্থার বামযেক কারে রদয়দি মযিন জীবানু যা শরীরদক নাজকু 
মপদয় কদর । 
 
শরীদরর উপর সম্ভাবে ক্ষমি যদি পাদর- খারাপ মিজাজ, যা মনয়মত্রি নয় ,িদল অসুস্থিা একটি অি আক্রিে কদর, বা 
শরীদরর সািমিক ক্ষিিায় সাোরে েুবেলিা বা আত্মার েুবেলিার কারদন(যা এিন ক্ষিিা রাদখ)যদি পাদর । শরীদরর 
মকান উপাোদনর বৃমদ্ধ ,যা উমিি নয়, বা হ্রাস, যা উমিি নয় ,প্রাপ্ত যদল উিয় মক্ষদত্রই শরীর অসসু্থিায় আক্রান্ত যদি 
পাদর । অি সিূদযর অপমরযাযে সংদযাে মবমিন্নিাও মরাদের কারন অথবা অিসিূদযর অস্বামবক সংদযাে যা যা উমিি 
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নয়, ঘেদলও মরাদের কারন ঘদে ।শরীদরর ঐ সিি অদির বৃমদ্ধ,যা বাণ্িনীয় নয়,অথবা আকৃমি পমরবিে ন বা অবস্থাদনর 
পমরবিে ন যদলও শরীর  অসুস্থ যদি পাদর। 
 
োক্তার পাথেকে করদি সক্ষি যয় যা সংযুক্ত যদল শরীদরর ক্ষমি করদি পাদর এবং মক সংযুক্ত করা উমিি । োক্তার 
এোরও পাথেকে কদর মক কি বা বৃমদ্ধ করদল ক্ষমি যদি পাদর । োক্তার স্বাস্থে পুেঃরূদ্ধার বা যা সুস্বাস্থে সংরক্ষদে এবং 
মরাে এর প্রমিদষেক বেবযার কদর  মরাে মেকাদি বা সংদশােনিলূক পথে বেবযার কদর সাযাযে কদর । মেখদবন এই 
সব মনদেে মশকা আল্লাযর ইিা ও সাযাদযে নবী(স) এর মনদেেশনা ও পরািশে সিূদয। 
 
 
মহানবী (স) তনব্বজ ঔষধ্ বযবহার িরব্বিন এবং িার পতরবার ও সঙ্গীব্বদর জনয তনব্বদে শ তদব্বিন 
 
ময েরদনর ওষেু নবী (স)আর িাাঁর সিীরা মনদিন িা মকান রাসায়মনক মিেদের (Pharmacopeia)িি নয় । বরং 
িাদের মবমশর িাে ওষেু শুেুিাত্র একটি উপাোদনর । অদনক সিয় িারা অনে মকিু পোথে িূল ঔষেদক সযায়িা বা 
এটিদক আরও িাল স্বােযুক্ত করদি িযন করদিন । এই মিল এবং এখনও এরূপ বেবহৃি যয় অদনক সংসৃ্কমি-সিেিায় 
মযিন আরব, িুমকে , িারিীয় ও যাযাবর জামি। মরািান ও িীকরা,অনে মেদক, পোথে বা প্রমিকাদরর মিেে বেবযার 
কদর িাদের ওষুদে । 
 
মিমেকোল মবদশষজ্ঞেে একিি, যখন মকানও অসুস্থিা পুমষ্ট এবং খাদেের সাযাদযে আদরােে করা যায়,মস ক্ষদত্র ওষুে 
এম়েদয় িলা উমিি । পাশাপামশ িাাঁরা এদিও একিি, যখন শুেিুাত্র একটি পোথে বা উপাোন বেবযার কদর প্রমিকার 
পাওয়া সম্ভব িখন মযৌমেক পোথে বেবযার করা উমিি নয় ।  িাাঁরা একিি,অমেক ঔষে প্রদয়াদে  শরীদরর ক্ষমি যদব 
। এো এ জনে ময ঔষে আদরাদেের জনে মকান মরাদের সোনই পাদব না বা সংমেষ্ট মরাদের জনে এো উপযুক্ত নয় 
বা করদি পাদর না। মকন্তু বা়েমি ঔষে মেওয়ার িদল স্বাদস্থের ঝুাঁ মক যদি পাদর । 
 
সবদিদয় অমিজ্ঞ োক্তার ঔষে বেবযারْ একটি উপাোন বেবযার কদরন । বেবহৃি ঔষে মরােীর মনয়মিি খাবাদরর িি 
বা অনুরূপ যওয়া উমিি ।ময সংসৃ্কমিদি  এক বা িাত্র কদয়ক েরদনর মনয়মিি খােে িযন কদর থাদক, সাোরেি 
িাদের কি অসুখ মবসখু যদয় থাদক এবং িাদের মযৌমেক ওষুে বেবযার করা সমিমিন নয় ।  
যারা শযদর থাদকন এবং যাদের খােেিোস জটিল িাদের প্রদয়াজন মযসব মিে পোদথের উপাোদনর ঔষদের প্রদয়াজন যয় 
মযদযিু এই েরদনর ওষুে িাদের অসুদখর উপযুক্ত । িরুিূমিদি যারা বাস কদরন িাদের মরাে সাোরেি সযজ এবং 
এইিাদব সযজ ঔষে িাদের জনে উপযুক্ত । এই যুমক্তগুদলা মিৌমলক িথে যা মিমকৎসা মপশায় পমরমিিদের জানা । 
 
নবীর(স)ঔষদের একটি মখাোয়ী বা স্বেীয় উপাোন আদি । এই উপাোনটি কারদন , নবীর(স)ঔষদের সাদথ 
মনয়মিি োক্তারদের ঔষদের িুলনা করা , মনয়মিি োক্তাদরর ঔষে আর যািুদর োক্তাদরর(যাযাবর,দবেূঈন)ঔষদের 
িুলনার অনুরূপ । মসরা মিমেদকল কিৃে পক্ষ এই সিেটিদি একিি, মযদযিু মবজ্ঞাদনর উৎকৃষ্টিা িলািদলর িুলনা, 
পরীক্ষা-মনরীক্ষা, অনুদপ্ররো, েশেে ও যাইদপামথমসদসর(অনুিান) িলিাত্র ।  
িাদের মকউ মকউ বদলদিন িাদের জ্ঞান অমজে ি যদয়দি ময রাষ্ট্র পশু-প্রােীর উপর পরীক্ষা কদর । মযিন িারা 
পযেদবক্ষন কদর মব়োল একটি মবষাক্ত প্রােী মেদল মিদল এবং িারপর এটি প্রেীদপর মিল মিদে মবষ মনমিয় কদর । 
উপরন্তু িারা একটি সাপ পযেদবক্ষে ময িার মিাদখ এক মরাে আদি, সাপটি মিৌমর োদির পািার(সুেেী যলুে রং এর 
শাখ জািীয়)উপর মিাখ িুদি এবং িার অবস্থার আদরােে যয় । উপরন্তু িারা মকিু পামখ পযেদবক্ষে কদর, 
মকািকাঠিদনে এরা মলানা পামন(সিুদের)িুিুক মেদয় পান কদর । এিন অদনক রকি উোযরে রদয়দি,জীব-প্রকৃমি সম্পদকে  
িাদের পযেদবক্ষে উদল্লখ কদরদিন । 
 
এই েরদনর জ্ঞাদনর সদি ,প্রিোদেশ করা যদয়দি আল্লাযর পক্ষ মথদক িাাঁর রসূদলর প্রমি,যা জামনদয় মেয়, িাাঁর জনে 
মকানো িাল আর মকানো নয়, এিন জ্ঞাদনর িুলনা করা যায় না ।শবজ্ঞামনক বা অনসুোনী জ্ঞাদনর সদিে্ আল্লাযর 
রসূদলর প্রিোদেশ লব্ধ জ্ঞাদনর িুলনা, মযন সাদথ নবী(স)এর প্রমি মপ্রমরি প্রিোদেদশর সাদথ মবজ্ঞাদনর িুলনা করা। 
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আসদল নবীেে(আ) আিাদের ময েরদনর মিমকৎসা বা ঔষে মেদয়দিন যা  মিমকৎসকরা মকানিদিই িাদের পরীক্ষা-
মনরীক্ষা, অনুিান ও িি িারা  বুঝদি পাদরন না  বা মসখাদন মপৌাঁিদি পাদর না । 
 
হৃেয়-অন্তর যামকিুই আক্রিে করূক , িার মনরািয় ও প্রমিকার নবীেে(আ)মেদয় থাদকন । এই প্রমিকার হৃেয়-িন 
শমক্তশালী ,দজারোর এবং আল্লাযর আস্থা ও মনিে রিা বৃমদ্ধ কদর । এর পাশাপামশ এো িাাঁর আেদয়র মখাাঁদজ িাাঁর প্রমি 
মবনয়ী ও নম্র যদয় িাাঁর কাদি সাযাযে প্রাথী যদি, োনশীলিায় উিুদ্ধ যদি ও িাাঁর কাদি মিনমি জানাদি মপ্ররো 
মজাোয় । আল্লাযর কাদি অনিুাপ,িাাঁর ক্ষিা প্রাথেনা, িাাঁর সৃমষ্টর প্রমি েয়া এবং মবপেিদস্থর প্রদয়াজন পূরে ও 
েুদযোোক্রান্তদের সযায়িা এর অন্তেিূক্ত।   এই আদরােে মবমিন্ন জামি িারা মিষ্টা করা যদয়দি ,িারা এদি এিন মনরািয় 
মপদয়দিন যা মিমকৎসদকরা কখনই বেবস্থা করদি পাদরন নাই ,পরীক্ষা-মনরীক্ষা কদরই মযাক বা শবজ্ঞামনক পযেদবক্ষে । 
 
আিরা নবী(স)এর মনরািয় মেদয় মরাে সামরদয় মিালার মিষ্টা কদরমি এবং মেখদি মপদয়মি,িা ময মকানও েরদনর 
মনয়মিি ঔষুদের মথদক এরা মবমশ শমক্তশালী যয় ।দয সিি হৃেয়-িন িযান স্রষ্টা প্রিূর সাদথ সম্পমকে ি,মযমন অসুস্থিার 
ও আদরাদেের স্রষ্টা এবং মযমন সবমকিুর ও সবার মনয়েনকারী ,িাদের মবদশষ েরদনর মনরািদয়র প্রদয়াজন যা মিাদেই 
িাদের য়েয়-িদনর জনে প্রদয়াজনীয় নয় যাদের অন্তর স্রষ্টা মবিখু ও িাদের প্রিূর সম্পকে যীন ।উপরন্তু যখন আত্মা এবং 
হৃেয় আেোত্মীক িাদব শমক্তশালী যয় িা িখন অসসু্থিা মনরািদয় সযদযােী যয় । 
 
মক িাদব মকউ অস্বীকার করদি পাদর ময, হৃেয় ও আত্মার অসসু্থিার কাযেকর মনরািয় িখনই লাি যয় যখন মনজ 
প্রিুদক আরও কাদি পাওয়ার, িাাঁদক িাদলাবাসার, িাাঁদক স্মরে করার,পুদরাপুমর িাাঁর প্রমি মনদবমেি ও িদনাদযােী 
যওয়ার, িার ওপর মনিে র করার আর িাাঁর সাযাযে িাওয়ার আনে ও উৎিুল্লিার অনুিুমিদি িন িদ়ে ওদে?  
শুেুিাত্র অমি অজ্ঞ মলাদকরা এই িথেগুমল অস্বীকার কদর, মবদশষ কদর যাদের  
বুমদ্ধ মিাাঁিা , সবদিদয় খারাপ মবােশমক্তর আর যাদের অবস্থান সবেশমক্তিান আল্লায এবং 
িানবজামির প্রকৃি অবস্থা অবেি যওয়া মথদক বযূ েূদর । 
এর পর ,আল্লায িাদযন, আিরা উদল্লখ করব মকন সরূা িামিযা পাে (প্রথি অেোয় কুরআন) মবষাক্ত েংশদনর প্রিাব 
েূর কদর, মবষ আক্রান্ত বেমক্তদক সমক্রয় কদর োাঁ়োদি সক্ষি যয় মযন কখদনা মবষ যেোই মিাে কদর নাই । 
 
আিরা যিো সম্ভব মবিামরিিাদব েুই েরদনর নবী(স)এর ঔষে উদল্লখ করব ,সীমিি শমক্ত, জ্ঞান ও সম্পে অনুযায়ী 
যা আিাদের আদি । আিরা মকবল প্রদিেক উৎকৃষ্ট ও কলোনিয় কাদজ আল্লাযর উপদরই মনিে র কমর,িাাঁর করুনার 
জনে,মিমনই িাাঁর অপার করুোিাোর মথদক সীিাযীন িাদব করুো কদরন। 
 

প্রতিটি ররাব্বের তনরাময আব্বে 
 
ইিাি িসুমলি(র) িার সমযদি বেেনা কদরদিন , নবী(স)বদলন: 
 

) 2204: مسلم(ِِِِِّّّّّجَلَِّّ وَِّ عزََِّّ  الله بإِِذنِِّ برَأَِّ الدَّاءِّ دَوَاءُِّ أصُِيْبَِّ ،فإذا دَوَاة ِّ دَاء ِّ لِكلُ ِِّ  

 
"প্রদিেক অসুদখর মনরািয় আদি, আর যখন সঠিকْমরাদের জনে মনরািয় প্রদয়াে করা যয়, আল্লায িাদযন, এটি আদরােে 
যয় । "   (সমযয িুসমলি-2240) 
 
উপরন্তু, সমযযাইন-এ বমেেি আদি ময রাসলূ (সা:) বদলনঃ  
 

، مِنِّْ اللهُِّ أنَزَْلَِّ مَا )5678: البخاري( ِِِِِّّّّّشِفاَء ِّ لَهُِّ أنَزَْلَِّ إلَِِّّّ دَاء   

 

"আল্লায মকান মরাে নামযল কদরনমন; যার মিমনْমনরািয় নামযল কদরন মন।"(বুখারী -5678) 
 
আবার ইিাি আযিে(র) বেেনা কদরন, উসািায মবন শুরাইকশ(রা) বদলন: 
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 داء ِّ يضع لم وجلِّ عز  الله فإنِّ: الله،تداووْا عبادِّ يا نعم:فقال الله،أنتداوى؟ يارسول: فقالوا الأعرب، وجاءتِّ ، وسلم عليه  اللهِّ صلى النبي عندِّ كنت
، لهِّ وضع الّ )الألباني صححه و 3855-داودْ أبو(.  الهرم: قال ؟ هو ما:  قالو.  واحد داء ِّ غير شفاء   

"আমি নবী (স) সাদথ মিলাি িখন মবেইুনরা ْিার কাদি এদস বলল, ময আল্লাযর রাসূল, আিরা মক 
ঔষুে মখাাঁজব ? ' মিমন বলদলন ,যাাঁ, আল্লাযর বাো! মখাাঁদজা,কারন ْআল্লায িাআলা ঔষে সৃমষ্ট বেিীি মকান মরাে 
সৃমষ্ট কদরনমন ।ْএকটি বেিীি। িাাঁরা বলল,  মসো কী? মিমন বলদলন, বােেকে ।(আবু োউে-3855, আলবানী) 
 
এিা়ো, িুসনাদে বেীি আদি ( ইিাি আযিে র.), ময নবী মব বদলদিন: 

،ِّ له أنزل الّ ،ِّ داء ينزل لم جلِّ و عزِّ  اللهِّ ان ،ْوقالْفيْالتحقيقْحديثْصحيحْ(4/278ْ)احمدْ.ِِِّّّجهلهُِّ من جهله وِّ ، علمهِّ من علمته شفاء   
 

"আল্লায মকান মরাে নামযল কদরনমন; যার মনরািয় নামযল না করা যদয়দি । ময এো জাদন, 
মিমন জাদনন । ময এো ময জাদন না , মস জাদন না । আর যারাْএো অনবেি িারা অজ্ঞ ।" [আন-নাসায়ী, ইবদন 
িাজায,আল-যামকি ও ইবদন মযোন] ।"  
 
এিা়ো িুসনাদে বমেেি আদি (ইিািْআযিাে) ও সুঅন (আি-দিরদিমল ও ইবদন িাজায) 
আবু খুজাম্য বদলদিন: 

ِّنتداوَاِّبهِّ،ِّوتقُاة ِّنت قيها؛ِّهلِّترُدُِّّمنِّقدراللهِّشيئ ِّ (2026ِِّّا؟ِّفقال:هيِّمنِّقدرِّاللهِّ.)الترمذيِّقلتِّياِّرسولِّالله؛أرأيتِّرُق ىِّنسترقيهاِّ،ِّودواء   

 

"আমি বললাি, ময আল্লাযর রাসলূ (সা.) রুকায়া সম্পদকে (দোয়া ও আল-দকারআদনর সাযাদযে মনরািয়) যা আিরা 
বেবযার কমর, ময ওষুে িযে কমর এবং প্রমিদরাে আশা কমর,ْএই সব মক আল্লাযর মনেোমরি মনয়মি পমরবিে ন কদর? ' 
মিমন(স)বলদলন, মনঃসদেয  আল্লাযরই এক মনেোমরি মনয়মি। 
 
এই যােীস সিূয ইমিিকদর মযْএই পমৃথবীদি যা মকিু ঘদে এগুদলার মযিন কারে আদি মিিমন িার অপসারনও কারদন 
যয়। 
নবী(স)এর বক্তবে, প্রমিটি মরাদের মনরািয় আদি ,বলদি মনরািয় মযােে ও 
েুরাদরােে বোমে উিয় বুঝায়, মকননা আল্লায যয়দিা িানুদষর কাি মথদক এই েরদনর আদরােে মোপন মরদখদিন এবং 
িার অবেি যবার পথ অবরুদ্ধ কদর মরদখদিন। আল্লায িাল জাদনন ।  
 
িযানবী(স)বদলন, ময মরাে িুক্ত যয় যখন িার সঠিক মনরািয় প্রদয়াে করা যয়,এো ইমিি কদর 
প্রমিটিস সৃমষ্টর মবপরীি সৃমষ্ট ও এইিাদব প্রমিটি মরাদেরই প্রমিদষেক রদয়দি ।  
আল্লাযিাআলার নবী(স) বদলদিন, যখন েুই মবপরীি পক্ষেয় মিমলি যয়, অথোৎ সঠিক প্রমিকার ও মরাে একমত্রি 
যদল, আদরােে লাি যয় । ওষুে যখন পমরিাদনর কি বা মবশী মেওয়া যয় িা যদল মিন্ন েরদনর মরাে সৃমষ্ট যদি 
পাদর। ঔষদের িাত্রা যখন প্রদয়াজদনর িুলনায় কি, িখন িা মরাে মনরািদয়র জনে পযোপ্ত যদব না । যখন অসুস্থ 
বেমক্তর  মরােটির যথাথে ঔষে মেদয় উপযুক্ত মিমকৎসা করা না যয় , মনরািয় ও আদরােে ঘদে না । আবার সিয় 
যখন মনরািদয়র জনে উপযুক্ত নয়, বা যখন মনেোমরি ঔষদের জনে শরীর অক্ষি বা অনুপযুক্ত,মনরািয় কাযেকর যদব 
না । যখন সব পমরমস্থমি অনুকূল, মনরািয় অবশেই কাযেকর যদব । এোই যামেদসর সবদিদয় িাদলা বোখো। 
 
অনেমেদক এই যােীস সিূয মনমেেষ্ট কদরও বলা যায়, ময িযান আল্লায মকান মরাে সৃমষ্ট কদরনমন,যা িানুষ সুস্থ করদি 
পাদর যমে না িযান আল্লায এর মনরািয় নামযল না কদরদিন । এো যল আল্লাযিায়ালার মসই বােীর অনুরূপ, মযিন 
িযান আল্লায বদলনঃ   
 

(46:25..)تُدَمِّرُِ كُلَّ شيَءٍْ بأَِمْرِ رَبِّهَِا   
িার পালনকিে ার আদেদশ মস সব মকিুদক ধ্বংস কদর মেদব……..।(46:25) 
 
এর অথে যদি, যা মকিু ধ্বংস যবার বািাস সব মকিু ধ্বংস করদব (যাদি িারা প্রশামন্তর আশা কদরমিল,িা ধ্বংস 
করার রূদপ-অনুবােক)। এদক্ষদত্র বনেনা েুরাদরােে মরাে অন্তিুে ক্ত কদর না । 
 
যারা েুমনয়াদি মবমিন্ন পোথে ও িাদের এই মবপমরি পোথে গুোগুন পযেদবক্ষন, এবং এদের প্রিাব ও 
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মবরুদ্ধ স্বিাব  এবং পরষ্পদরর প্রমিদরাদের শমক্ত মবদেষে কদর,িাযদল িযান আল্লার শােি প্রজ্ঞা,প্রিূদত্ব এককত্ব, 
ক্ষিিায় িাাঁর কিৃত্ব ও সৃমষ্টর যথাথেিা ও অনুোবন করদি পারদব । 
আল্লাহ্ িা়ো সব মকিু প্রমিপক্ষ আদি ,মকন্তু আল্লায একা স্বয়ং যদথষ্ট এবং অপ্রমিদরােে, সবমকিু এবং সবাই 
িার প্রদয়াজদন োাঁম়েদয় থাদক । 
 
মি্িরদযােে বনেনা িুসলিানদের মনদেেশ মেয় যথাযি অনুসোন এবং উপযুক্ত ঔষে িযে করদি, আর এ কাজ সব 
মকিুর জনে একা আল্লাযর উপর মনিে রশীলিার মবপরীি নয় । মনদজর কু্ষো, িৃষ্ণা িমরিাথে করা , বা েরি বা োো  
যদি মনদজদক রক্ষার িিই ,আল্লাযর উপর মনিে রিার মবদরােী নয় । পক্ষান্তদর, িাওযীদে (আল্লাযর একত্ব)মবোস পূেেিা 
পায় মবমিন্ন ক্ষমিকারক উপাোদনর মক্রয়া-প্রমিমক্রয়া ময রীমি ও পদ্ধমি আল্লায িাআলা কদরদিন িা অনেুাবন,অনুসরন  
করায় এবং যা এই েরদনর মক্ষদত্র সিলিায় সাযাযে করদব ।  
উপরন্তু, এই আদরােে বেবযার মথদক মবরি থাকা ,প্রকৃিপদক্ষ আল্লাযর হুকুি ও প্রজ্ঞার পাশাপামশ িাাঁর উপর পুদরাপুমর 
মনিে রিা মবরুদ্ধ । এই আদরােে বেবযার না করদল উপরন্তু আিাদের িাওয়াকু্কল (মনিে রিা)েুবেল যদব, এিনমক যমেও 
ওই বেমক্ত যয়দিা িদন করদিন, মিমন  আদরােে বজে ন কদর িাাঁর মনিে রিা মজারোর করদিন। আদরােে বজে ন করা 
আসদল প্রকৃি সিে ও মনিে রশীলিার মবদরােী । এজনে ময, মবেিিা ও মনিে রশীলিার যল বাোর হৃেদয়র সাদথ 
সম্পমকে ি ,িার প্রিূর প্রিূদত্বর উপদর, ময জাদন, মকদস লাি রদয়দি িার জীবদন ও িার েিীয় মবষদয়, আর মকদস 
জীবন ও েদিে ক্ষমি মনেোরন করা আদি ।  
মবেিিা এবং মনিে রিার সঠিক পদ্ধমি ,এ সিি উপকার ও বরকি িাাঁর োদসর মখাাঁজা িদেে অনেথায় মকউ িাাঁর 
হুকুি ও প্রজ্ঞা , যা সয িাাঁর রসুল(স)দপ্রমরি, বািবায়ন করদি পারদব না ।োদসর মনদজর েবুেলিা ও অসযায়িাদক 
আল্লাযর প্রমি মনিে রিা মযিন িদন করা উমিি নয় মিিমন উমিি নয় প্রকৃি মবেিিা  ও মনিে রিাদক অক্ষিিা িদন 
করা  । 
 
এই সিি বনেনা িাদের মবরুদদ্ধ যারা ঔষে িযে না কদর বদলন: "যমে মনরািয় মলমখি যয় অথবা মনেোমরি যয়, 
িাযদল ওষুে মকানও েরকাদর আসদব না ।আর মনরািয় যমে মনেোমরি না যয়, িখন ওষুেও কাদজ আসদব না ।"  
একজন এও বলদি পাদরন: "এই মরােটি আল্লাযর পক্ষ মথদক সংঘটিি যদয়দি এবং মকান 
মকিুই আল্লাযর কাজদক প্রমিযি করদি পারদব না ।" 
 
মশষ বক্তবেটি মসই প্রদের অনরুূপ, মবেুইনরা রাসূললু্লায (সা.)দক মজজ্ঞাসা করদলন । িাাঁর ঘমনি সিীরা, যাদের কাদি 
আল্লাযর প্রজ্ঞা ও গুেবািক জ্ঞান মিল ,িাাঁরা মবেুঈনদের িি িাবদিই পাদরনমন। িযানবী(স)িাদের হৃেয়দক সান্ত্বনা 
মেদয় বদলদিন, এসব রুকায়া (ইসলািী মোয়া সিূূয), ওষুে ও প্রমিদরাে বেবস্থা, সবই আল্লাযর মনেোমরি মনয়মির 
অংশ । সুিরাং আল্লাযর মনয়মি মথদক পলায়দনর উপায় মনই, মনয়মিদি আেয় মনওয়া িা়ো, ঔষে িযে আল্লাযর 
মনয়মির একটি অংশ । সংদক্ষদপ, উপায় মনই ময, সৃমষ্ট আল্লাযর মনয়মি মথদক িুমক্ত মপদি পাদর, িা ময মকাদনা 
বোপারই যউক । এো ঠিক একই মযিন, কু্ষো, িৃষ্ণা, উষ্ণিা বা োো অবস্থা যা িাদেরদক সন্তুষ্ট অথবা প্রশমিি 
কদর । এটি মজযাদের অনুরূপ যার িারা শত্রুদক প্রমিযি করা, িাও আল্লাযর মনয়মির অি এবং িা  আল্লাযর 
আবমশেক হুকুি ও িাাঁর মনেোমরি মনয়মি । এিমনিাদব কারে, এর অপসারে এবং যারা 
এো অপসারন কদর সবই আল্লাযর মনেোমরি মনয়মির িদেে জম়েি । 
 
অনে িাদব অনরুূপ প্রদের (ঔষে িযে সম্পদকে ) মেওয়া যায় ময এই যুমক্তগুমল িাদের সুমবো িাওয়া মথদক বা ক্ষমি 
বে করা মথদক মবরি রাদখ । িাদের যুমক্তর অনযুায়ী, যমে উপকার বা অমনষ্ট মনেোমরি মনয়মি যয়, িদব িা যদব 
অবশেম্ভাবী, আর যমে িা না যয়, িাযদল িা কখদনা ঘেদব না! এই পদ্ধমি বািবাময়ি যদল িা জীবন, েিে ও সিি 
মবদে ধ্বংস আনদব । অমেকন্তু, এই বাো়েম্বর মকবল িাদের কাি মথদক আদস যারা অযংকারী,অমবোস মপাষে কদর ও 
সিেদক প্রিোখোন কদর, আর এই কারদেই িারা এই মবষয় সম্পদকে  মনয়মি উদল্লখ কদর যাদি খণ্ডন করদি যয় 
সিে যখন িাদের কাদি উপস্থাপন করা  যয় ।  
 
 
 
এই যুমক্ত ঠিক িুশমরকদের িি, িারা বললঃ 
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شرَْكْنَا وَلَ آبَاؤُنَالَ 
َ
(.             6:148...)وْ شاَءَ اللََُّّ مَا أ   ..… 

 
" এখন িুশদরকরা বলদবঃ যমে আল্লায ইিা করদিন, িদব না আিরা মশরক করিাি, না আিাদের বাপ োোরা এবং 
না আিরা মকান বস্তুদক যারাি করিাি।…… । "(6:148) 

(      16:35...)عبََدْنَا منِ دُونِهِ منِ شيَءٍْ نَّحنُْ وَلَ آبَاؤُنَالَوْ شاَءَ اللََُّّ مَا ...  
 
……িুশমরকরা বললঃ যমে আল্লায িাইদিন, িদব আিরা িাাঁদক িা়ো কারও এবােি করিাি না এবং আিাদের 
মপিৃপুরুদষরাও করি না……..(16.35) 
 
এসব বক্তবে িুশমরকরা মেয় িাদের মবরুদদ্ধ প্রিান খণ্ডন করদি, যখন িযান আল্লায রসূলেে িাদের কাদি মপ্ররন 
কদরদিন । যারা ঔষে এবং সিে মরলাদয়ন্স এবং মনিে রিা মনয়মি সম্পদকে  প্রেটি উচ্চারে কদর িাদের মজদন রাখা 
উমিি, ময একো যুমক্ত রদয়দি যা িাাঁরা উদল্লখ কদরনমন । আল্লাযিায়ালা  মসদ্ধান্ত মনদয়দিন,যখন মনমেেষ্ট কারদনর 
সিাদবশ ঘেদব িখন ঘেনা সংঘটিি যদব ।এিাদব যমে এর কারে বািবাময়ি যয় বা অনশুীলন করা যয়,িখন ঘেনা 
ঘেদবই, িদব মনয়মি আর মক মনেোমরি যদব। 
 
যমে মকউ মজজ্ঞাসা কদর, " আমি যমে মনেোরি যদয় থামক কারদের সিাদবশ করদি, আমি িা করব । িা না যদল 
আমি পারব না িা অমিদত্বর িদেে আনদি । "  আিরা এই োমবর উিদর বলব " মিািার মকান বাো, সন্তান অথবা 
েমিক যমে মকিু করদি অস্বীকার কদর যা িাদের মনদেেশ মেদয়ি বা এিন মকিু কদর যা িুমি মনদষে কর ,িা িুমি 
মক প্রিোশা কর? যমে এিন যুমক্ত মিদন নাও, িাযদল িাদের মোষাদরাপ করার অমেকার মিািার মনই ,যারা 
মিািাদক অিানে কদর, মিািার সম্পমি িুমর কদর, সম্মান প্রেমবদ্ধ কদর, বা মিািার অমেকাদরর মবরুদদ্ধ সীিা লঙ্ঘন 
কদর । এখন যমে এই জনে  ঐ বেমক্তদক শামি োও, িারপর মকিাদব িুমি একই যমুক্তদি, মিািার উপর আল্লাযর 
অমেকার ও আদেশ অস্বীকার করদি পার ? 
 
ইহুমেরা বদল, ময ইব্রামযি(আ)একবার আল্লাহ্ মক মজজ্ঞাসা কদরমিদলন ' ' ময আিার প্রিু! মরাে মকাথা মথদক  
আদস? আল্লাহ্ বলদলন, আিার মথদক । ইবরাযীি(আ)বলদলন, মনরািয় মকাথা মথদক আদস? মিমন বদলন, আিার 
মথদক ।"  ইবরাযীি(আ)বলদলন, "িা যদল মক িূমিকা োক্তাদরর ?" মিমন বলদলন, " িার যাদি আমি পাোই  
মনরািদয়র কারে । " 
 
নবী(স)এর বক্তবে, প্রমিটি অসুদখর মনরািয় আদি ,অসুস্থদের আদরাদেের আশা মজারোর করা উমিি বেমক্ত এবং 
োক্তার ওষুদের মখাাঁদজ উৎসামযি করা উমিি । অসুস্থ বেমক্তর যখন িদন যয়, মনরািদয়র জনে িাাঁর ঔষে আদি, িাাঁর 
হৃেয় আশা পূেে যদব, যিাশা না যদয় , আর এিাদবই ইমিবািক প্রিোশার েরজা থাকদব িার আদে মখালা থাকদব । 
যখন অসুস্থ বেমক্তর প্রিোশা শমক্তশালী যয়, ময মবমিন্ন শমক্ত বেমক্তর িদেে মবেেিান, সযজাি শমক্ত [যাদক ইবদন (র) 
–ْْ‘উিাপْ’ বদলন] , আত্মা ও িন-িানসও শক্তশালী যদব । এই ক্ষিিাগুদলা শরীদরর আক্রান্ত অংশদক শমক্তশালী করদব 
এবং মরাে মবেরূীি ও পরামজি যদব । 
উপরন্তু, যখন োক্তার জানদবন ময মসই অসদুখর মনরািয় আদি, মিমন সমক্রয়িাদব এবং আিদযর সাদথ মনরািয়  
প্রদিষ্টা অবোযি রাখদবন । ময মরােগুমল শরীদর আক্রিে কদর, একইিাদব এিন মরাে  হৃেয়-অন্তর আক্রিে কদর । 
আল্লায মযিন হৃেয়-অন্তদরর মনরািয় নামযল কদরদিন মিিমন প্রমিটি অদির মরাদের মনরািয় মিমন পাঠিদয়দিন। যমে 
বেমক্ত এই মনরািয় জ্ঞান অজে ন কদর এবং এটি যথাযি িাদব প্রদয়াে কদর,িা যদল িার হৃেয়-িদনর সসু্বাস্যে িযান 
আল্লাহ্ মিদর মেদবন । 
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খাদয ও পানীয সম্পব্বিে  নবীর (স)  পথ-তনব্বদেশণা 
 

 
এ অেোদয় থাকদব মবদশষ খাদেের পযেদবক্ষে, অিেমেক খাওয়া মথদক মবরি থাকা এবং খাওয়া-োওয়া সংক্রান্ত সাোরে 
মনদেে মশকা ,যা যওয়া উমিি । 
 
আল-িুসনাদে (ইিাি আযিে র.) বেেনা কদরদিন ময নবী(স)বদলন: 
 

اْمنْبطنٍْ،ْبحسبْابنْادمْلُقيماتٌْيثقمنْصُلبهْفأنْكانْلاْبدّْ فاعلاًْ:ْفثلُُثٌْلطعامهِْ،ْوثلثٌْلشرابهْ،ْوثلثٌْلنفسِه.ْْماْملأْادميّْوِعاءًْشرًّ

وصححهْالألبانيْ(2370ْْْ)الترمذي:  

 

"আেি সন্তান কখদনা একটি পাত্র খারাপ কদর পূেে কদর না িাাঁর মপদের মিদয় । আেি সন্তাদনর িাদক বাাঁমিদয় রাখদি 
শুেু কদয়ক কাি়েই প্রদয়াজন, মকন্তু যমে িায়, িাযদল এক িৃিীয়াংশ িার খাদেের জনে, আর একটি িৃিীয় িার 
পানীয় এবং আর অবমশষ্ট িৃিীয়াংশ িার োস-প্রোদসর জনে রাখা উমিি । " 
 

শারীতরি অস়ুখ 
 
শারীমরক বেমে শরীরদক আক্রিন কদর এবং শরীদরর ক্ষমি এবং িার স্বািামবক কাজ পমরবিে ন কদর ,একটি অমিমরক্ত 
পমরিাে মকিু পোদথের সমঞ্চমির কারদন। এই েরদনর মজমনষগুমল মসংযিাে মরাদের কারে 
এবং ঘদে, শরীদরর িামযোর মিদয় অিেমেক খাওয়া বা মবমশ িযদনর ,অথবা যা সািানে উপকার কদর বা সযদজ যজি 
যয় না, বা জটিল মবশী খাবার কারদে । আেি সন্তান যখন িার মপে িদর এই েরদনর খাবারগুমলদি মপে পূেে কদর, 
মশদষ মবমিন্ন েরদনর অসসু্থিা মেদন আদন , যার প্রমিকার করদি অদনক সিয় লাদে । অনে মেদক, যখন মকউ 
িাঝামর পমরিাদে খাবার িযন কদর ও সংেিিাদব খায়, অিেমেক খাবার িযনকারীর িুলনায় ,িার শরীর এই খােে 
মথদক সদবোচ্চ লািবান যদব। 
 
আিরা ময খাবারগুমল খাই, িা প্রদয়াজদনর জনে, িৃমপ্ত জনে বা অমিমরক্ত। নবী(স) আিাদের বদলদিন,এক জদনর 
টিমকদয় রাখার প্রদয়াজদন কদয়ক কাি়ে িাত্র প্রদয়াজন, যাদি অক্ষি না যদয় যায় । যখন মকউ ইিা এো অমিক্রি 
করদি, িখন িার মপদের এক িৃিীয়াংশ মনমেেষ্ট করা উমিি খাবাদরর জনে, পামন বা পানীদয়র জনে আদরক িৃিীয়াংশ 
এবং মশষ িৃিীয়াংশ োস-প্রোদসর জনে । এটি খাওয়ার মসরা পদ্ধমি, েুদোই শরীর আর হৃেয়-িন উিদয়র জনে । 
মপে খাবার মেদয় িরা থাকদল, পাদনর জনে যদথষ্ট জায়ো থাদক না । যখন মকউ পূেে মপদে পান কদর োসিযন কঠিন 
যদব, এিাদব অলসিা আর ক্লামন্ত আদস । বেমক্তদক িারী িদন যদব, মযন িার বযন করদি িাাঁর মপদে । িদল, এক 
অলস যদয় পরদব িার প্রদয়াজন পরূে কদর এবং িাইদব অনে বাসনা অদন্বষে করদি মযদযিু িার মপে িরা! 
 
পূেে না যওয়া পযেন্ত খাওয়া শরীদরর এবং হৃেয় উিদয়র ক্ষমি, যখন এো অিোস যদয় যায় । মকানও ক্ষমি মনই যমে 
মকউ িাদঝিদেে অমিমরক্ত খায় । মযিন, আবু হুরায়রা(রা) একবার নবী(স) এর উপমস্থমিদি মকিু েুে পান 
কদরমিদলন যিক্ষেনা বলদলন 'মযমন আপনাদক সদিের সাদথ পাঠিদয়দিন িাাঁর শপথ,এর জনে আর জায়ো নাই।' অদনক 
সিদয় িাাঁর সিীরা(রা) নবী(স)এর উপমস্থমিদি িাদের মপে িরাে মখদিন । িৃমপ্ত না যওয়া পযেন্ত খাওয়া অিোদসর 
মবষয় যা শরীদরর শমক্ত েুবেল কদর এবং এিনমক শরীর মিাো যদয় যায় । শরীর সবল থাকদব যখন এটি প্রদয়াজন 
পমরিান পুমষ্ট পায় এবং বেবযার করদি পাদর, খাদেের পমরিাে মথদক নয়। 
 
িানব শরীর মিনটি মিৌমলক উপাোদনর সিন্বদয় েঠিি: িরল, কঠিন এবং বায়ু (িিুথে মিৌমলক উপাোন আগুন, 
মিক,আরবীয়,পারসে,িারিীয়,িাইমনি,জাপানী সংষৃ্কমি মথদক,িখনকার মবজ্ঞাদনর এই েরদনর অনুিান মনিে র োরনা প্রিমলি 
মিল,আেুমনক মবজ্ঞান এো িযন কদর না,উনমবংশ শিাব্দী পযেন্ত এো প্রিমলি মিল -অনুবােক) এই কারদেই িযানবী(স) এই 
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প্রমিটি উপাোন শরীদরর িদেে িার প্রাপে অংশ মেদয়দিন [সম্ভবিঃ ইিাি(র)সাদযব শরীর মিন উপাোন মেদয় েঠিি েঠিি 
,আগুন নয়,এোর প্রিান মযসাদব এই যামেস উদল্লখ কদরদিন ,আল্লাহ্ িাল জাদনন ।]  
মকউ শরীদর আগুদনর িাে সম্পদকে  প্রে করদল আিরা বলব, োক্তাররা মনমশ্চি কদরন ময িাপ শরীদরর রাসায়মনক 
প্রমিমক্রয়া,যা শরীদর, উৎপন্ন ও বেবহৃি যয় । 
অনে বেমক্তরা এই িদির সাদথ মিিি মপাষে কদরন এবং িদন কদরন শরীদর মকানও আগুদনর অংশ মনই । িারা  
মনম্নমলমখি অনিুাদনর উপর মিমি কদর মসদ্ধান্ত িযন কদরিঃ 
 
প্রথিঃ আগুন অংশটি যয় বািাস মথদক এদস পামন ও কঠিন অংদশর সদি মিমশদি(িানব শরীদর), 
িীমিয়, অথবা এটি পামন এবং কঠিন বস্তুর িদেে থাকদি পাদর 
 
প্রথি অনুিান সম্ভব নয়, কারে আগুন স্বািামবকিাদব উদে এবং অবিরে কদর না, অনেথায় এটি 
িার মকন্দ্র মথদক িদল যাদব এবং পৃমথবীদি অবিরে করদব । উপরন্তু, যমে আগুন অবিরে কদর, িাযদল এটিদক 
অমিক্রি করদি যদব পৃমথবীর উপদরর মবেেিান প্রিে োোর িেে মেদয়,িখনও এোদক অক্ষি থাকদি যদব । িদব 
আিরা ময এই পৃমথবীদি যা পযেদবক্ষে কমর ময একটি মবরাে অমিকুে সািানে পমরিাে রামন মেদয় মনমিদয় যায় । 
এইিাদব যমে আগুন িার মকন্দ্র মথদক অবিরে করি, এো অবশেই মনদি মযি োো বলয় অমিক্রি কাদল । 
 
মিিীয়ঃ অনিুান, আগুন শিমর যয় শরীদরর কঠিন ও পামনর িদেে । এ মিা আরও কি িযনদযােে, 
কারে, ময মেয আগুদন পমরেি যদয়দি, িা অবশেই জমলয়, িাটি বা বায়ু যদি আদে মথদক েঠিি সাদথ এিনই 
উপাোন মেদয় মঘরা । এদক্ষদত্র য সিি উপাোন মঘদর রদয়দি ও সম্মেযুক্ত পামন বা কঠিন উপাোদনর সাদথ িার 
আগুদন পমরনি যওয়ার নয় কারন প্রকৃিপক্ষ িা আগুদন শিরী নয় । অমেকন্তু ময সিি উপাোন মেদর রাদখ িা োো 
। এদি মকিন কদর পামন আর িাটির শরীর এ অবস্থায় আগুদন পমরনি যদব? মকয বলদি পাদরন মকিু উপাোদনর 
অংশ আগুদনর শিরী আর িারা মিেি যদয় শরীদরর অংশদক আেুদন পমরেি কদর । এর উিদর আিরা বলব,এ িদত্বর 
অসা়েিা আিরা প্রথি িদত্বর অসা়েিা প্রিাদেই মেদয়মি। 

 

মকউ বলদি পাদরন,যখন িুদন িারা পামন ঢাদল িখন আগুন মবর যয়। িারা আরও বলদি পাদর,সযূে রশ্মী আগুন সৃষ্ট 
কদর যখন স্ফটীক বা কাাঁি অমিক্রি কদর,আর যখন পাথর মেদয় মলাযার উপর আঘাি কদর,আগুন মবর যয়। 
এ আগুন িখন যয় যখন উরাোনগুমল মিমেি যয়,এ যুমক্তদি িারা শুরুদি ময জবাব আিরা মেদয়মি িা প্রিোখান 
করদি পাদর । 
যারা প্রিোখান কদর িারা বদল,আিরা অস্বীকার কমর না সংঘষে মকান মকান সিয় আগুন শিরী কদর,দযিন পাথর মেদয় 
মলাযাদক আঘাি করদল বা সূযে স্ফটিক অমিক্রি করদল আগুন মবর যয়।এ সদত্বও িারা অস্বীকার করদি পাদর ময এ 
ঘেনা প্রােীদেয ও োি-পালার শরীদরর অিেন্তদরও এো যদি পাদর।োিপালা ও প্রানী মেয কাাঁদির িি যদথষ্ট িশনৃ ও 
সিান নয় স্ফটিক বা কাাঁদির িি কাজ করদি।বস্তুি সযূে রশ্মী োিপালা ও প্রানী মেয বামযদর পদ়ে ও আগুন উৎপন্ন 
করদি পাদর না ।সুিরাং মকিন কদর সযূেরশ্মী যা মিিদর প্রদবশ করদি পাদর অথবা পাদর না,শরীদরর মিির আগুন 
শিরী করদি পারদব । 
অমেকন্তু োক্তাররা একিি ময,েীঘে সিয় পামন েদর রাখা যয়(বয়স বৃমদ্ধর সদি),যি সিয় যাদব িি েরি যয় ।এো 
সম্ভব নয় ময পামনর আিেন্তরীন েরি মযো যয় িা আগুন মেদয় ।িাযদল মস আগুদনর অংশ মনদি মযি বৃযোংশ পামন 
মেদয় আর েীঘে সিয় অেুে থাকি না । 
িৃিীয়ঃ যমে োি ও প্রানী জেদি শরীদর পামনর উপাোন থাদক,িাযদল আগুন মনিমিি ও ক্ষয়প্রাপ্ত যি পামন মেদয় ।  
প্রকৃমিদি মকিু উপাোন অনেটির িাইদি মেষ্ট,আর এ িাদব েবুেল উপাোন বমলি িারা পরািূি যয় ।যমে এ রকি 
আগুদনর অংশ শরীদর থাকি িা অবশেই পামনদি পমরনি যি,যা এর মবপরীি েিী ও শমক্তশালী । 
িিুথেঃ িযান আল্লায িাাঁ মকিাদব মবমিন্ন জায়োয় িানব জািীর সৃমষ্ট সম্পদকে  উদল্লখ কদরদিন ।মকান মকান স্থাদন 
আিাদের অবমেি কদরদিন ময িানষু সৃমষ্ট করা যদয়দি পামন মথদক ।আবার মকান জায়োয় বলা যদয়দি িাটি, উিদয়র 
মিেন এবং কাো িাটি, যা সযূে ও বািাদসর সংমিেদনর সৃষ্ট ।এ সব বেেনা সিে এবং মবমিন্ন পযোয়,যা িানব জামি 
অমিক্রি কদরি িার বেেনা ।িোন আল্লায কখনও বদলন নাই ময মিমন িানব জামিদক আগুন যদি সৃমষ্ট কদরদিন 
।মযিন শয়িাদনর মবলায় বদলদিন,িা আগুন মথদক শিরী । 
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ইিাি িসুমলি বেেনা কদরদিন,নবী(স)বদলনঃ 
ْ( 2996منْنورٍْ،خلقْالجانّْمنْمارجٍْمنْنارٍ،ْوْخلقْادم@ْمماْوُصفَْلكم.ْ)مسلم:ْْالملائكةُْ خلقتِْ  

 

"মিদরসিাদের সৃমষ্ট করা যদয়দি নরূ মথদক,আর শয়িান সৃষ্ট যদয়দি েিূাযীন আগুন মথদক ।আেিদক সৃমষ্টর কথা যা 
মিািাদের আমি বদলমি । "(িুসমলিঃ2996) 
এ বক্তবে স্পষ্টি বদল ময আেি(আ)দক মক মেদয় সৃমষ্ট করা যদয়দি িা িোন আল্লায িাাঁর মকিাদব বদলদিন 

।আল্লাযিায়ালা একথা বদলল নাই ময আেিদক(আ) মিমন আগুন মথদক সৃমষ্ট কদরদিন বা িাাঁর িদেে আগুন রদয়দি । 
 
পঞ্চিঃ উিি িথে যা প্রিান করার জনে বদল ময, প্রানীর শরীদরর উিাপ,আগুন অংশ রদয়দি িার প্রিান ময শরীর 
আংমশক আগুদন েঠিি ।আিরা বমল,এ পযেদবক্ষদে মকান প্রিান মনই কারন আিেন্তরীন উিাদপর মবমিন্ন কারন আদি 
।মযিন আগুন িাপ সৃমষ্ট কদর মিিমন ন়োি়ো,সযূেরশ্মী প্রমিিলন,বািাদসর উঞ্চিা এবং িাদপর উৎদসর শনকেে,দযদযিু 
আগুন বািাদসর িােেদি িাপ সঞ্চালন কদর । আিেন্তমরন িাদপর মবমিন্ন কারন আদি মকন্তু আগুন নয় । 
 
আগুন িদত্বর অনুসারীরা বদল, বামল ও পামনর মিেদনর  জনে আগুন প্রদয়াজনীয় ।তাছাডা এ গুমল মিমেি যদব না ও 
মযৌে শিরী করদব না ।িারা আরও বদল,বীজ বপন করা যয় িাটিদি,আর যমে বািাস ও সূদযের আদলা িাটির মনদি 
বীদজর কাদি না মপৌাঁদি িা যদল বীজ নষ্ট যদব ।অিএব বীদজর একো মিিদরর অংশ থাকদি যদব িাযদল িা পূনে 
পমরনি যদব ও মশদষ নষ্ট যদব-আর মসো আগুন ।অনে কথায়,বীজ পূনোি পমরনি যদয় নষ্ট যদব শুে ুবামযদরর প্রিাদব 
।এ িা়ো এোْজিাে যদয় যাদব অথবা অিল যদব ।িারা বদল,যখন  বামযর প্রিাব মশষ যয়,শরীর েরি যদব না যমে না 
মিিদরর আগুন না থাদক,যা িাদক পূেোি পমরনি কদর ।এ একই মজমনষ অনে মকিু খাবার ও ঔষদের মবলায়ও,যারা 
প্রাকৃমিক িাদব উিাপ পায় । 
তারা আরও বলে,যদি শরীলর আগুন না থাকত যা তাপ উৎপন্ন কদর,িাযদল শরীর োো যদয় মযি। 

যমে শরীর োো প্রবন যয় আর পােে-পমরদবশ মবপরীি না,শরীর িু়োন্ত পযোদয় োো যদব ,যিেুকু সযনশীল। এ 
অবস্থায় শরীদর োোর অনুিূমি থাকদব না কারন িা এিন অবস্থায় মপৌাঁদিদি ময এো জিাে যদয় যাদব। 
সুিরাং শরীদরর বামযর ও মিিদরর োো সিান িাদপর যদয় থাকদব,িদল শরীর মকান োো বা বেথা অনুিব করদব 
না োোর জনে।  
একই যুমক্ত মেওয়া যদি পাদর যখন োো মজমনদষর িুলনায় শরীর কি োোয় থাদক।   
অিএব শরীদর যমে আগুন অংশ না থাকি,িাযদল িা োো আনুিব স্বািামবক িাদব করি না বা আক্রান্তও যি না । 
িারা আরও বদল ময,দিািাদের প্রিান শুেু যুমক্ত খণ্ডন কদর,আগুদনর অংশ শরীদর আগুন রূদপ থাদক ।আিরা এ বক্তবে 
সিথেন কমর না ।বরংআিরা বমল আগুন পমরবিীি যয় যখন শরীদরর সাদথ মিমলি যয় । 
যারা এর মবদরােীিা কদর িারা বদল,সূদযের িাপ িাো,পামন ও বািাদসর এমকিূি যয়,এো নয় মকন ?িারপর এই 
মিেন পমরনি যদয় পরবিী রূপ মনওয়ার জনে শিরী যয়,দসো োল-পালা,প্রােীবা খমনজ যক না মকন ।মকন এো নয় 
ময,আিেন্তমরন উিাপ,যা শরীদর বিে িান,িা উপাোদনর মিেদনর সিয় িযান আল্লায প্রেি গুন ও ক্ষিিা,যা মস সিয়  
মিেদন সন্বীদবশীি কদরন,এো নয় ময শরীদর আগুন থাদক । মিািাদের মকান পথ মনই এ সম্ভবনা অস্বীকার 
করার,দযদযিু মকিু সংখেক মসরা মিমেকোল কিৃে পক্ষ এো সিথেন কদরন । 
 
প্রকৃি পদক্ষ শরীর োো লােদি শুে ুমনদেেশ কদর, শরীদর মিিদরর িাপ আদি । মক এই সিেটি অস্বীকার কদর? 
মকন্তু, কী এিন প্রিাে আদি ময  িাপ শুেিুাত্র আগুন িারা উৎপামেি যয়? যোাঁ, আগুন িাপ মবমকরে কদর কীন্তু সব  
েরদনর িাপ, আগুদনর িল নয় ।বরং এ বোপাদর সঠিক বক্তবে যদলা, মকিু েরদনর িাপ আগুন িারা উৎপামেি যয় । 
এ িিািি, আগুদনর উপাোন যখন শরীদরর সাদথ মিদশ যায় িখন পমরবিীি যয় মসরা োক্তারদের বা ঘেনা িারা  
সিমথেি নয় । 
মকান মকান মসরা সিথেক ,যারা বলদি ময শরীদরর অংশ আগুন, (মযিন ইবদন মসনা, পথভ্রান্ত োশেমনক)িাাঁর বই 
অোশ-মশিা (মনরািয়)-এ স্বীকার কদরদিন ময িারটি অপমরযাযে উপাোন (পামন, আগুন, পৃমথবী এবং বায়ু)িাের 
মিৌমলক প্রকৃমি অঙ্খনু্ন রাদখ যখন মিমেি যদয় মযৌদে রূপান্তমরি যয় । 
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নবী(স) মবমিন্ন মরাদে মিন েরদনর প্রমিকার বেবযার করদিনঃ: প্রাকৃমিক, মখাোয়ী এবং প্রাকৃমিক ও মখাোয়ী 
উিদয়র সংমিেে । 
আিরা মিন েরদনর প্রমিকার উদল্লখ করব যা নবী(স)মনেোমরি ও বেবহৃি, প্রাকৃমিক ঔষে, িারপর খাোয়ী 
প্রমিকার এবং সবেদশদষ যারা েু ' েরদনর সিন্বদয় েঠিি । 
 
রসূল(স)দক পাোন যদয়দি আল্লায ও িাাঁর জান্নাদির পথপ্রেেশক ও আহ্বায়ক মযসাদব । মিমন জনেেদক পমরমিি কদরদিন 
িযান আল্লাযর সাদথ, মিমন উপরন্তু িাদের জামনদয় মেন যা িাদক খুশী কদর এবং িাদেরদক এসব কিে বািবায়দনর 
মনদেেশ মেদয়দিন এবং িাদেরদক জামনদয় মেদয়দিন, যা মকিু আল্লাযর অসন্তুমষ্ট আদন এবং  এই কাজগুমল এম়েদয় িলদি 
বদলদিন । মিমন িাদের নবীদের(আ), রসলূেদের(আ) ঘেনা বদলদিন আর, যা িাদের িদেে ও িাদের জামির িদেে 
ঘদেমিল িা বেেনা কদরদিন। মিমন পাশাপামশ িানুদষর সদি পমরমিি কদরদিন সৃমষ্টর, িার শুরু, পনুরুত্থান ও মকিাদব 
এবং মকন আত্মা যয় েুেেশা অজে ন করদব বা সখুী যদব । 
 
মেদযর মনরািয় মরসালাদির  একটি অংশ, িযানবী (সা.) যা সমূ্পেে কদর িা পূেোি কদরদিন ।প্রদয়াজন প়েদল 
শরীদরর প্রমিকার বেবযার করা উমিি । অপর পদক্ষ, সিয় ও শমক্ত বেয় উিি, হৃেয়-িন িাল করা ও আত্মার 
অিিল মনরািয় করা, িাদের স্বাস্থে সংরক্ষে করা এবং িাদের স্পশে মথদক ক্ষমি প্রমিদরাে করা । এই িূ়োন্ত লক্ষে যা 
নবীর(স) মিশন অজে ন করদি িায় । এটি একটি সিে ময শূেু শরীদরর অিিল মনরািয় কদর না হৃেয়-আত্মা মনরািয় 
কদর না ,কারও উপকার কদর না । যাদযাক, শুেু হৃেয়-আত্মার মনরািয় যমে িখনও শরীর অসুস্থ থাদক িা বোপক 
ক্ষমির কারে যয় না ,শীঘ্র পরপরই এই ক্ষমি যদব অপসামরি যদব এবং িূ়োন্ত, মিরন্তন কলোন মেদয় িা পরূে যদব । 
আর সব সািলে সবেশমক্তিান আল্লাযর পক্ষ মথদক আদস । 
 
 
 

২.  প্রািৃতিি ঔষধ্ 
 

 
 

জ্বর তনরাময 
 
সমযযাইন-এ বমেেি যদয়দি, 
নবী(স) বলদলন: 

ىْـْمنْفيحْجهنمْ؛ْفأبرْدوهاْبالماء.)البخاري: ىْـْأوْشدَّةْالحمَّ ْ(3626انماْالحمَّ  

'মনঃসদেয জ্বর বা প্রিে জ্বর-এো জাযান্নাদির প্রিেিা(মনঃসরদের), িাই পামন বেবযার কদর োো কদরা । ْْ’  
 
এ যামেসটি অদনদকর জনে মবভ্রামন্তর সমৃষ্ট কদরদি । অজ্ঞ োক্তাররা িদন কদরদিন এো জ্বদরর সাোরে পদ্ধমির 
মিমকৎসার মররুদ্ধ। আল্লায িাদযন আিরা এই যামেদস মবিামরি বোখো করব । 
 
িযানবী (স) যখন মকাদনা বক্তবে মেন, িখন িা যয় সাোরে িানুদষর জনে বা মনমেেষ্ট িানুদষর জনে এবং অবস্থার 
মপ্রমক্ষদি মেন । নবীদনর(স) বক্তদবের মসংযিাে প্রথি েরদনর । মিিীয় েরদনর উোযরন মনদম্নর রসুদলর(স) বক্তদবের 
িি । নবীর(স) বক্তবে: 

بواْ.ْ)البخاري:ْْبولٍْ،لاْتستقبلواْالقبلةْبغائطٍْولاْ قواْأوْغرِّ ْْْ(.144ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْولاْتستدبروْهاْ؛ْولكنْشرِّ  

Commented [1]:  
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 ' আর মকবলাহ্  িুখী প্রস্রাব পায়খানা করার সিয় যদয়া না, আর সরাসমর মপিদন মরখ না। বরং িুদখািুমখ যও পবূে 
বা পমশ্চদি ।' 
 
এই মববৃমি (পূবে বা পমশ্চদির িুদখািুমখ) িাাঁদের জনে নয় , পবূে পমশ্চি বা ইরাদক যাাঁরা বসবাস কদরন ,মকন্তু িাদের  
জনে যারা িমেনায়,আস-সািস (মসমরয়া)-দি বসবাস কদরন ।িযানবীর(সা.) এ বক্তদবের মক্ষদত্রও একই ঘেনাঃ 
 

(344ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْماْبينْالمشرقْوالمغربْقبلةٌ.ْ)النرمذي:ْ  

                "পূবে ও পমশ্চদির িদেে যা আদি িাْমকবলায । " 
 
এই সিেটি উপলমব্ধ কদর আিরা বুঝদি পামর, িযানবী সা: জ্বর সম্পদকে  যা বদলন,িা মবদশষ কদর মযজাদজর িানুদষর 
জনে (পমশ্চি আরব), এই এলাকার মলাদকরা এক েরদনর জ্বদর  আক্রান্ত যয় যা প্রিে িাপোদযর িলািল । এই 
েরদনর জ্বদরর জনে োো পামন প্রদয়াজন যয়, যয় িা পান কদর বা মোসল কদর । জ্বদরর কারদে শরীদরর িাপিাত্রা 
বাদ়ে যা হৃেমপে মথদক প্রবামযি যয় এবং যা রদক্তর িােেদি সারা শরীদর িম়েদয় পদ়ে রক্তনালী মেদয় এবং আত্মায় যা 
মবমিি কদর শরীদরর সঠিক কাযেকামরিা । 
শরীর উপকৃি যয় জ্বদর ঔষে িযন করার িাইদি ।এো এই কারদন ময,জ্বর উিেপ্ত ও পমরনি কদর শরীদরর খারাপ 
বস্তু,যা উচ্চ িাপ না থাকদল যি না । অমেকন্তু জ্বর শরীদরর মবমিন্ন বাো েূর কদর, মবশষ কদর মযখাদন ঔষে 
মপৌাঁিদি পাদর না । মযিন সাোরন ও পূরাে মিাখর প্রোদয(conjunctivitis)জ্বর িা়োিাম়ে আদরাদেে সাযাযে কদর এবং 
িুখিেদলর অসা়েিা(facial paralysis),শরীদরর এক পাদশর অসা়েিায়(hemiplegia)  ,মখাঁিুমন ও আরও অসুদখ সাযাযে 
কদর যা ঘন এবং অমিমরক্ত বস্তুর জিা যবার কারদন যয়। 
মকান মকান িাল োক্তার িৃপ্ত যয় অসসু্থ বেমক্তর জ্বর যখন প্রশমিি যয়,ঠিক মিিন মযিন অসুস্থ বেমক্ত আনে পায় 
অসুখ মথদক িুমক্তর । এো এ কারদন ময জ্বর ঔষদের িাইদি মকান মকান মক্ষদত্র মবশী কাযেকরী,দযদযিু এো পমরপক্ক 
কদর শরীদরর ক্ষমিকর ও প্রোদযর বস্তুগুমলদক, যা ক্ষমিকর ।যখন এগুমল পমরপক্ক যয়,ঔষে এদের কাদি মপৌাঁদি,যখন 
বস্তুগুমল শরীর মথদক মবর যওয়ার জনে প্রস্তুি  ,আর এ প্রমক্রয়ায় ক্ষমিকর বস্তু অপসারদন সিল যয় । 
িদল জ্বর মনরািদয়র একো অংশ যয় । 

এসব িথে-প্রিাদের ওপর মিমি কদর মেখা যায়, যামেসটি  েঘুেেনাজমনি জ্বদরর সম্পদকে  কথা বদল, যা োো পামনদি 
েুবান যদল বা োো পামন পান করদল আদরােে পায় । এ মক্ষদত্র অসুস্থ বেমক্তর অনে মকানও ওষুে েরকার পদ়ে না, 
কারে এই েরদনর জ্বর ময িাপ িারা যয় িা আত্মার সাদথ সংযকু্ত । যখন মকানও োো পোথে মেওয়া যয়, জ্বর ময 
িাপ উৎপন্ন কদর িা েূর যদব , পমরপক্ক যবার জনে ,দকানও মিেি পোথে িা়োই বা এই পোদথের জনে অদপক্ষা করা 
িা়োই । 
 
প্রািীন িীক মবখোি োক্তারদের একজন েোদলন স্বীকার কদরদিন,দয োো পামন এই েরদনর জ্বর েরূ করদি সাযাযে 
কদর । মিমন জামনদয়দিন িাাঁর বই ’মনরািয় পদ্ধমি ْ‘  (Healing Methods)এর েশি প্রবদে বদলদিন ' যমে মকান 
িরুে, সুস্থ িানষু, মকান অিেন্তরীে টিউিার মথদক িুেদিন না, যমে মেদনর েরদি মোিল মসদর মনন বা পামনদি 
সাাঁিা়ে কাদে িাদি মস উপকার লাি করদব । ' মিমন আরও উদল্লেখ কদরদিন ময  মিমন মনয়মিি এই প্রমিকার 
বেবস্থা মেদয় থাদকন । 
 
এিা়ো আর-রামজ িার বই আল-কমবর এ  সম্পদকে  বদলদিন: 
 
"শমক্ত স্বািামবক যদল মকন্তু জ্বর খুব িীব্র এবং পমরপক্বিা (ক্ষমিকারক পোদথের) স্পষ্ট যদল,যখন রুেী মকানও 
আিেন্তরীন টিউিাদর বা  মকানও েরদনর মিদে যাওয়ায় আক্রান্ত যদল, োো পামন পান উপকারী । অসসু্থ বেমক্ত মিাো 
যদল, আবযাওয়া েরি আর মস বেমক্তদক োণ্ডা মোসল মনওয়ায় অিেস্থ যদল ,িাদক িা করদি োও । " 
 
নবী(স)ঐর বক্তদবে: "জ্বর জাযান্নাদির আগুদনর েি । " এর সম্ভাবে েুটি অথে আদি । 
প্রথিঃ জ্বদর জাযান্নাদির ,িার বাো িা অবেি ,এই বািবিা মথদক মস মশক্ষা মনয় । অিএব আল্লায সৃমষ্ট কদরদিন 
জ্বদরর যুমক্ত ও কারে , জ্বর মেখা মেওয়া এবংিদল যাওয়ার । একইিাদব 
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আরাি, আনে, মিাে ও উল্লাস এগুমল জান্নাদির অংশ যা আল্লায অনিুমি মেদয়দিন এই েরদনর অনুিূমিগুমল উোযরন 
ও মশক্ষা মযসাদব আসার এবং মিমন অনুিমি মেদয়দিন এগুমলদক কাযে কারদের সাদথ সংযুক্ত যদি ও আমবিূে ি যদি। 
 
মিিীয়িঃ যামেস সিিুলে জ্বর এবং িাপ মক জাযান্নাদির আগুদনর িীব্র িাদপর সাদথ, যাদি আিাদের হৃেয় 
কল্পনা করদি পাদরন আগুদনর িীব্র শামি এবং িাপ মথদক মনেেি যয় । 
 
নবী(স)এর বক্তবে, ' পামন মেদয় োো কর ’ বলদি সব েরদনর পামন বুঝায়, আর এোই সঠিক 
িি । আদরকটি িদি বলা যদয়দি, এখাদন পামন িাদন জিজি পামন । এই িদির সিথেকরা মযিন বেবযার যুমক্ত মযসাদব 
কদরন আল-দবাখামর(র)এর সমযয যামেদসর বেেনা ,আব ুজািরায নামির মবন আে-েুবায়ী(র) বদলন, ' আমি 
থাকিাি িক্কায় ইবদন আোদসর সাদথ থাকিাি িিমেন পযেন্ত যখন আমি জ্বদর আক্রান্ত যই । মিমন বলদলন, "এো 
জিজি মেদয় োো কদরা ।আল্লাযর রাসূল (সা.) বদলদিন:  َْالحمّىْمنْفيحِْجهنم ' জ্বরও মিা জাযান্নাদির আগুদনর এক 
েি ।অিএব, মিািরা শীিলْকর পামন মেদয় অথবা বদলদিন জািজাদির পামন মেদয় । '  
 
যামেস  বনেনাকারীর সংশয় মিল নবী(স)ঠিক মক শব্দ বেবযার কদরমিদলন। িা না যদল সদেযািীি িাদব মনমশ্চি যি 
ময িযানবী(স) জািজাদির পামন বদলদিন িক্কার িানুদষর জনে, কারে মসখাদন িা পাওয়া যায় । অনে সবাই িাদের 
কাদি যা পামন পাওয়া যায় িা বেবযার করদি পাদর । 
 
এ মবষদয় িিান্তর রদয়দি নবী কমরি (সা.)-পামন োন মযসাদব বা না এটি বেবযার করদি বদলদিন । সঠিক অমিিি 
যদলা, যামেদসর িাদন এটি বেবযার করা । আমি মবোস কমর, যারা যামেসটি িদন কদর োিবে মযদসদব বেবযার করা, 
িারা এর মপিদনর লক্ষে বুঝদি পাদরনমন ময জ্বদরর জনে োো বেবযার করা । িবু নবীর বক্তদবের িুলনীয় বোখো, 
পুরস্কাদরর জনে এক েরদনর িাল কাজ । মযদযিু িৃষ্ণািে  িানষু িৃষ্ণা মিোদি োণ্ডা পামন পান কদরন,দিিমন আল্লায 
িাআলা োো পামন মেদয় জ্বর েরূ কদরন ।িথামপ যামেদসর মনদেে দশর একো িাৎপযে আদি,মসো অথে শুেু পামন বেবযার 
করায় (এটি োন করায় নয়) । 
 
আবু নুয়াি বদলন, আনাস(স) বেেনা কদরদিন, ময নবী বদলন: 
 

ْعليهْالماءُْالباردُْثلاثَْليلٍْمنْالسّحرِ.ْ)الحاكم: وقالْالذهبيْعلىْشرطْمسلمْوأقرهْفيْتحقيقْالزادْواانظرْالترمذي403/4ْْاذاْحمّْأحدكمْ:ْفلبرشَّ

:2084ْْ)  

"দিািাদের িদেে মকউ যমে জ্বর মনদয় মনদি আদস, িাযদল িাদকْْোনা মিন রামত্রْ িার উপর োো পামন মিটিদয় োও 
প্রিাি যবার পূদবে । " 
 
ইবদন িাজায(র) বেেনা কদরদিন ময, আবু হুরায়রা (রা.) বদলন,ْনবী (স)বদলন: 

(3475الحمىْمنْكيرْجهنمْ؛ْفنحّوهاْعنكمْبالماءِْالباردِ.ْ)ابنْماجهْوصححهْالباني:  "জ্বর িাদনই জাযান্নাদির িাদপর েজে ন ।িাই এটি 
সরাও োো পামন মেদয় । '' 
 
এ িা়োও সুনাদন বমেেি আদি ময, আব ুহুরায়রা(রা) বদলন: "নবী(স) উপমস্থমিদি জ্বর সম্পদকে  বলা যদল একজন 
িানুষ এদি অমিসম্পাি করল ।রাসূল (সা) বলদলনঃ 

(.3469ْْْْْْْْْْْْلاْتسُبَّهاْ؛ْفإنهاْتنفيْالذنوبَْكماْتنفيْالنارُْخبَثَْالحديدِ.ْ)ابنْماجهْوْصححهْالبنيْ:ْ  

 
' ' এদক অমিশাপ কদরা না, মকননা মস সব গুনায েূর কদর মেয়, মযিন আগুন েূর কদর মলাযা অশুদ্ধিা । " [উপরন্ত 
সময িসুমলদিও আদি] । 
 
জ্বর সাোরেি মিমকৎসা করা যয় উপকারী খােে এবং ওষুেপত্র িযন ও অনপুযুক্ত খাবার এম়েদয় িদল এবং ।অসসু্থ 
বেমক্তর মেয পমরশুদ্ধ যদব সিি অশুমদ্ধ এবং মসপটিক উপাোন এবং উপকরে মথদক, অমি মযিন মলাযার অদশৌিিা েরূ 
কদর । জ্বদরর সুিল ইমিিদেেই মিমেকোল কিৃে পদক্ষর কাদি জানা । 
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আর হৃেয়-অন্তদরর অসুস্থিা ও অপমবত্রিা মথদক িাদক পমরষ্কার করা মবষদয়, মকবলিাত্র হৃেদয়র োক্তারদের (হৃেদরাে 
মিমকৎসক নয়) এই েরদনর জ্ঞান আদি । 
এিন মবদশষজ্ঞরা এ মবষদয় নবী (সা.)বােীদি সুস্পষ্ট  সঠিক সিে পাদবন। িদব হৃেয়-অন্তদরর অসুখ যখন েীঘেস্থায়ী 
যদয় ওদে, িখন সামরদয় মিালার আশা কদি যাদব! 
 
জ্বর এইিাদব শরীর ও হৃেয়দক সাযাযে কদর । সুিরাং এ েরদনর মযিকারী মবষয়দক অমিশাপ মেদল  
অনোয় ও সীিালঙ্ঘদনর কাজ যদব । 
 
আবু হুরায়রা(রা) বদলন: " জ্বদরর মিদয় ,দকান মরাদে আক্রান্ত যওয়া আিার কাদি মপ্রয় নয় িার জনে মকান অসুস্থিা 
মনই, কারে এটি আিার শরীদরর প্রমিটি অদি প্রদবশ কদর,আল্লায প্রদিেকদক িার প্রাপে সওয়াব োন কদরন ।" 
অিএব, িীদের সিয় ও েরি এলাকায় োো পামন বেবযার কদর জ্বর েূর করা উপকারী, কারে পামন সূদযের রমশ্ম 
মথদক েূরবিী যদব মেদনর শুরুদি । উপরন্তু, মিাদরর ঠিক আদে অসুস্থ বেমক্তর শরীর সবদিদয় শমক্তশালী, িার প্রাপে ঘুি 
ও মবোি যথাথে যয় উপরন্তু বায়ু েষুে সবদিদয় কি থাদক । আবার শরীদরর শমক্ত মযাে যদব ঔষদে, এই মক্ষদত্র -
পামন এবং িারা উিয় পমরত্রাে করদব  জ্বদরর,যা  িদল িারাত্মক টিউিার বা মসপটিক পোথে বা অবস্থা মথদক উিূি 
নয় । িারপর আল্লায মনমিদয় মেদবন িার িারা জ্বদরর িাপ । 
 

নবী (স)এর পথ-তনব্বদেশনা ডাযতরযা তনরামব্বয 
 
সমযযাইন-এ বমেেি আদি ময, আবু সাদয়ে খুেরী (রা)বদলন : 
 

قال:ْقدْسقيتهُُْفلمْْانْرجلاًْاتىْالنبيَّْصلىْاللهْعليهْوسلمْ،ْفقالْ:ْانّْأخيْيشتكيْيطنهْ،وفيْروايةْاستلقْبطنُهُ،فقال:ْاسقهِْعسلاًْ.فذهبْثمْرجعَ،فْ
ْذلكَْيقولُْلهُْ:ْاسقهِْعسلاًْ,ْفقالْل هُْفيْتلثالِثةِأوْالرابعةِْ،ْصدقْاللهُْوكذبْبطنُْْيُغنْعنهْشيئاً.ْوفيْلفظ:ْفلمْيزدهْإلاْاستط لاقاً.ْْمرّتينْأوْثلاثًْكلَُّ

ْ(2217ومسلم:5684أخيكَْ.ْ)البخاريْ:  
 

"একজন মলাক নবী(স)এর কাদি এদস বলদলন," আিার িাই িার মপে সম্পদকে  অমিদযাে করদি(মস োয়মরয়াদি 
িূেি) । ' িযানবী মব বদলন, ' িাদক মকিু িেু োও ।’ মলাকটি মেদয় পদর মিদর এল, বলল '' আমি িাদক িেু 
মেদয়মি, মকন্ত িা সাযাযে কদর মন । '' অথবা বলল, " এো ওর োয়মরয়া খারাপ কদরদি ।" মস েুইবার বা মিন 
বার এো বলল, সব সিয় নবী(স) িাাঁদক বলদলন, "িাদক মকিু িেু োও । িৃিীয় বা িিুথে বার িযানবী সা: 
বদলদিন, ' আল্লায সিে বদলদিন আর মিািার িাইদয়র মপদে মিথো বদলদি ।'' 
 
িেু অসাোরে ঔষমে গুে আদি, কারে এটি মশরা ও অদে ক্ষমিকারক পোথেগুমল ,যা সংেযৃীি যয় ,েুদয় িুদি মিদল । 
িেু অমিমরক্ত আেেিা েমবিূি কর ও পানীয় মযসাদব এবং িলি মযসাদব উপকারী । এটি খবু কাদজর বয়স্কদের , কামশ 
এবং োো মিজাজ বা যারা কাাঁপুমনদি িুেদি িাদের জনে । িেু পুমষ্টকর, অদে েমি েথ কদর আদোলন এবং এটি 
একটি িাল সংরক্ষেী উপাোন । উপরন্তু িে ুঅনোনে ওষুদের মিক্ত স্বাে কিায়, মলিার ও বুক পমরষ্কার কদর , িূত্র 
উৎপােদন সাযাযেকদর , এবং কদির সদি  ময মেষা আদস িা েলায় । 
িেু যখন েরি কদর মোলাপ মিদল মিমশদয় খাওয়া যয়, িা পশুর কাি়ে এবং আমিদির প্রিাব সামরদয় মিাদল । িে ু
পামনদি মিমশদয় মখদল পােলা কুকুদরর কািদ়ের এবং মবষাক্ত িাশরুি খাওয়ার প্রিাদবর মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর । যমে 
োেকা িাংস িেদুি রাখা যয়, এটি িার সদিজিা মিন জনে িাস সংরক্ষে কদর ।  
অনুরূপিাদব যমে লাউ, শসা ও মবগুে িেদুি রাখা যায় , িারাও সংরক্ষীি থাদক। উপরন্তু, িেু মকিু েরদনর িল 
সদিজ রাদখ িয় িাস েদর । এটি এিনমক িৃিদেয সংরক্ষে কদর, আর এ জনে এদক মযােে সংরক্ষেকারী বলা যায় । 
িেু প্রদয়াে করা যদল উকুন আক্রাদন্তর উকুন আর মেি েুটিই ধ্বংস কদর । িেু উপরন্তু িুদল মিগ্ধিা এবং মসৌেযে বৃিে 
কদর, মবমশ মেন ব়ে েদি সাযাযে কদর ।  
যখন িেু মিাদখ ‘কুদলর’ িদিা প্রদয়াে করা যয়, িাদি েুবেল েৃমষ্টশমক্ত মজারোর যদব ।  
িেু উপরন্তু, োাঁি,িার স্বাস্থে এবং িাম়ের স্বাস্থে সংরক্ষে কদর । মশরাগুমল মখাদল প্রবায সৃমষ্ট কদর ঋিুস্রাদব সাযাযে কদর 
। 
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িেু খামল মপে শরীর মেো ও কি মথদক পমরত্রাে মপদি সাযাযে কদর ।  
এটি মপে মথদক ক্ষমিকারক পোথে বা এর মিেে পমরষ্কার কদর, মপে েরি কদর ও মিে খুদল মেয় । 
মকেমনর ,প্রদেে এবং মলিাদরর উপর িেু একই রকি প্রিাব আদি ।  
উপরন্তু, িেু  মলিার এবং মকেমনর অমিমরক্ত সঞ্চদয়র মিমকৎসার জনে, সবদিদয় কি ক্ষমিকর মিমষ্ট পোথে । 
 
এসব সুমবো িা়োও, যা উদল্লেখ করা যদয়দি, যারা মপি মরাে মথদক িুেদিন িাদের িা়ো , িেু মকান পােেপ্রমিমক্রয়া 
বা ক্ষমি কদর না এবং িাদের িেরু সদি মিমনোর মযাে কদর মসবন করার উপদেশ মেওয়া যয়, ক্ষমি অপসারন   
করার জনে। 
 
িে ুঅসংখে ঔষমে গুদের সাদথ একো খাবার , পানীয়, মিমষ্ট, একো প্রমিকার, এক েরদনর জলখাবার এবং একটি 
িলি । অিএব, িেুর মিদয় উপকারী মকানও অনোনে পোথে নাই যা অমেক উপকারী বা যা এিনমক িার প্রমিিন্দ্বী 
। এ কারদেই প্রািীে সিয় মথদক িানষু িরসা কদর িে ুসন্বদে ,প্রািীে প্রায় সব বই-পুিক মিমনর উদল্লেখ নাই যা 
আেুমনক সিদয় আমবষৃ্কি যদয়দি ।ষ 
 
নবী(স) খামল মপদে মকিু িেু মিমেি পানীয মখদিন । স্বাস্থে সংরক্ষদের সংক্রান্ত এই অিোদসর মপিদন অপূবে মোপে 
রযসে আদি এর মপিদন । ।শুেিুাত্র যারা শুব্ধ-বুমদ্ধর অমেকারী, িারা সক্ষি যদব এিন রযসে মিদন মনদি । আিরা 
এই মবষয় উদল্লখ করব পদর যখন সুস্বাস্থে সংরক্ষদে নবীর(স) মযোদয়ি বেেনা করব। 
 
একটি যামেস [সমযয ইবদন িাজায ও অনোনে বেীি] নবী(স) বদলদিন: 

(.4ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ/34وْصححهْالباني3452ْعليكمْبالشفاءَينِْ:ْالعسلِْوْالقرانْْ.)ْابنْماجهْ:ْ  

          "েুই আদরােে বেবযার কর: িেু এবংْকুরআন ' ।(ইবদন িাজায,সমযয আল-বানী) 
 
এই যামেস একমত্রি কদর ,বস্তুেি ও মখাোয়ী আদরােে উপাোন, শরীর ও আত্মার ঔষে, পামথেবْওষেু আর অপামথেব 
মনরািয় । 
 
এসব িথে বুঝদি আিরা মিদর যাই, ময বেমক্তদক িার োয়মরয়া কারদে নবী(স)িেরু উপদেশ মেদয়মিদলন করি 
, যা অমি-খাওয়ার কারদে যদয়মিল।নবী(স) িার মপে ও অদের ক্ষমিকারক পোথে বা মবষ জিদি থাকায় ,যা খােে 
যজি বাো মেয়, িা মথদক পমরত্রাে মপদি িার জনে িেু খাওয়ার উপদেশ মেদয়মিদলন কারে িেুর মনষ্কাশে ক্ষিিা 
রদয়দি । ক্ষমিকারক, আোল পোথে পাকস্থমল মেয়াদল যা মলদে থাদক, যা োিিার িি, মপে ও খাবার েুদোই েূষে 
কদর । িেু এসব েরূ কদর , সিি পোথে মপে মথদক মবর যয়, এবং এটি সদবোিি মনরািয় এই অবস্থার জনে । িেু 
একটি ক্ষিিাশালী পমরষ্কারক এবং োয়মরয়ার  মিমকৎসায় কাযেকর, মবদশষ কদর যখন িেু মিশাদনা যয় উষ্ণ পামনদি । 
 
নবী(স) মক িার আদেদশ িাল কারদে বারবার িাাঁর অসুস্থ িাইদক মকিু িেু মেদি বদলমিদলন।মনেোমরি ঔষে যদথষ্ট 
িাত্রায় যওয়া উমিি । িা না যদল অসুস্থিা পুদরাপুমর মনরািয় যদব না । যখন এইْমনেোমরি ওষুে প্রদয়াজনীয় িাত্রার 
মিদয় ব়ে যদল িাْশরীর েুবেল যদব এবং পােেপ্রমিমক্রয়া সৃমষ্ট করদব । যখন নবী (সা.) প্রথদি মলাকটিদক িার িাইদক 
িেু মেবার আদেশ মেদয়মিদলন,ْিাাঁর আদরােে কািনায় িাাঁদক যদথষ্ট পমরিাদে ঔষে মেনমনْ। মলাকটি যখন বলল ময, 
িার িাইْসুস্থ যয় নাই, নবী  জানাদিন, পমরিান যদথষ্ট নাই, িাই মিমন ওই বেমক্তদক মবশ কদয়কবার বদল মেন িাাঁর 
িাইদক আদরা িেু মেদি, যাদি মোজ একটি পযোপ্ত পমরিাদে মপৌাঁদি । যখন অসুস্থ বেমক্ত মবশ মকিু মোজ মপল ,এই 
মরাদের মবরুদদ্ধ ল়োই করার জনে যদথষ্ট পমরিাদে িেু, আল্লাযর অনিুমি মপদয়ই মনরািয় যল । সঠিক মোজ মেওয়াْْ
সঠিক মিমকৎসামবেোর একটি ব়ে অংশ । 
 
নবী(স) যখন বলদলন: .َصدَقَْاللهُْوكذَبَْبطنُْأخيك "ْআল্লায সিে বদলদিন এবং মিািার িাইদয়রْমপে মিথো বদলদি ।" 
 
এটি িেুর মনমশ্চি কাযেকামরিা মনদেেশ কদর ।উপরন্তু এটি ইমিি কদর ময অসুস্থিা যায় নাই কারে মনেোমরি ওষুে 
কাযেকর না িা নয় বরং  পাকস্থলীদি প্রিুর পমরিাদে নষ্ট পোথে । অিএব, িযানবী(স) মনদেেশ মেন,দবশী ঔষদের 
কারে িার মপদে রদয়দি অিেমেক পমরিাদে নষ্ট পোথে । 
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নবী(স)এর ঔষে অনুরূপ নয় মযিন োক্তার মেদয় থাদকন। নবী(স)এর ঔষে মনঃসদেদয কাযেকর মিমকৎসা ও 
প্রিোদেশ ও নবী(স) প্রশান্ত ও যথাথে িন আর  িারা উপদেশ প্রেি মনরািয় ।এর িুলনায় সংখোেমরি অনোদনের 
িারা প্রদেয় প্রমিকার অনিুান, পযেদবক্ষে ও পরীক্ষা-মনরীক্ষা উপর মনমিেি । 
 
এো ঠিক ময অদনদকই লািবান যন না নবী(স)এর ঔষদে, কারে এটি শুেুিাত্র িাদের সাযাযে করদব যারা স্বীকার 
কদর ও মবোস কদর । এিমনদিই িাাঁরা মবোস কদরন ও এর প্রমি আত্নসিপেন করদব, এদি িাদের সাযাযে যদব । 
কুরআন, যা হৃেয়-িন মোপন কদর িার মনরািয় যয় ,এো স্বীকার এবং মবোদসর সদি মিদন না মনদল , িা মেদব না 
হৃেয়-অন্তদরর অসুদখর  মনরািয় । বরং কুরআনক শুেইু মযাে করদব আরও িে ও মরাে িুনাদিকদের অন্তদর । 
 
নবী(স)মনরািয় শুেুিাত্র উপযুক্ত িাল ও মবশুদ্ধ িানুদষর জনে , মযিন কুরআন শুেু উপযুক্ত পমবত্র আত্মা এবং 
সংদবেনশীল হৃেয়-অন্তদরর জনে । সুিরাং যখন িানুষ নবী(স)এর ঔষে অিাযে কদর, এো কুরআদনর সাযাযে ও 
মযোদয়ি উদপক্ষা করার িদিা, যা সবোমেক কাযেকরী ওষেু । আবার ওষেু (কুরআন ও নবীর(স)ঔষে) কাজ কদর 
না, কারে শরীর এবং আত্মা উপযুক্ত নয় , এর িদেে মনমিবািকিা রদয়দি যা ওষুে িযে করার মযােে নয় । কারে 
এো নয় ময ওষুে কাজ কদর না । আল্লাযর পক্ষ মথদকই যাবিীয় সািলে আদস । 
 
রিখাব্বন মব্বির তবব্বরাধ্ আব্বেঃ   আল্লায বলদলনঃ 
 

لْوَانُهُ فِيهِ شفَِاءٌ لِ لنَّاسِ ..
َ
(16:69..)يَخرُْجُ منِ بُطوُنِهَا شرََابٌ مُّختَْلِفٌ أ  

 
' ' িাদের মপে মথদক মবমরদয় আদস একটি পানীয়,ْমবমিন্ন রদে ,যা িানুদষর জনে মনরািয় যয় । (16:69) 
 
িিদিে এ মবষদয় ময ' ..এদি িানুদষর জনে রদয়দি মনরািয়.. ' । এো মক পানীয় না আল-দকারআন মনদেেশ কদর? 
এই মবষদয় েুটি িিািি রদয়দি,সবদিদয় কাদির সিে যদলা ইবদন িািুে, ইবদন আোস, আল-যাসান, কািাোয এবং 
আদলিদের সংখোেমরি অংশ বদলদিন,এই শব্দগুদলা পানীদয়র মেদক ইমিি কদর । এিা়ো িযানবী(স)আদের যামেদস 
বদলদিন, ' আল্লায িাআলা সিে বদলন.." । এো মযিন স্পষ্ট, মিিমন আয়ািটি পাদনর কথা উদল্লখ কদরদিন । আল্লায 
িাল জাদনন । 
 
নবী(স) মপ্লে অেুেমষি এলাকায় প্রদবশ করদি মনদষে কদরদিন। 
সদিিাইলনর বেেনা অনুযায়ী ,সাে মবন আমব ওয়াক্কাস(রা) উসািায মবন জাদয়দের(রা)কাদি জানদি িাইদলন,দপ্লে 
সম্পদকে  নবী(স)মক বদলদিন ?  উসািায বদলন, রাসলূুল্লায সা: বদলনঃ 

فلاْتخرجواْمنهاْْ–وأنتمْبهاْْ-وعلىْمنْكانْقبلكمْ،ْفإذاْسمعتمْبهْبأرض:ْفلاْتدخلوْبأرضْْْ–الطاعونْرِجزٌْأرُسلَْعلىْطائفةٍْمنْبنيْإسرائيلَْ

ْ(3743فرارًاْمنهُْْْ)البخاري:  

 
'' মপ্লে একটি শামি যা অবিীেে যদয়মিলْইসরাইদলর বংশেরদের ও িাদের উপদর যারা মিলْমিািাদের সিদয়র আদে । 
সুিরাং যমে মিািরা মশাদনা ময এটি মকাদনা মেদশ আঘাি মযদনদি,ْআর মিািরা মেদশ প্রদবশ কর না । আর যমে িা 
িূমিদি মপৌাঁদি যায়, মযখাদনْমিািরা বসবাস কর, ওই এলাকা মথদক বাইদর যাদব না । ''(সমযয মবাখারীঃ3743) 
 
উপরন্তু, সামযযাইন-এ বমেেি আদি ময রাসলূুল্লায (সা.) বদলন: 

ْمسلمٍ.ْ)البخاريْ:ْ ْ(283الطاعونُْشهادةٌْلكلِّ  

 
                  "দপ্লে প্রদিেক িুসলিাদনর জনে শযীদের িৃিুে ।''(বুখারীঃ283) 
িাষােি িাদব, িাউন(দপ্লে), এক েরদনর মরাে। োক্তামর পমরিাষায় মপ্লে িারাত্মক, েূমষি ’টিউিার' যা মবেনাোয়ক 
যা মবেনাোয়ক সংক্রিে মথদক সৃষ্ট, দ্রুি সংক্রমিি এলাকাদক কাদলা, সবুজ বা বাোমি রং-এ পমরনি কদর। এর পদরই 
ক্ষি মেখা মেদি শুরু কদর এলাকার আদশপাদশ । মপ্লে সাোরেি মিন এলাকা, বেদলর নীদি, কাদনর মপিদন এবং 
নাদকর আোয় অথবা, শরীদরর নরি জায়োয় । 
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আদয়শা(রা) বলদলন:মিমন রাসুল(স)দক মপ্লে সম্পদকে  মজজ্ঞাসা করদলন এবং মিমন বলদলনঃ  
ْْوالإبطِ.ْ)احمد ْ(145/6غُدّةٌْكغدّةِْالبعيرْيخرجُْفيْالمرقِّ  

  
      "একটি িমে যা উদের িমে অনুরূপ এবং যা মপদের নরি অংদশ এবং বেদলর মনদি মেখা যায় । ' ' 
 
োক্তাররা বদলন, যখন মকানও সংক্রিন যয় নরি িাংস, বেল বা কাদনর মপিদন, বলা যয় মপ্লে । মপ্লে যয়,সংক্রমিি 
রক্ত মথদক (সংক্রামিি মরাদেন্ট বামযি) । শরীদরর মবমিন্ন এ েূমষি রক্ত, কখনও পুাঁজ সমৃষ্ট কদর এবং রক্তক্ষরেও 
কদর । এদক্ষদত্র ময অিটি এই মরাদে আক্রান্ত  েূমষি রক্ত হৃেমপদে পাোয়, িদল বমি যয়, অসদিিনিা ও দ্রুি 
হৃেস্পেন যয় । যমেও মপ্লে প্রমি সংক্রিদের মবলায় বলা যয় যা মসপটিক রক্ত পাোয় হৃেমপদে, অদনক সিয় িারাত্মক 
যদয় ওদে, এো মবদশষিঃ শরীদরর নরি টিসেুগুমলদক আক্রিে কদর । 
মযদযিু সংক্রমিি রক্ত মসপটিক, িাই মবমিন্ন অি রক্ত প্রিোখোন কর মকবল ময অি েুবেল যদয় পদ়েদি িা িা়ো । 
সবদিদয় খারাপ েরদনর মপ্লে, কাদনর মপিদনর এবং বেদলর মনদির কারে িারা কািাকামি শরীদরর অপমরযাযে 
অিসিূদযর । আদরাদেের  সািানে সুদযাে আদি কাদলা মপ্লে মথদক ,লাল মপ্লে ও যলুে মপ্লে কি মবপিনক । মযদযিু 
এলাকায় এো যয়, এটিদক মপ্লে , ি়েক বলা যয়, যমেও এই শব্দ প্রমিটি িযািারী বেেনা কদর, মযিনো আিরা বদলমি, 
আর আল-খমলল একিি। 
িযািারী শব্দটির মিদয় সাোরে ,মপ্লে মথদক । প্রদিেক মপ্লে একটি িযািারী অথি প্রদিেক িযািারী মপ্লে নয় । 
মপ্লে সংক্রিে , আলসার ও িরন স্ফীমি কদর শরীদরর মবমিন্ন এলাকায়, যা আিরা বেেনা কদরমি । আিার িদি 
এগুদলা শুেুিাত্র মপ্লে-এর লক্ষে, মযদযিু এই মবষয়টি োক্তাররা পযেদবক্ষে করদিন এবং লক্ষেগুমলদক 
মিমকৎসকরা মপ্লে নাদি আখোময়ি কদরদিন । 
 
মপ্লে শব্দটির মিনটি অথে আদি । 
প্রথি: ময মরাদের উপসেে মিমকৎসকরা যা পযেদবক্ষে ও মরকেে  কদরন । 
মিিীয়িঃ  িৃিুে  যা সংঘটিি যয় । মযিন নবী মব বদলন:  

ْمسلمٍ.ْ)البخاريْ:ْ ْ(283الطاعونُْشهادةٌْلكلِّ  

 
                  "দপ্লে প্রদিেক িুসলিাদনর জনে শযীদের িৃিুে ।''(বুখারীঃ283) 
 
িৃিীয়িঃ িযািারী প্রদকাপ মপিদন কারে, যা যামেদস উদল্লখ করা যদয়দি, 

زٍْعرُسِلَْعلََىْبنِيْإسرائِيلَْْ)مسلم: ْ(376/3(،ْالبيهقي:22187انهُْبَقِيَّةُْرِج   

 
'' ি়েক যদি এিন এক শামির যাْপাোদনা যদয়মিল ইসরাইদলর বংশেরদের । '' 

 
অনে এক যােীদস বলা যদয়িঃ 

.ْ)احمدْ: زُْالجِنِّ ْ(395انّهُْوَخ   
''এো মজ্বদনর স্পদশের িল। '' 

এিা়োও মপ্লে সম্পদকে  রাসূল(স) বদলদিনঃ 
 انّهُ دَعوةُْنبيٍّ.ْ)لمْنعثرْعليه(
''একজন নবীর মোয়া ।'' 

 
 

োক্তারেে কারেগুমল অস্বীকার করদি পারদবন না,যা আিরা কারে সম্পদকে  বেেনা করলাি,দকন িযািারী মেখা 
মেয়।যমেও িাাঁরা িদন কদরন, মকানও শারীমরক প্রিাে মনই ময িা সিথেন কদর । আর রসলূেে আিাদের জামনদয় 
মিদলন অদেখা মবষয় আর োক্তারদের েক্ষিা মপ্লদের শারীমরক লক্ষে মনদয়। িদব োক্তাররা ময মপ্লদের লক্ষদের সদি 
পমরমিি ,িার মকাদনা বস্তুেি প্রিাে মেন না  ময মপ্লে মকানও িাদব আত্মাদক যুক্ত কদর না, কারন আত্মার সাদথ এর 
এক অসাোরে সংদযাে আদি এবং শরীর মরাে মিাে কদর ও মশষ পযেন্ত িৃিুে ঘদে । শুেু সবদিদয় অজ্ঞ িানুষ শরীদরর 
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উপর ও িানুদষর স্বিাদবর পুদরাোই উপর আত্মার প্রিাবদক অস্বীকার করদব  । আল্লায আত্মাদক আেি সন্তাদনর শরীদরর 
উপর মবদশষ মকিু ক্ষিিা মেন এিন সিয় যখন মকানও িযািারী মেখা যায় বা বায়ু সংক্রমিি যয়. ।  
 
এিা়ো আত্মার মবদশষ মকিু প্রিাব রদয়দি শরীদরর উপর, যখন মবাদঝ মসপটিক পোদথের িদল শরীদরর অসুস্থিা মেখা 
মেয়, মবদশষ কদর যখন রক্ত, বীযে বা কাদলা মপিথমল আদলাম়েি যয় । অশুি শমক্ত শরীদরর মনয়েে মনয় যখন এিন 
আদবশ ও মরাদের উপমস্থমি অনুিব কদর, যমে না বেমক্ত এদক আরও শমক্তশালী শমক্ত মেদয় প্রমিদরাে না কদর , মযিন 
আল্লাযদক স্মরে করা, িাাঁর প্রমি মিনমি করা ,িাাঁদক োকা, অননুয় করা , োন করা এবং কুরআন পাে করা । এ 
অবস্থায় মিদরশিারা অবিরে করদব এবং পরামজি করদব শয়িাদনর িে প্রিাব (অশুি শমক্ত) ।  
আিরা সিলিাদব এই পদ্ধমি মিষ্টা কদরমি অদনক বার (আল্লায িা'আলা যা েেনা করদি সক্ষি), আর আিরা 
এিন ইমিবািক শমক্তর (িাল আত্মা)মবস্ময়কর প্রিাদবর সাক্ষী ,যা শমক্তশালী কদর বেমক্তদক প্রাথমিক পযোদয় মরাদের 
মিাকাদবলা এবং ক্ষমিকর উপাোন  েিন করদি । এই পদ্ধমি প্রায় কখনই বেথে যয় না আল্লাযর ইিায় ।  
যখন মকউ িদন কদর ময িে িার কািাকামি ,িার উমিি ঐ কাজগুমল করা যা আিরা বদলমি।যালত কলর অশুভ 

আত্মালক প্রদতিত কলর রুলে দিয় । এইো মসরা ওষুে িাদের জনে যাাঁদের আল্লায সিলিা োন কদরন ।  
মকন্তু যখন আল্লায িা'আলা মসদ্ধান্ত মনন িাাঁর মনেোমরি মনয়মি মনয়েে মনয়, মিমন  িূদল মেন হৃেয় মথদক িার 
বাোর জানা ও ইিা,ঐ সিি িাল কাজগুমল করার কথা । । এ মক্ষদত্র বাো মসদ্ধান্ত মনয় না বা 
এই সৎকিে সম্পােন করদি িায় না ,অিএব  আল্লায যা মসদ্ধান্ত মনদয়দিন িা ঘদে ।  
 
আল্লায িাদযন, আিরা এ মবষদয় আদরা মবিামরি বলব যখন আদলািনা করব আিরা ইসলাদির মখাোয়ী প্রমিকার মনদয়  
(রুকায়া),িযানবী (সা.)-এর মোয়া, মবমিন্ন েরদনর মোয়া ও মিানাজাি, মনমেেষ্ট িরি,আল্লাযর স্মরে ও সৎকিে 
সম্পােন কদর. । আিরা উপরন্তু মনমশ্চি করব ময িুলনারনবী(স)এর ঔষেও মনয়মিি ঔষে িূলনা করা ঠিক মিিন 
মযিন িূলনা যািুদর মিমকৎসার সাদথ োক্তাদরর মিমকৎসার  ,মযিন মবমশষ্ট োক্তারেে স্বীকার কদরন। 
 
 
 
 
আিরা করব আরও মবিামরি িাদব বলা যায় ময, মেয মবমশ আত্মার িারা প্রিামবি যয় এবং মসই ইসলামি প্রাথেনার 
সূত্র এবং মোয়া সবদিদয় মবমশ িাদলা এবং মবমশ শমক্তশালী সবদিয় িাল ঔষদের িাইদি ;ময িারা িারাত্মক মবদষর 
প্রিাব েূরমিি করদি পাদর । 
 
আিাদের এই সিেটি পনুরায় গুরুত্ব মেদি যদব ময, অস্বাস্থেকর বািাস মপ্লে সৃমষ্ট করদি প্রোন িূমিকা পালন কদর । 
বািাস যদয় অস্বাস্থেকর যায় ,অসখূসৃষ্টকারী উপকরে(জীবানু)যওয়ার কারদে ও েূষদের জনে শমক্তশালী ওষেু । বিদরর 
মকান সিয় যত্ পাদর মকন,যমেও সাোরেি ঘদে িীদের মশদষ আর শরৎ কাদল । বসদরর এ সিদয় েূমষি মপি 
মনঃসরে যা িীে িাদল মনসৃি যয়,িা পমরপক্ক যদব, জিা যদব এ সিদয়র মশষ পযেন্ত । শরৎ কাদল আবযাওয়া, 
সাোরেি বািাস োণ্ডা যয় এবং এিাদব িীেকাদল সমঞ্চি অপমরপক্ব জিা যওয়া মপি িল, েরদির করুন নষ্ট এবং 
পদি মযদি শুরু কদর ,পিা-েলা মরাদের সূিনা কদর এইিাদব অসুস্থিা । মবদশষ কদর এই ঘেনা যখন শরীর এই 
েরদনর অসুদখ সংদবেনশীল, মনমিয় থাকা ,প্রিুর মসপটিক উপকরে থাকার, েুদোই খুব কিই শরীরদক মরাে মথদক 
বাাঁিদি পাদর । 
 
আিাদের বলা উমিি ময বিদরর মসরা িওসিুো,মবদশষ কদর বািাস সম্পদকে , বসন্ত । মযদপাদক্রটিস বদলন,"শরৎ 
সবদিদয় খারাপ েরদনর মরাে বযন কদর এবং িারাত্ম অসসু্থ যয় । অনে মেদক বসন্ত মসরা িওসুি এবং িিুৃের অন্তি 
ঘেনা কি ঘদে ।"  িািোমসে এবং যারা কবদরর জনে িৃিদেযদক প্রস্তুি কদর সাোরেি োকা ঋে কদর বসন্ত ও 
িীেকাদল,শরদির মিদয় । কারে িাদের কাদি শরৎ িাদের বসন্ত,িার আসার জনে আিযী যয় এবং যখন এটি শুরু 
যয় খুমশ মবাে এর আেিদন (শরদি িৃিুের সংখো মবদ়ে যাওয়ার কারদে) । 
 
যামেদস বলা যদয়দি ময: 
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ْبلََدٍْْ)احمدْ  ْكلِّ تفَعاَةُْعن  ْ(143/2إذاَْطَلعْالنجّمُْ:ْار   

"যখন িারকার (আক্ষমরক অদথেই োর) আমবিে াব যয়, িখন প্রদিেক িযািারী প্রমি জমিন মথদক েূর যয় । " 
 
নজিদক বলা যয়, িয বা িারকা, যা বসদন্ত মেখা যায় । 
 

جُدَان.ْ)القران،ْْ ْ(55:6وَاانَّجمُْوَالشجََرُْيس   
 

"আর িাকাররা ও োিপালা, মসজো কর ।" (55:6) 
 
িাদন বসদন্তর সিয়, কারে এ ঋিুদি যখন োিগুদলা িাদের প্রোনে পায় এবং িযািারী সমরদয় মেওয়া যয় । 
নজি (এ মক্ষদত্র "উির িারা") উেদল মরাে মবদর যায় আর যখন িা অি যায় মিাদর ।  
আল-িামিমি(র) িার বই 'অমিদত্বর রযসে '-এ বদলদিন,"বিদরর সবদিদয় খারাপ েুই সিয় এবং সবদিদয় ক্ষমিকারক 
শরীদরর জনে : মিাদরর আদলা মিাোর ঠিক আদে উির নক্ষদত্রর অি যাওয়ার সিয়,আর যখন আমবিূে ি যয় সযূে 
উেয় যওয়ার মআ পৃমথবীর পূবে মথদক। এইো মস সিয় বসন্ত মশষ যওয়ার ।অথি, ক্ষমি কি যয়,যখন মেখা মেয় িার 
মিদয়,যখন অি যায় । "আরও, আবু িুযাম্মাে মবন কুয়িাইবায(রা) বদলদিন: 
 
"যখনই মপ্লইমেস (দজোমিমবেজ্ঞাদন, নক্ষদত্রর গুিিদক প্রািীন মিকদের নািানসুাদর ' সাি মবাদনরা ,seven sisters, " , 
আরবরা বদল থাদক "আল-সুরাইয়া") উেয় বা অি যায়, এটি িানুষ ও উদের জনে িযািারী বদয় আদন । 
অথি, আবার এো যখন অি যায় মসো িার উেদয়র মিদয় খারাপ । '' 
 
যামেদসর িৃিীয় একটি অমিিি আদি অথোৎ, নক্ষত্র (মপ্লইমেস)ও িযািারী যল, যা উমিে ও িলিলূ আক্রিে কদর 
শীি আর বসদন্তর শুরুদিই । যখন নক্ষত্র উমেি যয়, মসই সিয় এই েরদনর িযািারী মথদক উমিে মনরাপে থাকদব । 
এই কারদেই নবী(স) িল-িাকরা  মবমক্র বা িল মকনা-দবিা মনদষে কদরদিন এগুমল পমরপক্ক,পাকা ও িাল মক না । 
 

নবী (স) রেে অধ়্ুযতষি এলািায থািার জনয ও এ এলািায প্রব্ববশ না িরার 
তনব্বদে শ িব্বরব্বেন 
 
যার বসবাদসর এলাকায় মপ্লে-এর প্রােুিে াব ঘদেদি,দসখাদন অবস্থান করা । প্রমিদরাদের এটি সদবোিি উপায়, 
যখন একজন িযািারী কবমলি এলাকায় প্রদবশ কদর িখন মিমন মনদজ সংক্রিদের ঝুাঁ মক মনয় ও অনেদের ক্ষমি কদর ।  
এই েরদনর মবপে মনদজদক মনওয়া েিে এবং মবদবকবান িদনর  মবদরামেিা কদর ।দপ্লে অেুেমষি এলাকা মথদক েূদর 
থাকা এক েরদনর প্রমিদরাে যা আল্লায িা'আলা মনদেেশ মেদয়দিন এবং িানষুদক মযোদয়ি কদরদিন ।এই মক্ষদত্র, একজন 
একটি প্রমিদরাে পদ্ধমি অবলম্বন কদর েমূষি এলাকা এবং বায়ু এম়েদয় ।. 
 
নবীর জনে িুমিনদের িযািারী কবমলি এলাকা মথদক পালাদনার মনদষদের েুটি সম্ভাবে অথে আদিঃ 
 
১. হৃেয়দক শেযেোরদে, আল্লায উপর মনিে র করদি উৎসামযি করা, যা আল্লায মনেোরন কদরদিন । 
 
২. মসরা মিমেকোল কিৃে পক্ষ বদলন , অসসু্থ যদয় প়ো এ়োদনার জনে িযািারী যওয়ার সিয় ,প্রদয়াজন শরীদরর 
ক্ষমিকারক িরল পোথে এবং আেেিা মথদক পমরত্রাে মপদি, খােে িযন এবং শরীদরর শুষ্কিা সংরক্ষে সাোরেিাদব 
সাযাযে কদর । িারা ক্রী়ো কাযেক্রি এবং মোসল িযদের মবরুদদ্ধ সিকে  কদরন । িানুদষর শরীদর সাোরেি এিন 
ক্ষমিকর পোথে থাদক যা অলস থাদক এবং যা অদনক সিয় মখলােুলা , মোসল করা িারা সমক্রয় যদয় ওদে । িাাঁরা 
িখন মিশদি পাদর শরীদরর উপকারী পোদথের সদি এবং মবশ মকিু অসুখ সৃমষ্ট কদর । অিএব, যখন 
এক িূমিদি ি়েক আঘাি যাদন, সবদিদয় িাদলা মজমনস মযো করদি পাদর ,ওই স্থাদন থাকদি যদব, যাদি ক্ষমিকারক 
িার শরীদরর ক্ষমিকর পোথে উদিমজি করা বা ঘাোন না যয় ।. মপ্লে অেেুমষি এলাকা মিদ়ে মযদি প্রদয়াজন েমি ও 
শারীমরক প্রয়াস, উিয়ই এদক্ষদত্র খুবই ক্ষমিকারক । 
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এসব বক্তবে স্বীকৃি মিমেকোল পরুদনা ও বিে িাদনর মিমেকোল কিৃে পদক্ষর, যা আদলাকপাি করদি সাযাযে কদর নবী 
(সা.)-এর আদেদশর যথাথেিা যা হৃেয় ও শরীদরর সুস্থিা মনমশ্চি কদর। 
 
মকউ যমে প্রে কদর, ' িযানবী(স) যখন বদলন: িোে কর না কদর,পমরিোে কর না, ' এদি মসো অস্বীকার কদর 
যদয়দি ,যা বলা যদয়দি । িযািারী কবমলি এলাকা মিদ়ে অনে উদিদশে ,পালাদনা িা়ো, মযিন ভ্রিন, মনমষদ্ধ নয় । '  
 
আিরা এই প্রদের উিদর বলল, মকউ বদল না ময, মপ্লে একটি িূমিদি আঘাি করদল ময মকান বেমক্ত,োক্তার মযাক বা 
অনে ময মকউ যক, সব েরদনর েমি মনমষদ্ধ অথি িানুষ মস্থর বস্তু নয় ময ন়োি়ো বা কাজ করদি পারদব না । 
বরং অিেমেক িলাদিরা এবং কিেকাদণ্ড সমৃ্পক্ত যওয়া যা প্রদয়াজনীয় নয় িা প্রােুিে াদবর সিয় মনরুৎসামযি। বজে ন 
করার মপিদন মকানও কারে মনই িযািারী মথদক পালান িা়ো ,অথি অলস ও শান্ত থাকা িানুদষর জনে িাদলা ,এই 
পমরমস্থমিদি হৃেয় ও মেয িাল থাদক । পাশাপামশ, মনমিয় থাকা, আল্লাযর উপর প্রদয়াজনীয় মনিে রিা এবং আে্স্থার ও 
িাাঁর মসদ্ধাদন্ত আত্মসিপেদনর জনে প্রদয়াজনীয় ।  
যাদের িলাদিরার প্রদয়াজন যদব, মযিন েিজীবী , কারুশীমল্প এবং ভ্রিেকারীরা, িাদের পুদরাপুমর মনমিয় ,অলস থাকার 
প্রদয়াজন মনই, মকন্তু মকানও অপ্রদয়াজনীয় েমিমবমে মথদক মবরি থাকদি যদব মযিন িযািারী মথদক বাাঁিদি ভ্রিে । 
 
এই মনদিেদশর মপিদন রদয়দি এক মবরাে প্রজ্ঞা,িানুষ মপ্লে অেুেমষি এলাকায় থাকদব, যা মনম্নরূপঃ 
 
১. ক্ষমি এ়োদনা এবং মযসব পথ যদি পাদর ক্ষমি িা এ়োদনা । 
 
২. জনস্বাস্থে সংরক্ষে করা, যা িােেি ,িানষু এই জীবদনর ও পরকাদলর প্রদয়াজনীয়িা পরূে করার । 
 
৩. োস-প্রোদসর িােেদি যাদি েমূষি ও েমূষি বায়ু প্রিাদব জনেে অসুস্থ না যদয় পদ়ে। 
 
৪. মপ্লে মেদয় যারা পীম়েি িাদের সাদথ ঘমনি অনষুি পমরযার করা, যাদি িযািারী মনদজদের না েদর । 
. 
৫. শরীর ও আত্মাদক সংরক্ষে েূষে মথদক রক্ষা করা এবং কুসংস্কার, যা মকবল িাদের ক্ষমি কদর, যারা 
এদি মবোস কদর িাদের। * 
 
সংদক্ষদপ, মপ্লে অেুেমষি এলাকায় প্রদবদশর মনদষে একটি প্রমিদষেক বেবস্থা এবং এক েরদনর প্রমিদরাে বেবস্থা 
যার িদল ক্ষমিকর জীবানু মথদক বেমক্তদক সদর রাদখ । িযািারী  এলাকা মথদক পামলদয় না যাওয়া আল্লাযর করেীয় ও 
মসদ্ধাদন্তর উপর মনরাপিা অবলম্বন কদর আত্মসিপেন করা । প্রথি আদেশ মশক্ষা এবং প্রমশক্ষে মেয় , আর মিিীয় আদেশ 
সব মবষয় আল্লাযর কাদি সিপেে করা । 
*' সিদরাে বা পৃথকীকরে ' বা quarantine এর মিমকৎসা োরো িখন পযেন্ত প্রমিমিি মিল না ।মলখদকর 700 বসর আদের িযানবী(স)এর 
যামেস মেদয় মিমন পৃথকীকরদের পদ্ধমি বেেনা কদরদিন যা প্রায় সাত িশক পর মিমকৎসা মবজ্ঞানীরা অবলম্বন কদরদিন । 

 
"উির(রা) আশ্-শািস যাওয়ার পদথ যখন সরঘ এলাকায় মপৌাঁিান, মসখাদন মিমন আব ুউমবোয মবন সদি আল 
জাররায সাদথ মকিু িানুদষরমিমলি যদলন । িারা উিার(রা)দক জানান,দয আশ্-শাি-এ িযািারী  িম়েদয়দি । িারা 
কী করেীয় িা মনদয় এদক অপদরর িদেে বাোনবুাে যয় । মসা ' উির(রা), ইবদন আোস(রা)দক বলদলন, "প্রথি 
যাাঁরা িমজনা মথদক মযজরি কদরমিদলন িাদের িলব কদরা ।" ইবন আোস বলদলন বলল," আমি িাদের িলব 
করলাি এবং িারাও িিদিে করল ময, িাদের মকউ ওির(রা)দক বলল ময একটি মনমেেষ্ট উদিশে িারা মবর যদয়দি  
এবং আিরা সুপামরশ কমর না  ময আিরা মিদর যাইি উদিশে পূরে না যওয়া পযেন্ত । অনে অমিবাসীদের বলদলন, 
আপমন আপনার মসরা মলাক এবং বামকরা আল্লাযর রাসূল সা:-এর সিীরা(রা)আপনার সাদথ অিএব, আপমন িাদেরদক 
িযািারীর মেদক মপ্ররে করার পরািশে  না মেন । '' উির বলদলন, 'এখন  মিািরা যাও।' িার পদর 
বলদলন,আনসারদের োদকা ।' আমি (ইবদন আোস)িাদের িলব করদলন এযং উির িাদের িিািি জানদি 
িাইদলন।আনসারা(রা) িিদিে করদলন িযাদজরদের িিই । ' উির বলদলন, ' এখন মিািরা িদল যাও । ' উির(রা) 
িখন বদলন, ' কুরাইশদের মনিাদের মথদক ,পরবিী কাদল (িক্কা জয়)যারা ইসলাি িযন কদরমিল,  মযই উপমস্থি 
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মযাক, িাদের োক মক্ষদত্র,-- । আমি(আোস) িাদের িলব করলাি এবং িাদের িদেে মথদক েুজন িিদিে 
করল,িারা বলদল ,'' আিরা সুপামরশ করমি ময িানষুদের সয আপমন মিদর যান, এবং িাদের িযািারীদি মেদল মেদবন 
না ' । উির(রা) িারপর মলাকদের মবোয় মেদলন, ও বলদলন, '' সকাল পযেন্ত আমি আিার পশুর মপদে িদ়ে যাদব, 
আর িাই মিািদেরও িাই করা উমিি । ' আবু উবাইোয মবন আল জাররায(রা) বলদলন, ময িুমিনদের মনিা! 
আপমন মক আল্লাযর মনেোমরি মনয়মি  মথদক পামলদয় পালাদিন ? ' উির বলদলন, " যমে অনে মকউ এসব কথা 
উচ্চারে করি, ময আবু উবাইোয! যোাঁ, আিরা পামলদয় এক আল্লাযর  মনেোমরি মনয়মি মথদক আর এক মনেোমরি 
মনয়মিদি যামি । যমে মিািরা একটি উদের পাল মনদয় উপিেকায় এদস থাক,যার েুটি িারনিূমি আদি, একটি উবের 
ও অনেটি অনুবের ।আর মিািার উে যমে উবের ঢাদল নাও িা পারদব আল্লাযর অনুিমিদি,নয় মক? আর যমে িুমি 
অনুবের ঢাদলর উপর িারে করাও িাও আল্লাযর মনয়মি,নয় মক? '' এর  একেু পদরই আবেরু রযিান 
মবন আওয়াি(রা) িার মকিু প্রদয়াজদনর মথদক মিদর আদসন এবং বলদলন, এই বোপাদর আিার জ্ঞান আদি । আমি 
শুদনমি রাসলূুল্লায সা: বদলন, 

(ْ.5729بأرضٍْفلاْتقمَواْعليه.ْ)البخاريْ:إذَْكاَنَْبأرضٍْوأنتمْبهَاْ:ْفلاْتخرُْ؛وإذاْسمعتمُْبهِْ  

 
'' যমে মিািরা মশান এটি মনদয় মকাদনা মেদশ 

আদিْ মযখাদন িুমি আি, মসখান মথদক পামলদয় মযও না । যমে িা 
একটি মনমেেষ্ট মেদশ আদি,দশান, ওই জমিদন মিািরা  ঢুকদব না । '' (সমযয মবাখয়ামর, িুসমলি, আব ুোউে,মিরমিমজ, 

আবু-নাসাঈ,ইবদন িাজায ও আযিাে) 
 

 

র ালা ররাে(Dropsy) জনয নবীজী(স) এর প্রতিিার  
 
 
সমযযাইব-এ বমেেি আদি, আনাস মবন িামলক(রা)বদলন: 
 
"উকল ও উরাইনায মোদত্রর মকিু মলাক উপজামি িমেনায় এদসমিল এবং এর জলবায়ু িাদের জনে উপযুক্ত যল না । 
িাই িযানবী(স) িাদের যাকাদির জনে সংরমক্ষি উষ্ট্রীপাদলর মনকে মযদি বলদলন এবং িাদের েেু ও প্রস্রাব পান 
করার জদনে(ওষুে মযদসদব)বলদলন। িাই িাাঁরা মনদেেশ িদিা মসখাদন মেল । িারা সুস্থ যদয় ওেল এবং িারা 
মিষপালকদের যিো কদর নবীর উেগুমল িাম়েদয় মনদয় মেল, এিাদব আল্লায ও িাাঁর রসূদলর মবরুদদ্ধ আিাসন করল । 
নবী (স)িাদের অনসুরদে মলাক মপ্ররে করদলন এবং িাদের পাক়োও করা যল । িযানবী (স) িখন আদেশ মেন, 
িাদের যাি-পা মকদে মিলা (এবং িা করা যদয়মিল), আর িাদের মিাখ মলাযার উিপ্ত েুকদরা মেদয় োে মেওয়া যল । 
এরপর িাদের রাখা যয় সূদযের আদলায় যিক্ষে িারা িারা যায় । 
এই িানুষগুদলা ময মিালা মরাদের  অমিদযাে করমিল, মযিন ইিাি িুসমলি(র) একই যামেদস বেেনা কদরদিন িাাঁর 
মবেুইনরা বলল, "আিরা আিাদের জনে িমেনার উপযুক্ত যদি না এবং আিাদের 
মপে িুদল উেদি, আিাদের অি েবুেল যদয় মেদয়দি... " । এটি একটি শারীমরক মরাে যা ঘদে যখন একটি 
ক্ষমিকারক োো পোথে বামযেক অিগুমলর এবং অনে অদির িদেে প্রদবশ কদর(যা যজদি বেবহৃি যয় িা়ো),দসগুদলাদক 
স্ফীি কদর ।  মিন েরদনর িুলা মরাে(ড্রপমস): শরীদরর (িাংসল) টিসুে , যা 
এই মিনটির িদেে সবদিদয় গুরুির; একটি মেযেহ্বদর(cavity,ascities), এবং একটি অদি (ড্রাি) ।  
এই মরাদের জনে প্রদয়াজনীয় প্রমিকার যালকা মকাি পমরষ্কারকারী ঔষে এবং িূত্রবেেক ঔষে যা সাযাযে কদর িরল 
পোথে মথদক পমরত্রাে মপদি ।  এই িূত্রবেেক গুোবমলর অমিত্ব রদয়দি উদের েেু ও প্রস্রাদবর িদেে ,নবী (স) িাদের 
এ জনে িা পান করার মনদেেশ মেন । উদের েুে যালকা মকাি পমরষ্কারকারী, িূত্রবেেক, পমরষ্কার কদর এবং খদুল মেয় 
যা বে যয় এবং মসই বাো েূর কদর মেয উপশি কদর । এই মবদশষ কদর যখন উদের িদ়ে মব়োয় উপকারী মিয়জ 
ঔষেী, মযিন মসািরাজ(wormwood মিক্ত ঔষে মবদশষ), লোদিোর(সুেেী োি), কোদিামিল(সুেেী োি মবদশষ), 
মেইমজ িুল োি ও মলিন িাস(lemongrass সুেেী োি)যা এ মরাদের রুেীদক সাযাযে কদর ।  
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ড্রপমস সাোরেি একটি মলিাদরর অসুস্থিা লক্ষে মবদশষ কদর মলিাদর মস্ফি থাকায় করদে সৃষ্ট । আরবীয় উদের েেু 
এদক্ষদত্র সাযাযে কদর, কারে এর অদনক উপকামরিা রদয়়দি যা উদল্লখ করা যদয়দি এবং যা জ়েিা খলুদি সাযাযে কদর 
,জদি থাকা পদথ আর বাো েরূ কদর । আর-রামজদক বদলন, স্ত্রী-উদের েুে মলিার সরস কদর ও এর খারাপ 
উপােদনর প্রিাব নষ্ট কদর ।" 
আল-ইসরাইলী  আরও বদলন,"স্ত্রী- উদের েেু সবদিদয় নরি , কি ঘনীিূি ও যালকা েুে । এটি কিেক্ষি অদের 
মসরা পিে মকাি কাঠিনে েূর করদি, জদি থাকা পথ মখালার জনে এবং বাো েূর করদি ঠিন। এই মবষয়টি স্পষ্ট যল 
এ িাদব ময, েুে একেু লবোক্ত, পশুর েরি প্রকৃমি িদল । অিএব, স্ত্রী-উদের েেু 
যকৃদির জনে সবদিদয় িাল প্রমিকারী, মযিন এটিদক সরস কদর, মখাদল িার মিে এবং মশরাগুমল এবং নরি কদর 
িাজা খাদেের কদোরিা ।িাজা, উষ্ণ উদের েুে মিালা মরাদের (ড্রপমস )মবরুদদ্ধ উপকারী, মবদশষ কদর যখন িাজা, 
উষ্ণ উদের প্রস্রাব সদি মনওয়া যয় , এইিাদব মিেেটি  আদরা লবোক্ত এবং শমক্তশালী যয় ক্ষমিকারক িরল পোথে 
েিীিূি করদি এবং মরিক বা মজালাপ মযসাদব কাজ কদর । যমে [েুে ও প্রস্রাদবর সংমিেে] না মকাি মশােন না 
কদর ,িাযদল আরও একটি শমক্তশালী মরিক বা মকািকাঠিনে েূরকারী ঔষে িযে করা উমিি ।"  
 
এিা়ো আল-কাননু এর মলখক (ইবদন মসনা) িন্তবে কদরদিন, "যাাঁরা োমব কদরন, িাাঁদের কথা শুনদবন না যারা 
বদলন েুে ড্রপমস মথদক মনরািদয়র বেবস্থা কদর না । বরং মজদন রাখুন, উদের েুে একটি কাযেকর মনরািয়, কারে 
এটি আলদিা ও সযদজ পমরষ্কার কদর ,িার অনোনে গুোবলীর কারদে । এই েরদনর েেু এিই উপকারী ময, যমে 
মকাদনা বেমক্ত পামন ও খাবাদরর পমরবদিে  উদের েুে খায়, মস সামরদয় উেদব [ড্রপমস মথদক 
এবং অনোনে মরাে মথদক ] । মকিু িানুষ এই প্রমিকার মিষ্টা কদরদি এবং দ্রুিই মসদর ওদেদিন । আিাদের বলা ময, 
মসরা উদের মসরা প্রসাব মবেুইনদের উদের প্রস্রাব ।" 
 
ময কামযমনর উদল্লখ করা যদয়দি উপদরর যামেদস িার িদেে রদয়দি মবশ মকিু গুরুত্বপূনে মবষয় রদয়দি যা মনম্নরূপঃ 
- এই যামেস ওষেু বেবযাদর ও আদরাদেে উৎসামযি কদর । 
- যামেস উপরন্তু পশুদের েুদের মবশুদ্ধিা মনদেেশ কদর যা িসুলিানদের মখদি অনুিমি মেদয়দি, আল্লায বেবযার করদি  
যা মনদষে কদরদিন ঔষদে  বেবযাদরর জনে িা  অনুদিামেি।  
-দয িানুষদের যামেদস উদল্লখ করা যদয়দি, িাদের িুখ অথবা কাপ়ে-দিাপ়ে নািাদজর জনে েুদয় মিলদি আদেশ কদরন 
মন , যমেও িারা মিল নিুন িুসমলি [দয ইমিি মেয় িখু ও জািাকাপ়ে মোয়া  এ মক্ষদত্র প্রদয়াজন যয় না]  
 
িযানবী (স) একটি েিীয় আদেদশর প্রদয়াজনীয় মববরে মবলমম্বি করদি পাদর না যখন এই েরদনর মবশে বেেনা 
প্রদয়াজন যয় । এিা়ো এই বনেনাটি মজা়ে মেয়, ময েুরািারীরা শামি পায় একই পদ্ধমিদি মযিন সীিালংঘনকারী পায় । 
উমল্লমখি বেমক্তরা মিষপালদক যিো কদর িাাঁর মিাখদক আগুদনর মিাঁক মেদয়মিল, মযিনো ইিাি িুসমলি (রা)কিৃে ক এই 
যামেদসর আদরকটি বেেনায় স্পষ্ট । যামেস শমরদি উদল্লখ করা যদয়দি, পুদরা েলটিদক যিো করা যয় এক জনদক খনু 
করার জনে ।  
এই বনেনা আর মনদেেশ কদর ময, যখন পামপি একামেক অপরাদে শামি পাওয়ার মযােে, একটি শামি সিিার আইদন ও 
অপরটি আিাসদনর জনে ,মস মক্ষদত্র উিয়টি প্রদয়ােদযােে । 
নবীজী (স)আদেশ মেদলন, যাি-পা আিাসনকারীদের মকদে মিলদি, যা আল্লাযর পক্ষ মথদক শামি ,মনিুর লুন্ঠনও 
আিাসদনর জনে । িারা িা়োও যিো কদরদি মিষপালদক ।  
এিা়ো যামেস ইমিি কদর, যখন সশস্ত্র আিাসনকারীদের অথে িুমর ও খুন কদর, িাদের যাি-পা মকদে মনওয়া 
যয়,এরপর িৃিুেেণ্ড কাযেকর করা যয় । উপরন্তু যামেস ইমিি কদর মযএকামেক অপরাদের শামি বহুগুে মবদ়ে যায়, 
কারে বনেনায়  যাদের উদল্লখ মিল ইসলাি মথদক মবিখু যদয়দি, একজন িানষুদক যিো কদরদি, িৃি মিশপালকদক 
মবকৃি কদরদি, অদনের সম্পমি িুমর কদরদি ও সশস্ত্র আিাসন কদরদি ।  
এিা়ো পুদরা উমল্লমখি েলদক যিো করা যদয়দি, শুেু িারাই নয়, যারা প্রকৃিপদক্ষ যিোকাণ্ডটি সংঘটিি কদরদি ,কারে 
িযানবী(স)এটি মবদবিনা কদরন নাই বা মজজ্ঞাসাও কদরনমন আসদল মক এই খুন কদরদি । উপরন্তু যিোকাণ্ড 
িু়োন্ত শামি োবী কদর এবং ক্ষিা করা বা ক্ষমিপরূে যায় না [িৃদির আত্মীয়রা িা়ো] , িমেনার মবদশষজ্ঞদের ও 
ইিাি আযিাে(র) িাযযাব অনুযায়ী ,যা আিাদের মশখ (ইবদন িাইমিয়াও) এো মবদি মনদয়দিন । 
 



 

29 
 

29 

ক্ষি এবং িাটা তিতিৎসায নবী(স) এর পথতনব্বদেশ 
 
সামযযাইন-এ বমেেি আদি ময সাযল মবন সােদক (রা) উহুে যুদদ্ধ রাসূদলর(স)এর  আঘাি মকিন কদর মিমকৎসা 
করা যদয়মিল, িা জানদি িাইদল , সাযল(রা)বদলন, "রসলূ(স)এর িখু আযি যদয়মিল, িাাঁর োাঁি মিদে যায় এবং 
মযলদিে মিদি যায় িাাঁর িাথার মপদষ যায় । আল্লাযর রাসলূ সা:-এর কনো িামিিায(রা)রক্ত িুিদিমিদলন ও   
আমল(রা) িাাঁর ঢাল মেদয় যাদি পামন ঢালমিদলন ।যখন িামিিায(রা) বুঝদি পারদলন ময রক্তপাি বে যদি না, 
িখন মিমন একটি মপা়ো িােুর (দখজদুরর পািা) মনদয় মেদয় , আল্লাযর রাসলূ সা:-এর ক্ষদি িাই ঢুমকদয় মেদলন ও 
রক্তপািবে যদয় মেল । "  
মপা়ো মখজরু পািার িাই রক্তপাি বদে খুব কাযেকর, কারে এটি একটি শমক্তশালী মশাষক এদজন্ট এবং কারে এটির 
উেুক্ত ত্বদক জ্বলন্ত প্রিাব কি  । অনোনে শমক্তশালী মশাষক গুমলর ত্বদক জ্বলন্ত প্রিাব আদি এবং ত্বদক জালািন কদর ও 
রক্তপাি বৃমদ্ধ কদর । আরও, যখন মখজরু পািা িস্ম একা বা মিদনোর সয মিশাদনা যয়, নাদকর েোয় রক্তপাদির 
সিয় এদি রক্তক্ষরে বে যদয় যায়।  
আল-কানুন এর মলখক(ইবদন মসনা) বদলন, ' আল-বারামে (মিশদরর নলখাে়ো) রক্তপাি বে করদি এবং উেুক্ত 
িাংস আবরে মেদি কাযেকর যখন িা ক্ষিস্থাদন রাখা যয় । প্রািীন মিশদর কােজ শিমর করা যি বারামে মেদয়, যা 
োো, শুষ্ক প্রকৃমির । বারামে িাই িুদখর িত্রাদকর মিমকৎসায় কাযেকর আর সংক্রিে, রক্তবমি এবং উপরন্তু িারাত্মক 
সংক্রিে ি়োদি বাো মেয় । " 
 

মধ়্ু,তসংো লাোন ও িপ্ত রলাহার রেেঁ িায (cauterizing)প্রতিিার সম্পেব্বি নবী(স) এর 
তনব্বদে শনা  
 
আল-দবাখামর(র) বেেনা কদরদিন ময, নবী বদলদিন: 
 

تِيْعنِْالكيِّ.ْ)البخاريْ:ْ (ْ.5680الشَفاءْفيْثلاثٍْ:ْشَربةِْعسلٍْ،ْشَرطةِْمِحجَمٍْ،ْوكَبَّةِْناَرٍ.ْوأناْأنهَىْأمَُّ  

 
"মিনটি পোদথের িদেে মনরািয় আদি, একটি পানীয় 

িেু, মশংো লাোদনার জনে িুমর মেদয় একটি কাো এবং আগুন মেদয় মিাঁক মেওয়া । আমি আিার জামিদক আগুন িারা 
মিাঁকা মথদক মনদষে কমর।" 

আবু আবেুল্লায আল-িামজমর(র) বদলন, পামন জািীয়  (অিেমেক পোথে) িুলা যওয়া মরাে যয়- রক্তাি, মপি, কি 
বা মবষােিস্থিা িারা । অিেমেক পোথে (রক্ত) মনরািদয় জনে রক্ত আযরদের করা। যমে আমেকে মিল অনে মিন 
েরদনর কারন মথদক যয় ,এদের মনরািয় িল নরি করা ।  
নবী আিাদের মনদেেশ মেদয়দিন ময িেু একটি মকাি কাঠিনে মরাদে বেবহৃি যয় ।আর মসই মসংো বেবযার করা যয় 
[দসপটিক] রক্ত মনষ্কাশন করদি । মকিু মলাদক বদলন, যখন মসংো িুমর মেদয় কাজ যয় না, মশষ উপায়স মযসাদব 
আগুন মেদয় মিাঁকা মেওয়া থাদক (cauterizing) ।নবী(স)- সবেদশষ উপায় মযসাদব আগুন মেদয় মিাঁকার উদল্লখ কদরদিন 
যখন শরীদর ওষুদের মবরুদদ্ধ প্রবল প্রমিদরাে েদ়ে উদেদি ও এো অকাযেকর যদয়দি ।. িযানবী (স) বদলদিন, ' আমি 
মনদষে কমর আগুন মেদয় মিাঁকা মথদক আিার উম্মাযদক (িুসমলি জামি), "আর একটি বেেনায়," আমি পিে কমর না 
আগুন মেদয় মিাঁকা মেওয়া মযাক । ''  
আগুন িারা মিাঁকা মশষ অবস্থায় যওয়া উমিি এবং শুেুিাত্র যখন িু়োন্ত প্রদয়াজদন বেবযার করা যাদব । কারন এদি  
িীব্র বেথা যয় যা পিেনীয় নয় যমে বেবযার করা যয় কি বেথা েূর করার জনে। 
 
মকান মকান োক্তার বদলন, মিজাজ সংক্রান্ত মরাে যয় বস্তুেি উপাোন সমৃ্পক্ত  বা এর উপাোন বস্তুেি নয় । আবার 
উপাোনর  েরন- যয় োো, েরি, মিজা বা শুষ্ক বা এদের অবস্থার সিন্বয়. । এই িারটি শদিে র িদেে , আর 
এরিদেে েুটি ,োে্ো ও েরি সাোরেি " কাযেকরী " এবং শুষ্কিা ,আেিা যয় "প্রিামবি" । যখন  
েুটি কাযেকর মিজাজ অনেটির মিদয় শমক্তশালী, িখন "প্রিামবি" একটি মিজাজ  সযোিী যয় । 
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মিজাজ-েি মরাদের সাোরেি যয় " কাযেকরী " েরি বা োো অবস্থার মকানো শমক্তশালী ,িার কারদন । িযানবী 
(সা.)-এর বক্তবে আিাদের মরাদের  উৎপমির মেদক উিুদ্ধ কদর , োো না েরি । অসুস্থিা েরি যদল রক্ত মনষ্কাশন 
িারা বা মশরা মিে করা বা উিয়, যা মসপটিক মনষ্কাশদন সাযাযে কদর, মিজাজ োো কদর আদরােে মেয়। অসসু্থিা 
োো যদল আিরা এটি িাপ মেদয়, মযিন িেু িযে িারা মিমকত্সা । যমে োো মবর করার প্রদয়াজন যয়,যা মরাদের 
কারন িা যদল িেু এদক্ষদত্র সাযাযে কদর কারে এটি মবমিন্ন পোদথের পমরপক্বিা বা়োদনার সাদথ শুমদ্ধ, নরি, শীিল 
এবং ক্ষমিিি অিগুদলা খামল করদি সাযাযে কদর । এ মক্ষদত্র মসপটিক উপাোন আলদিা কদর মনষ্কামশি যদব এবং 
শমক্তশালী মরিক পোদথের বেবযার করার ক্ষমিকর প্রিাব মথদক শরীর সংরক্ষে করা যাদব। 
 
শারীমরক মরাে যয় িীব্র ময, িারা শীঘ্রই মনমিয় যদয় প়েদব, অথবা ক্রমনক মরাে, যার জনে সঠিক অদির মসংো 
লাোদনা, মসপটিক পোথে আযরদের পর ,সদবোিি প্রমিকার ।ক্রমনক মরাে সাোরেি পুরু, োো মসপটিক পোথে মথদক 
িারা অদি আক্রান্ত যয়,  অিদক পীম়েি,এর উপাোন েবুেল কদর িদল শরীদর প্রোয সৃমষ্ট কদর যার সাদথ মস অি 
সম্পমকে ি ।অিএব, োে  বেবযার করা উমিি আক্রান্ত অদির মসপটিক পোথে মনষ্কাশদনর জনে । 
 
যামেস শমরদি সব েরদনর শারীমরক মরাদের মিমকৎসার বোখো কদর, ঠিক মযিনো আিরা সব সযজ মরাদের জনে 
মিমকৎসা পদ্ধমি মশদখমি (জ্বদরর সাদথ)যামেস মথদকঃ 

ىْمنْفَي حِْجهنَّمَْ،ْفأب رِْدوُهاْبالمَاءِ.ْ)البخاريْ ْشِدَّةَْالحُمَّ ْ(144:إنَّ  

 
"জ্বদরর িাপ জাযান্নাদির এক োস(েি);ْْপামন মেদয় োো কদর ।'' 

 

তসংো লাোন (cupping) 
 
ইবদন িাজায িার সনুান রাসূললু্লায (সা.) বদলদিন: 

تكََْبالحِجَامة.ْ)ابنْماجةْْ: تُْليلةَْأسُِرِيَْبِيْبمَلٍأْ،ْإلاْقالواْ:ْياْمحمدْمُرأمَّ ْ(3479ماْمرر   

''  মিরাদজর রাদি (রািির যাত্রা, 
িক্কা মথদক মজরুজাদলি এবং িারপর আসিান মথদক) মযসব সিীদের(দিদরিা) পাশ মেদয় আমি িদল যামিলাি , 

িারা বলি, ময িুযাম্মে! আপনার জামিদক মসংো বেবযার করদি আদেশ করুন ।'' 
 
 সামযযাইন-এ বমেেি আদি ময নবী (সা.) একবার িাাঁর শরীদর মসংো প্রদয়াে কদরমিদলন এবং মসই বেমক্তদক 
পামরেমিক মেন । 
 
সামযযাইন এর আরও বেেনা: আবু িাইবায(রা) আল্লাযর রাসূল (স) মক মসংো লাোদলন ,িারপর মিমন(স)আদেশ 
মেদলন ময, আবু িাইবাদক এক িা(িুো) মেওয়া মযাক "(একটি পমরিাপ মখজদুরর) ও িার িামলকদক িার কর 
কমিদয় মেদি মনদেেশ মেদলন (দস ক্রীিোস মিল) । নবী(স) িখন বলদলন: 
 

ْ(2102خَيرُْماْتداوَيتمُْبهْالحِجَامة.ْ)البخاريْ:  

 
'' মিািাদের প্রমিকাদরর িদেে সবদিদয় িাল মসংো । '' 

 
মসংোর উপকামরিা এর িদেে রদয়দি শরীদরর বাইদরর অংদশর শুমদ্ধ মবমশ করা, মশরা মিে করার িাইদি । মশরা মিে 
কদর, িাল কাজ যয় যখন শরীদরর অিেন্তরীে অংশ মথদক রক্ত মনষ্কাশন করা প্রদয়াজন পদর।  মসংো ত্বদকর নানা অংশ 
মথদক রক্ত েূর করা । 
 
মসংো অথবা মশরা মিে করা মনিে র কদর বিদরর সিয়, এলাকা, বয়স ও অসুস্থ বেমক্তর অবস্থার উপর । মযিন েরুন, 
মসংো মবমশ উপকারী মশরা মিাাঁিা করার মিদয় ,উষ্ণ এলাকায়, উষ্ণ আবযাওয়া আর েরি-দিজাদজর িানুদষর মবলায়, 
যাদের রক্ত পমরপক্কিার কািাকামি(রদক্ত মসপটিক পোদথের মবষদয়) । এর সব মক্ষদত্র মসপটিক রক্ত ত্বদকর কািাকামি 
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জিা যয়। মসপটিক রক্তদক মসংো ,মশরা মিাাঁিা করার মিদয় আরও েক্ষিার সদি মবর কদর মেয় । এ কারদে মকউমপং 
বেবযার মশশুদের এবং যারা মশরা কাো সযে করদি পাদর না, িাদের জনে মবশী িাল ও উপকামর । 
 
োক্তাররা মনমশ্চি কদর ময মসংো বেবযার করা িাদলা সিয় িাদসর িেেিাদে বা িার পরপরই মবদশষ কদর মবদশষ 
কদর িাদসর মশষ িৃিীয়াংদশ  । িাদসর শুরু, রক্ত আদেই উদিমজি যয় (এইিাদব েুমষি রক্ত মনঙ্কাশদনর উপদযােী 
যয়,মসংো করাদি) । িাদসর মশদষ রক্ত অলস থাদক,মবপরীি মযিন িাসর  িাদঝ এবং মশষ িৃিীয়াংদশ রক্ত উিাল  
এবং যখন উপাোন সিূয জিা যয় ও যদথষ্ট উদিমজি যয়। 
 
আল-কানুন বই এর  মলখক (ইবদন মসনা)বদলন, "মসংো িাদসর শুরুদিই পিদের নয় , কারে শরীদরর নানা 
মিজাজ িখন মবকু্ষব্ধ যদব না,িাদসর মশদষও িা পিদের নয় , কারে িিক্ষদে মিজাজ অবস্থা কদি যায় । মসংো িাদসর 
িাঝািামঝ যখন পোথে (উপাোন বা শিে ) জিা এবং মবকু্ষব্ধ যয় ।"  
 
বনীি যদয়দি ময , িযানবী(স) বদলন: 
  

ْ(5696خَيرُْماْتداوَيتمُْبهْالحِجَامة.ْ)البخاريْ:  

 
'' মিািাদের প্রমিকাদরর িদেে সবদিদয় িাল মসংো । '' 

 
এই যামেসটি মযজাদজর মলাকদের এবংْসাোরেিাদব উষ্ণ এলাকার লক্ষে কদর বলা,কারন িাদের রদক্তর পািলা  এবংْْ
িাি়ো পৃদির কািাকামি প্রবামযি যয় , যখন িাদের ত্বক মিে িও়ো এবং িাদের শমক্ত েবুেল (েরিকাদল) । যদয় 
মশরা মিে িাদের পদক্ষ ক্ষমিকারক । প্রমিটি মশরার মিে করার িদেে সাোরেি একটি মবদশষ 
উপকার রদয়দি । উোযরেস্বরূপ, বোমসমলক মশরা এর মিে করা (এইْমশরা বাহুর মিিদরর মেদক িলিান ব়ে মশরা)ْ
মলিার এবং প্লীযার উিাপ এবং এই েুই অদির মবমিন্ন রক্ত সংক্রান্ত টিউিার মিমকৎসায় উপকারী । এর পাশাপামশ 
িুসিুদসর টিউিার, েিনী স্পেন,িুসিুদসর মঝমল্লর প্রোয এবং যাাঁেুর নীদি মথদক কিদরর সমে পযেেন্ত মশরার রক্ত  
সংক্রান্ত সিি মরাদের জনে উপকারী । 
সারা শরীদর মবমিন্ন অংদশ ময মিালা মেখা যায়, মবদশষ কদর যখন মিালা রক্ত সংক্রান্ত, এবং সাোরে িাদব নষ্ট রক্ত 
থাদক, বোদজমলক মশরা কাো সাযাযে কদর ।উপরন্তু, বাহুর মশরা কাো িাথার এবং ঘা়ে মরাদের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর 
অিেমেক পমরিাদে রক্ত বা মসপটিক রক্ত জিা যওয়ার। জলুার প্লীযা, যাাঁপামন, মথারামসক েহ্বদরর মরাদের মবরুদদ্ধ 
আর কপাল বেথা । 
 
মপদের উপদরর অংশটি মসো করদি সাযাযে কদর কাাঁে ও েলার বেথা মনরািদয় । অমককন্তু েলার েুই মশরা মসংো িাথা, 
িুখ, োাঁি, কান, মিাখ, নাক ও েলা, মরাদের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর যমে এই সব মরাে অিেমেক কারদে রক্ত, িয়লা 
রক্ত বা েুদোই জিা যবার কারদন যয় । 
 
আনাস(রা) বদলন: 

دَعَينِْوالكاَهل.ْ)أحمدْْ ْ(3ْ/192طانْرسولْاللهْْصلىْعليهْوسلمْيحَتجِمُْفيْالأْخ   

 
"আল্লাযর রাসলূ (সা.) মসংো প্রদয়াে করদিন 

 েলার  েুই মশরায় ও মপদের ওপদরর অংদশ । ''[আবু োউে, আি-মিরমিমজ, ইবদন িাজায, আযিাে ও আল- 
যামকি] । 
 
"আল্লাযর রাসলূ সা:- মসংো প্রদয়াে করদিন মিনটি এলাকায় : িার মপিদনর উপর ঐলাকা এবং েুই েলার মশরায় ।'' 
[আল-দবাখামর ও মিাসদলি] । 
 
এ িা়োও সমযয যামেদস বমেেি যদয়দি, নবী(স) িার িাথায় মসংো বেবযার কদরন যখন মিমন িাথা বেথার জনে, 
ইযরাি (যজ বা ওিরাদযর জনে) অবস্থায় । 
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এিা়ো আবু োউে(রা) বেেনা কদরন ময , জামবর(রা) বদলন, ময নবী (স) িার মনিদম্বর  উপর  আঘাি লাোর 
কারদন মসংো বেবযার কদরদিন । 
 
োক্তারদের পরস্পর মবদরােী িিািি আদি ঘাদরর েহ্বদরর উপর মসংো লাোন মনদয়। মকিু োক্তার এো অনুদিােন 
কদরন কারন, এো সাযাযে কদর , অস্বািামবক মিাখ ব়ে যওয়া ,ভ্রু িাম়ে যওয়া,আর মিাদখর পািা আর মিাদখর 
প্রোদয সাযাযে কদর । একটি যামেদস বনেনা রদয়দি : 

دوَُةِْ،ْفإَنّهاْشِفاَءٌْمنْا ْ(94/5لث نَينِْوْسَب عِينَْداءً.ْْ)مجمعْالزوائدْْْعليطمْبالحِجَامَةْفيْجَوزَةِْالقَمضح   

 
"ঘাদরর েহ্বদরর উপর মসংো বেবযার করুন, এটি বাযাির রকদির অসুদখর মনমরিয়। '' 

 
আদরা বমেেি যদয়দি, আযিে মবন যান্বল(রা)এর  ঘাদরর েহ্বদরর উপর মসংো েরকার যল, মিমন এো কদরনদিْঘাদরর 
েু 'পাদশ মকন্তু েহ্বদর নয় ।ْْ 
আল-কানুন বইদয়র এর মলখক(ইবদন মসনা)ْঘাদরর েদিে  মসংো অপিে কদরদিন,এই বদল ময, "এো স্মৃমি মবস্মৃমি 
ঘোয় মযিন আিাদের নবী িুযাম্মে(স) বদলদিন ।কারে িমিদষ্কর মপিদনর অংশ স্মৃমি শমক্তর মনয়েন এলাকা ও মসংো 
মসই শমক্তদক প্রিামবি কদর । " 
 
অনে জদনরা িাাঁর িদির অনুদিােন মেনমন , বদলদিন, ময যামেসটি মিমন উদল্লখ কদরদিন প্রিামনি নয়।  িারা বদলন, 
যামেস সঠিক যমেও যয়, মসংো িমিষ্ক েুবেল কদর যমে এো অসুদখর প্রদয়াজন িা়ো করা যয়। যমে প্রদয়াজন যয় ,মসংো 
ঘাদরর  েহ্বদরর ,োক্তামর িদি উপদযােী েহ্বদরর মিিদরর রদক্তর িাপ কারদন ।প্রিামনি বনেনায় , িযানবী সা:  মসংো 
িাাঁর ঘাদ়ের অদনক এলাকায় মপিদন এবং শরীদরর অনোনে এলাকায় মযিন প্রদয়াজন মিল লামেদয়দিন। 
 
থুিমনর মনদি মসংো  োাঁদির বেথার মবরুদদ্ধ ,িুদখর মরাে এবং েলা সংক্রিদে সঠিক সিদয় যখন বেবহৃি যয় সাযাযে 
কদর । 
থুিমনর মনদি মসংোর বেবযার িাথা ও মিায়াল শুদ্ধ ও পমরষ্কার কদর । উপরন্তু, মসংো পাদয়র উপদর,দো়োলীর মশরা 
(দসিানাস) কাোর পমরবদিে  বেবযার করা যয়। এই েরদনর মসংো উপরন্তু উরু এবং পাদয়র ক্ষদির মনরািদয়,িামসক 
ঋিু এবং অেদকাদষর ত্বদকর জ্বালা মপা়োয় সাযাযে কদর । 
 
বুদকর মনদির অংদশ মসংো োে, ঘা এবং উরুদি িত্রাদকর আক্রিদন সাযাযে কদর । এর পাশাপামশ 
বাি, অেেদরাে, মোো মরাে এবং মপদে িুলকামনদি সাযাযে কদর । 
 
 
 

িখন তসংো পেন্দনীয 
 
নবী (স)যদি আনাস(রা)বদলন,দয মিমন(স)বদলন: 

ْ(2051اللهْعليهْسلمْيحتجمُْفيْالأخدعينْوالكاهلْ،ْوْكانْتجتجمْلِسبعةْعشرْ،ْوْفيْإحدىْوْعشرين.ْ)الترمذي:كانْرسولْاللهْصلَّىْ  

 
"রাসূলুল্লায (সা.)-দক িাদসর সদিরিি, উমনশিি বা একুশিি মেদন (ْিাদসর) েলার মশরা এবং মপদের উপদরর 
অংদশ মসংো লাোন যি । " (আি-মিরমিমজ) 
 
আনাস(রা) নবী(স) যদি বনেনা কদরন: 

ْبأحدكمْالدمْ،فيقتله.ْ)ابنْماجه:ْ ْسبعةَْعشرْ،ْأوَْتسعةَْعشرْ،أوْإحدىْعِشرينْ،لاْيتبيَّع  ْ(3486ْمنْأرادْالحجامةْفلَ يَتحرَّ  

 
" িৃিুের কারদে মসপটিক রক্তদক প্রমিদরাে করদি ,যারা িায় মসংো লাোদি িারা মযন িা  সপ্তেশ, ঊনমবংশ বা 
একমবংশ মেন (িাস)মসংো লাোয়, । ' ' (ইবদন িাজায) 
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এিা়ো আবু োউে(রা)আবু হুরাইরা যদি বেেনা কদরন, নবী(স)বদলন: 

ْداءٍْْ) (ْ.3861داؤدْ:ْأبومنْإحتجمْلِسب عَْعشرةَ،أوْتسعَْعشرةَْ،أوْإحدىْوعشرينْكانتْشِفاءًْمنْكلُِّ  

 
"যারা সপ্তেশ , উনমবংশ , বা একমবংশ মেদন মসংো কদরদি,িারা প্রমি মরাে মথদক মসদর উেদবন । '' 

 
যামেদস উমল্লমখি 'প্রমিটি মরাে' র অথে রক্ত সংক্রান্ত মরাে । [দশদষর েুই যামেস েবুেল] 
 
এই যামেস সিূয োক্তাররা েৃযীি অবস্থান মিদন মনয় ময মসংো িাদসর শুরুর মথদক িাদসর  মশদষর এবং িৃিীয়াদেে 
পিেনীয় । িদব মসংো  প্রদয়াজন যদল িাদসর ময মকান অংদশ কাদজ আসদব, শুরু এবং মশষ । জানা যায়, ইিাি 
আযিে ইবদন যানবাল(রা) ময মকাদনা অংদশ সিয় মসংো  অনশুীলন করদিন ,নষ্ট যওয়া রক্ত যখন উিাল যদয় 
ওদে। 
 
আল-কানুদনর মলখক(ইবদন মসনা ) বদলন, ' মসংো মেদনর মবলা পিেসই, মিিীয় বা িৃিীয় ঘন্টা এবং একো মোসল 
কদর মনওয়ার পর । যখন প্রদয়াজন, একটি মোসল িযে করা উমিি িারপর এক ঘন্টা বা এরকি মবোি বা িারপর 
মসংো বেবযার করুন ।'   
ি়ো মপে যদল মকউমপং পিদের নয়, এো মবমিন্ন মরাদের কারে যদি পাদর, মবদশষ কদর িামর খাবাদরর পর । 
 
বলা যদয়মিল, খামল মপদে মসংো মনরািয়, এবং যখন একটি মপে ি়ো যয়, একটি মরাে, এবং যখন িাকরা যয় 
সদিরিি মেদন, িা প্রমিকার । মসংোর জনে মসরা সিয় িয়ন সুস্বাস্থে সংরক্ষে কদর এবং ক্ষমি প্রমিদরাে করদি 
সাযাযে কদর শরীদরর জনে। িদব অসসু্থিা যখন প্রিে, মসংো যদয় ওদে ময অবস্থা যক না মকন।কারন রাসূে(স) 
বদলন : 

ْبالدمُْ،ْفيقتلَُهُ.ْ)ابنْماجه: ْ(3486لاْيتبيَّع   

 
"যাদি রক্ত িৃিুের কারে না যয় 

মিািাদের একজদনর । '' 
 
আিরা আদেও বদলমি, ইিাি আযিে(রা) িাদসর মযদকান বেবযার করদিন সিয় মসংো করদিন োক্তামর প্রদয়াজন 
যদল। 
আল-খাল্লাল বদলন, ইিাি আযিেদক(রা)দক মজজ্ঞাসা করা যল মসংো করা যয় না মকান মেন, িখন মিমন বদলন, 
'' সপ্তাদযর মসরা মেন বেুবার ও শমনবার ।'' উপরন্তু আল-খাল্লাল বেেনা কদরন, ইিাি আযিেদক(রা) একসিয় 
মজদজ্ঞস করা যদয়মিল, মস মেনগুদলা মকানো  যখন মসংো  অপিেনীয়  এবং ইিাি আযিে উির মেন, "শমনবার 
এবং বুেবার, এবং শুক্রবারও  । " [িদব পিে-পিদের যামেস সিূয েুবেল, যামেসবীেদের িদি] 
 
যামেস সিূয আিরা যা উদল্লখ করলাি িা, মনরািদয়র জনে মসংো পিেনীয় । উপরন্তু, শরীদরর অংদশ মসংো করা যয় 
যখন এো খবু প্রদয়াজন যয় । উপরন্তু, যারা ইযরাি কদরদি িারাও কুমপং বেবযার করদিপাদরন, এিনমক যমে এটি মকিু 
িুল কাো জম়েি যয় িবুও িাদের ক্ষমিপূরে মেদি যয় না । আরও যারা মরাজা রাদখন িাদের জনে অনুিমি মেওয়া 
যয় । ইিাি মবাখামর(রা) বেেনা কদরদিন ময, রাসূললু্লায সা: এর মরাজা রাখার সিয় কুমপং বেবযার কদরদিন । 
 
মবশ মকিু যামেস আদি ময মসংো মরাজা িাদি । একিাত্র যামেস যা এর মবপরীি, ময যামেদস বলা যদলা, িযানবী সা:-
মক মরাজা থাকা অবস্থায় মসংো মনদয়দিন। এ মক্ষদত্র যামেদসর অথে মবাঝায় ময মসংো মরাজা িি কদর না, এদক্ষদত্র িারটি 
অবস্থা যদি পাদর: 
 
প্রথিি, মরাজা রাখা আবমশেক যদয়মিল মিল যামেসটির ঘেনার পর [বমেেি আল-বখুারী বনীি 
উপদর] 
মিিীয়ি, এো প্রিামেি যওয়া উমিি ময নবী (স) ভ্রিদে মিদলন না [যখন মিমন মসংো মনদয়মিদলন] 
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িৃিীয়ি, নবী(স) মরাদে আক্রান্ত যন,যা জরুরী মিল।  
িিুথেি, এই যামেস এদসদি ,যারা মসংো মনদয়দি এবং যারা লাোদব উিয় মরাজা মিদি মলল। 
যমে এই িারটি অবস্থা পূরে যয়, িখনই আিরা বলদি পামর ময মসংো িি কদর না [দয নবী (সা.) যখন মরাজা 
মিদলন িখন মিমন মসংো কদরদিন । অনেথায় যামেদস উমল্লমখি মরাজা যয়দিা আযমশেক মিল না। অথবা রিজাদন এিন 
ঘেনা ঘদেদি মকন্তু নবী(স) ভ্রিে করমিদলন । বা, যামেসটি  রিজাদন বােেিািূলক মরাজা মনদয় কথা যদি পাদর 
মকন্তু অসুস্থিার কারদে িখন মসংো করার প্রদয়াজন মিল ।অথবা, রিজাদন মসংো করা যদয় থাকদব এবং 
জরুরী মকাদনা প্রদয়াজন িা়ো, মকন্তু নবীর(স)এর বনেনার আদে, মসংো মরাজা িাদি যারা এর সদি যারা এ িাদব 
জম়েি যদব । মকানও প্রিাে মনই ময, িামরে অবস্থা সদন্তাষজনক জবাব আদি। িাই ইবদন আল-কাইয়ি(রা) বদলন 
ময,যারা মসংো করদি আর যারা এো কদর িাদের মরাজা নষ্ট যদব। 
 
এিা়ো যামেস প্রিাে কদর ময,এো অনুদিামেি, একজন োক্তার োকাল একটি মনমেেষ্ট উদিদশে এবং িারপর িাদক 
পমরদশাে করল মকান িুমক্ত িা়োই িাাঁর পমরদষবা । 
 
যামেস [দয নবী(স) মযমন িাাঁর জনে মসংো করান এবং িার পামরেমিক মেন] উপরন্তু ইমিি কদর ময মকিু মলাক 
িাদের মপশা মযসাদব মসংোদক মনদি পারদব।. নবী(স)দয মসংো লামেদয়মিল িাদক মকিু োকা মেন আর মসই বেমক্ত 
মসই োকা খরি কদর িার প্রদয়াজনীয় কাদজ । উপরন্তু, মসংো  রসুদনর আর মপাঁয়াদজর অনুরূপ ময এগুদলা অপমবত্র। 
মকন্তু িা আিাদের বেবযার করদি অনিুমি মেওয়া যদয়দি । 
 
সবদশদষ যামেস প্রিাে কদর ময, একজন িাাঁর োদসর কাি মথদক যুমক্তসিি কর আোয় করদি পাদর এবং োস 
কর পমরদশাে করার পর যা অবমশষ্ট আদি িা বেবযার করদি পারদব। আর িার িামলক যমে সব োকা মনদয় যায় মস 
যাই মযাক, এোদক আর েোক্স বলা যাদব না! সুিরাং যাই কর মেওয়ার পর ক্রীিোস কাদি যা বামক আদি িা িার 
সম্পমি এবং যা ইদি িাই মস করদি পাদর । 
 

নবী (সা.) এর তনব্বদেশনা  তশরা িাটা ও দাে রদওযা সম্পব্বিে   
 
' জামবর মবন আবেুল্লায(রা) বেেনা কদরদিন, " িযানবী (স) একবার উদব মবন কাব(রা)এর কাদি োক্তার 
পাোদলন, োক্তার উবাদয়র(রা)এর মশরা কােদলন এবং ক্ষদি োে মেদলন "। (আল-দবাখামর) 
 
যখন সাে মবন মিায়াজ(রা) আযি যন িার বাহুর মশরায় , নবী(স) এটি োে মেদয় মনদলন এবং িারপর ক্ষি 
যখন িুদল ওদে িখন আবার োে মেন ।অনে এক যামেদসর আদরকটি বেেনা, নবী সাে মবন মিায়াজ(রা) এর বাহুর 
মশরায় োে মেদলন িীদরর আো বেবযার কদর।পদর, সাে মবন িযু়াজ(রা) বা অনে মকউ,আবার ক্ষিস্থাদন োে মেয় । 
আদরকটি বেেনায় বলা যদয়দি, একজন আনসার িার বাহুর মশরা আযি যযদল িযানবী (সা.) আদেশ মেন োে 
লাোদি । [সমযয িুসমলি, আবু োউে এবংঅনোনে ] । 
 
আবু 'উদবইে(রা) বেেনা কদরদিন, একজনদক যার োে লাোদনার কথা নবীর(স)এর কাদি আনা যল এবং নবী 
(স)মনদেেশ মেন, িাাঁদক োে করা মযাক । িারপরিা ক্ষিস্থাদন েরি পাথর প্রদয়াে করা েল িা বে করার জনে।  
যামবর(রা) বনেনা কদরন ,রাসূল(স)দক বাহুর মশরায় একবার োে লাোন যয়মিল। 
 
আল-দবাখামর বেেনা কদরন আনাস(রা) বদলন, মিমন একবার োে মনদয়মিদলন বুদকর প্রোদযর জনে িখন নবী 
(স)দবাঁদি মিদলন। আি-মিরমিমজ(র) বেেনা কদরদিন ময, আনাস(রা) বদলন, ' িযানবী (স)আসাে মবন 
জরুারায(রা)দক োে মেওয়াদয় মিলন যখন িাাঁর আিদুল মসপটিক যয়মিল।' 
 
আিরা উদল্লখ কদরমি, আল-দবাখামর ও মিাসদলি(র): যামেদস বমেেি িযানবী সা: বদলন: 

ْأنْأكتوِيَ.ْ)البخاريْ:وْماْ (5683أحُِبُّ  বদলদিন,  
' ' আমি োে করদি পিে কমর না । 
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ْ(5680وأنْأنهىْأمّتِىْعنْالكيِّ.ْ)البخاريْ:  

 
' ' আমি আিার জামির জনে োে মনদষে করমি ।' ' 

 
উপরন্তু, [আি-মিরমিমজ, আবু োউে ও আযিাে(র)]বেেনা কদরিন, যজরি রাসূললু্লায (সা.) এর এক সিী বদলন : 
রাসূল(স) োে নাকি কদর মেদয়দিন, "মকন্তু আিাদের পরীক্ষা করা যদয়মিল ( মবমিন্ন মরাদে) এবং আিরা োে 
কদরমি, আর আিরা সিল যই নাই এবং আিরা মকান উপকারও পাই নাই। '' 
 
আল-খািামব(স) িন্তবে কদরদিন, ' নবী(স) শুেু রক্তপাি বে করদি সাে(রা)দক োে মেদয়মিদলন, কারে মিমন 
শমঙ্কি মিদলন ময রক্তপাি বে যদব না যিক্ষে না সাে(রা) িারা যান ।' োে সাোরেি জটিল মক্ষদত্র বেবযার করা 
যয়, মযিন যাি বা পাদয় কিে ন করা যয় । োে মনমষদ্ধ , মবদশষি এ উদিদশে, ময যখন মকউ এদি আদরােে কািনা 
করদি (দখালা ক্ষি বে করদি োে নয়) । প্রথিমেদক িানুষ কুসংষ্কার বশিঃ মবোস করদিা, ময মকউ োে না 
মনদল মনশ্চয়ই িৃিুে যদব আর এই জনেই িযানবী (স) িা নাকি কদর মেদয়দিন ।  
পাশাপামশ এোও বলা যদয়দি,নবী(স)মনদষে কদরদিন ইিরান মবন হুসাইনদক(রা) োে বেবযার করা মথদক, কারে 
মিমন একটি নাজকু জায়োয় ঘা-এর জনে । মসই জনেই এই মনদষে ময সব মবদশষ মক্ষদত্র মযখাদন  োে ক্ষমিকর।এবং 
আল্লায িাল জাদন । 
 
ইবদন কুিাইবায (রা)বদলন ময োে েুই েরদনর । প্রথি েরন একটি সুস্থ বেমক্ত বেবযার কদর অসুস্থিা মেকাদি এবং 
এটি এই েরদনর োে সম্পদকে  এই মববৃমি , ' ময বেমক্ত োে মনদি অস্বীকার কদর িা িাওয়াকু্কল িিে ার বামযদর না 
(আল্লাযর উপর মনিে র করা) , এ কারদন ময মস বেমক্ত িােেদক মিরাদি িায়। 
িীমিয় প্রকার যল পিন েরা বা সংক্রমিি ক্ষি ও কিীি যওয়া যাি-পা ,এ সব মক্ষদত্র োে কাযেকর । আর োে 
কাজ করুক আর না করুক িা স্পষ্টিঃ অপিেনীয় । 
 
সমযযাইদন বমেেি একটি যামেস আদি [আল-মবাখামর ও মিাসদলি],প্রায় ৭০যাজার িসুমলি যারা মযসাব িা়োই  
জান্নাদি প্রদবশ করদব,িারা:  
 

قوُنَْ،ولاْيكتوُونَ؛ْوْعلىْربِّهمْ ْ(5705يَتوَكَّلوُنَ.ْْ)البجاريْ:الذينَْلاْيسترَ   

" যারা নািাদজ যােুিে(রুমকয়া) মখাাঁদজ না, বা োে লাোয় না বা কুশংষ্কার মপাষন কদরনা ও 
িারা িাদের পালনকিে ার উপর মনিে র কদর ।" [সমযয মিরমিমজ ও আযিেْ সয] । 

 
সংদক্ষদপ যামেদস ময মবষয় মনদয় আদলািনা যদয়,িা োে িারটি মবিাদে মবিক্ত: অনুশীলন করা যদয়দি, প্রশংসা করা 
যদয়দি, প্রশংসা করা যদয়দি যারা এো মিদর মেয় না এবং যা অনুদিামেি যদয়দি। মবিােগুমলর িদেে মকান অসিমি 
মনই। 
যখন নবী(স)কাউদক মসংো লামেয়দিন,িা অনুদিােন কদরদিন। আবার, িার(স) উম্মদির জনে অপিে করা িাদন 
মসংো  মনমষদ্ধ বদল ইমিি মেয় না । উপরন্তু নবী(স),যারা মসংো এম়েদয়দিন িাদের প্রশংসা িাদন,এ়োদনা িাল। 
পমরদশদষ, অসম্মমির বোখো সাোরনিাদব এই ময এো অপিেনীয় অথবা এো িাদের জনে যারা িমবষেদির মরাে না 
যওয়ার জনে এো কদর ।আল্লায িাল জাদনন ।  
 
 

মৃেীব্বরাে তিতিৎসা ও ' জ্বীন বা দ়ুষ্ট আত্মার ' উপর নবী (স) এর 
পথতনব্বদেশ  
 
সামযযাইন-এ বমেেি আদি ময, ' আিা মবন রাবায বদলন, "ইবদন আোস  আিাদক বলদলন," আমি মক মিািাদক 
জান্নািবাসী এক নারীর কথা বলদবা? বললাি, যোাঁ ।মিমন বদলন, এক কৃষ্ণাি নারী, মযমন িযানবী (স)এর কাদি 
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এদসমিল এবং বলল, ' আমি িেৃী মরাদে আক্রান্ত যই ও  মস সিয় আমি অসাবোনিাবশিঃ আিার জািাকাপ়ে খুদল 
যায় । সুিরাং আল্লাযর কাদি মোয়া করুন আিার পদক্ষ । ' মিমন বলদলন: 
 

ْشئتِْدعوتُْاللهَْل تِْولكْالجُنَّةُْ،ْوإن  ْشِئ تِْصبر  ْيعافِيَكَْْْ)البخاريْ:ان  ْ(5652كِْأن   

 
' িুমি যমে িাও, শেযেে োরে কর এবং িুমি জান্নাি অজে ন করদব। আর যমে ইিা যয় িাযদল আমি আল্লাযর কাদি 

প্রাথেনা করব মিািাদক মনরািয় করদবন । ' 
 
মস বলদল '' বরং আমি শেযেে পালন করব । মস িখন বলল, "আমি আিার কাপ়ে খুদল রামখ অদিিনার সিয়,িাই 
আিার জনে আল্লাযর কাদি প্রাথেনা করুন মযন, আমি িা কমর না ।"  িযানবী (সা.) িার পদক্ষ মোয়া করদলন । ' 
 
িৃেীদরাে েু ' রকদির যয়, একরকি িলািল ঋোত্মক শমক্তর কারদন এবং মিিীয় প্রকার শারীমরক যা খারাপ মিেদের 
(রাসায়মনক এবং বস্তুেি িারসািেযীনিা) িলািল মথদক । মিমকৎসকরা প্রায়ই মিিীয় েরদনর কথা বদলন এবং 
বোখো কদরন এর কারে এবং িার মনরািয়। 
 
মনমিবািক িৃেী সম্পদকে  , মসরা োক্তার এবং মবজ্ঞজদনরা উপমস্থমি স্বীকার কদরন ময,এো মবেেিান । িারা উপরন্তু 
মনমশ্চি কদরন এর মনরািয় সৎ আত্মার পমবত্র আত্মাদক সযায়িা করা, যাদি িারা িে প্রিাব েূর কদর ও ক্ষমির 
মরাে কদর।  
মযদপাদক্রটিস িৃেী মরাদের জনে মনরািয় বোখো কদর বদলদিন, "এই মনরািয় িেৃী মিমকৎসার জনে কাযেকর যয় যা 
রাসায়মনক ও বস্তুেি কারে মথদক যয় । িৃেীদরাে যা মনমিবািক শমক্ত মথদক যয়, এই মনরািয় (যা মিমন 
বোখো ও বনেনা কদরন) িা মনরািয় করদবন না । " 
 
অমি অজ্ঞ, অজানার ও অদনমিক োক্তার, আর যারা িদন কদর েিেদোযীিা একো গুন িারা  মনমিবািক শমক্তর 
িারা সংঘটিি িেৃীর েরে অস্বীকার কদর এবং অস্বীকার কদর ময এর মকানও প্রিাব পদ়ে শরীদর । িাদের কাদি 
মকবল অজ্ঞিা আদি িাদের সিথেন করার , কারে মিমেদকল কিৃে পক্ষ অসুি শমক্তর কারদে সৃষ্ট িেৃীদরাে অমিত্ব 
অস্বীকার কদর না। বািবিা এবং অমিজ্ঞিা এই েরদনর িেৃী মরাদের অমিত্ব মনমশ্চি ও প্রিান কদর। মসই জনেই যখন 
িৃেী মরাদের মপিদন কারে বোখো কদরন োক্তাররা ,প্রাকৃমিক বা শেমযক, িাদের বক্তবে সিে এক েরদনর িৃেীর 
মবষদয় মকন্তু সব নয় (অশুি শমক্ত)।  
 
পুরদনা ময োক্তাদররা িেৃীদক  বলদিন, 'ঐেমরক মরাে ', ময এটি মনমিবািক শমক্তর িারা সৃষ্ট যয় । 
অনেমেদক োমলনাস ও অনোনে মিমকৎসকরা ঐেমরক অসসু্থিা শব্দটি িুল বোখো কদর বদলন, " এোদক ঐেমরক বলা 
যয়  এ কারদে ময এটি িাথা আক্রিে কদর এবং এইিাদব আপাি ঐেমরক অদির ক্ষমি কদর মযখাদন িমিষ্ক থাদক।"  
এই বোখোর িদল িাদের আত্মা ও িার প্রিাব সম্পদকে  অজ্ঞিার িদল । 
 
প্রিমলি িিমবদরােী োক্তাররা মকবল মনমশ্চি কদর ময েরদনর িেৃী শারীমরক কারে মথদক যয়। সুস্থ সবল িন সম্পন্ন 
বেমক্ত যারা িাল জ্ঞান রাদখ(আত্মাও িার শেমযক প্রিাব সম্পদকে  জাদন), িারা এসব োক্তারদের অজ্ঞানিা এবং 
িাদের েুবেল িদনর কারদন িাদের করুোর মিাদখ মেদখ। 
 
মনমিবািক িাদব সৃষ্ট এই িৃেীদরাদের মনরািদয়র  েুটি অংশ আদি, একটি অংশ িৃেীদরাে ময বেমক্তর সাদথ জম়েি এবং 
অনে অংশ যারা িাাঁদের মিমকৎসা কদরন । 
 
' ময অংশটি িৃেী মরাদে আক্রান্ত বেমক্ত সাদথ সম্পমকে ি িার মিমকৎসায় িার হৃেয়দক শমক্তশালী করা এবং সৃমষ্টকিে ার 
কাদি িওবা কদর আন্তমরক যওয়া ও মনমিবািক শমক্ত মথদক আন্তমরক আেয় িাওয়া হৃেয় ও মজহ্বা িারা । এো এিন 
এক েরদনর যদু্ধ যা িৃেীদরােী কদর থাদক অশুি শত্রুদক পরাি করদি । 
যুদ্ধমবিদয মবজয় অজে দনর জনে মযাদ্ধা প্রদয়াজন উপকারী উপযুক্ত অস্ত্র এবং শমক্তশালী বাহু। এই েুই উপাোদনর একটির 
অমিত্ব না থাকদল মিষ্টা খুব একো কাযেকর যদব না । পমরমস্থমি আরও মবমশ কঠিন যায় যখন বেমক্তর উিয় 
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অপমরযাযে প্রদয়াজনীয়িা অনুপমস্থি, এদক্ষদত্র যাদেে র িাওমযদের, িাওয়াকু্কল,িাকওয়া ও িাওয়ািুযর অিাব যদব এবং 
বেমক্তর যদথষ্ট উপাোন অস্ত্রবল থাকল না । 
 
িৃেী মিমকৎসার মিিীয় অংদশ যুক্ত যয় মস বেমক্ত অসুস্থিার মিমকৎসা করদিন  এবং মস বেমক্তর প্রদয়াজন একই 
প্রদয়াজনীয় অদস্ত্রর যার  উদল্লখ উপদরর কদরমি। এসব অস্ত্র প্রস্তুি যদল ,শুেু বলা েরকার (অসৎ আত্মার প্রমি),    
' িার মথদক মবর যও/ অথবা, ' আল্লাহ্ র নাদি/অথবা আর মকাদনা ক্ষিিা মনই, অনে মকান শমক্ত মনই আল্লায 
বেিীি ।' িযানবী (স) এ েরদনর মক্ষদত্র বলদিন; 
 

ْالله،ْأناْرَسوُلًْاللهِْ.ْ)أحمدْ ْعدوَُّ رُج  ْ(171/4اخُ   

 
'' ময আল্লাযর শত্রু, িদল যাও । আমিْমখাোْরাসূল । '' 

 
আমি একসিয় আিাদের মশখদক মেদখমিলাি (ইবদন িাইমিয়ায র. ), কাউদক বলদি পাোন অশুি আত্মাদক ময এক 
বেমক্তদক আমবষ্ট কদরমিল,এই বদল, "দশখ বদলদিন মিািাদক ময, এই শরীর মথদক মবর যদয় যাও এদি অনুিমি মেওয়া 
যয় নাই ।' িৃেী মরাদে আক্রান্ত বেমক্ত  িখন িার েরপাক়ে মথদক মজদে ওদে । কখনও আিাদের মশখ এিনমক অসৎ 
আত্মার সদি সরাসমর কথা বলি, অথবা অবােে িেদক প্রমিযি করদি শারীমরক শামি বেবযার করদিন অসৎ 
আত্মাদক। মরােী যখন জােদব, িখন মকান মবেনা মবাে যয় না , মযিন আিরা মনদজরা অসংখেবার এো প্রিেক্ষ 
কদরমি অনুিাদন।  মশখ িাদঝিদেেই মনদম্নর আয়ায প়েদিন, অপীম়েি বেমক্তর কাদন : 
 

ْأنَّماْخلقناكمْعبثاًْوْأنَّكمْإليناْلاْترُجعوُنَْْ) 23:115أفحََسِب تمُ   
 

"িদন কদরি মক ময আিরাْমিািাদের সৃমষ্ট কদরমি মখলায়, আর মিািাদের 
আিাদের কাদি মিমরদয় আনা যদব না? '' 

 
মশখ একবার আিাদক বদলমিদলন, মিমন এই আয়াি পদ়েন িেৃী মরাদে পীম়েি বেমক্তর কাদন এবং ময িে আত্মা িাদক 
েখল কদরমিল বলল,'' মনঃসদেয'' মস িার কন্ঠস্বর প্রসামরি কদরমিল(আল মকারআনদক কোক্ষ কদর), িাই 
মশখ(র) বদলন, "সুিরাং আমি িাই লাঠি মনদয় মেদয় অসুস্থ বেমক্তদক ঘাদ়ে িারলাি, যিক্ষে না আিার যাি ক্লান্ত 
যদয় পদ়ে । যারা উপমস্থি মিল িাদের সদেয মিল না এ মথদক মরােী িারা যাদব এই প্রিে িাদর ।মরােীদক িারের 
করার সিয় মস স্ত্রী-শয়িান বদলমিল ' আমি এই বেমক্তদক িাদলাবামস ।' আমি বললাি, মকন্তু মস মিািায় িালবাদস 
না। মস বলল , ' যজ পালন করদি আমি িাদক সি মনদি িাই । বদলমিলাি, ' মস মিািার সাদথ যজ করদি মযদি 
িায় না । ' মস বলল, ' িাদক মিািার সম্মাদন মিদ়ে মেব ।' বললাি, না, আল্লাযর ও িাাঁর রসূদলর আজ্ঞাপালন 
কদরা ।' মস বলল '' িাযদল আমি িাদক একা মিদ়ে মেব ।''  
 এরপর মরােী ঘিু মথদক উদে িারপাদশ িামকদয় মেখদি শুরু করদলন, ' কী কদর আিাদক মনদয় এদলন মশখ-এর 
কাদি? ' িাাঁরা িাাঁদক মজজ্ঞাসা করদলন, মিািাদক িারের কদরদি? ' বলদলন, মকন মশখ িারের করদব 
আিাদক অথি আমি মকানও অনোয় কদরমন? ' িাাঁর মকানও োরো মিল না ময, িাদক িারের করা যদয়দি । '' 
 
অমেকন্তু, মশখ সূরা আল-দকারাইদশর আয়াি মিলাওয়াি করদিন [২:২৫৫] এবং যারা িুেদিন িাদের আদেশ মেদবন 
আর যারা িেৃী মরাদে মথদক  মনরািয় লাি কদরদি,এর সাদথ েটুি সূরা পাে করদি[113 ও 114]. 
 
 সাোরেিাদব মনমিবািক শমক্তর কারদে ময িেৃী মরাে যয় ,দকউ অস্বীকার করদি পাদর না, যারা সািানে জ্ঞান ও 
মবােবমুদ্ধ রাদখ  । আিাদের বলা উমিি ময , যারা এ মরাদে পীম়েি িারা, সংখোেমরি িে আত্মাদের স্পদশে িাদের  
মনদজদের মবোদস মবভ্রামন্ত, েবুেল হৃেয় ও মজযবার কারদে,  বেমেিস্থ যয় , যা আল্লাযদক স্মরে কদর না ।এবং িারা 
িার আেয় িাইদি বেথে যয় এবং িারা রাসূল(স)এর সুস্পষ্ট পথমনদেেশ পালন করদি বেথে যয়। 
িে আত্মা খুাঁদজ পায় ,যারা ঝুাঁ মকপূেে এবং িাদের সুমবো িযে কদর। 
 



 

38 
 

38 

সিে উদোমিি যদল আিরা আমবষ্কার করিাি সংখোেমরি িানুদষর িদেে মনমিবািক প্রিাব মবেেিান যা িানুষদক পথ 
মেখায় িাদের িে ইিার।. িানষু িা মথদক মনদজদের িুক্ত করদি অক্ষি ,এিনমক মনয়েদেও িারা মবদরামেিা কদর । 
মবমশরিাে িানুষ এই সাোরে েরদনর েখল (িেৃীদরাে)দিাদেন, যা মথদক পীম়েি বেমক্ত মজদে উেদি পাদর না । যমে 
না পেে া যা িাদের েৃমষ্ট আেদক রাদখ স়োদনা যয়, িারা বুঝদি পাদর না,দয এো িারাই যারা আসদল িেৃী মরাদে 
আক্রান্ত । আিরা আল্লাযর সাযাযে প্রাথেনা কমর । 
 
(িৃেী) েখদলর  মনরািদয়র ,যা অসূি স্পশে িারা যয় ,ও িার িলািদলর জনে একো সবল িদনর ও মনিাবান 
মবোদসর যা নবী (স.)-এর প্রমি যা অবিীেে যদয়দি ,সযদযামেিার প্রদয়াজন ।তেন দকান বযদি এমন ভাব কাজ কলর দযন 
মবদযি ও মোযে উিয়ই ঠিক িাাঁর মিাখ ও হৃেদয়র সািদন । িাাঁরা িদন করদিন, িানুদষর পামথেব জীবদনর েুদযোে ও 
পরীক্ষা যা িাদের বাম়েদি মনদি আদস ঠিক মযিনো বৃমষ্ট যয়, িার সাদথ িারা অজ্ঞ যা িাদের িারপাদশ িলদি। 
 
ময অশুি কারে িৃেীর িা সমিেই গুরুির, মকন্তু মযদযিু এটি এি িানুষ স্পশে কদর এবং এিোই সাোরে,িানষু আর 
এদি অবাক যয় না । মযদযিু অদনদকই এদি আক্রান্ত যয়,িাই অিুি লাদে যমে মকউ আক্রান্ত না যয় এর িারা । 
যখন আল্লায ইিা কদরন ময, একজন বাোদক িার জনে যা িাল িা অজে ন করা, আর োস এর আক্রিন মথদক 
মজদে ওদে এবং বুঝদি পাদর এই নের েুমনয়ার িানুদষরা িেৃী মরাদে িুেদি।দস আমবষ্কার করদব িাদের মকউ 
মবকারিিিায়  আত্মসিপেে কদরদি আর িাদের িদেে মথদক মকউ একবার এর সংমক্ষপ্ত আক্রিন  মথদক উদ্ধার মপদয় 
আর একটির সম্মুখীন যদব শীঘ্রই। মকউ আবার একবাদরর আঘাদির পর স্বািামবক িানুদষ পমরেি যদব।দকন্তু দস যেন 

আর একমি আক্রিদন পদর িখন মবভ্রান্ত যয়।[এ যল অবস্থা যারা মনদজদের মবোস সংদশােন কদর না ] 
 

শারীতরি িারণ রথব্বি সৃষ্ট মৃেী ররাে।    
 
এই েরদনর িৃেীদরাে উপাোদনর পমরবিে দনর জনে এবং সদি আদক্ষপ বা কম্পন যয় যাদি অিপ্রিেি স্বািামবকিাদব বা 
স্বািামবক েমিমবমে যারায় ও যাি-পা স্বািামবক কাজ কদর না । শারীমরক বা উপাোন সম্পমকে ি িৃেী মরাে সৃমষ্ট যয় 
িমিদষ্কর কািাকামি পুরু, মপমিল পোথে জিা যওয়ার কারদন যা আংমশকিাদব িেদজর িাাঁকা জায়োয় অবদরাে কদর । 
এদক্ষদত্র িমিদষ্কর ময এলাকা সদিিনিা ও িলাদিরা সমৃ্পক্ত িা অবরুদ্ধ যয় এবং অি প্রিেি গুমল কিেক্ষিিা যারায় 
একই কারদন ।  
এই েরদনর িৃেী মরাদের অনে কারে আদি,দযিন িারী বািাস যা আত্মাদক মকান িাদব অবরুদ্ধ কদর  
বা একটি আোল বাষ্প জিা যয় শরীদরর একটি অদি এবং িমিদষ্ক উদে যায়, অথবা িীব্র অসুস্থিা সৃমষ্ট কদর। িমিদষ্ক 
ক্ষমিকারক পোদথের কারদন আদক্ষপ সৃমষ্ট যয় এবং মসই অনযুায়ী শরীদরর মবমিন্ন অি আদক্ষদপ বা কম্পদন মিাদে । 
বেমক্ত োাঁ়োদি পারদব না ,মসাজা যদয় মনদি পদ়ে যাদব এবংিুদখর মিির ও আদশপাদশ মিনা জদি । 
 
এই েরদনর িৃেী মরাদের কাাঁপুমনর সিয় িীব্র বেথা সৃমষ্ট কদর।. এটি িা়োও একটি েীঘেস্থায়ী অসসু্থিা যা কঠিন 
মনরািয় এবং ময অদনক বির েদর থাদক, মবদশষ কদর যমে এর িারা পীম়েি বেমক্তর বয়স পাঁমিশ বিদরর মবমশ যয়। 
মযমন বারবার িেৃীদরাে আক্রান্ত যদয় থাদকন । মযদপাদক্রটিস বদলন, মসই িৃেীদরাে এই েরদনর িানষুদের সদি থাদক 
যিক্ষে না িারা িারা যায় । 
 
যামেদস উমল্লমখি নারীর কথা, মযমন িেৃী মরাদে আক্রান্ত  এবং মযমন িার কাপ়ে খুদল মনদিন, মস যয়দিা শারীমরক 
েরদনর িেৃী মরাদে আক্রান্ত । মসজনেই নবী(স) শেযে োরন করদি বদলদিন, অথবা এজনে ময, িাদক সুস্থ করার 
মনশ্চয়িা না মেদয় আল্লাযর কাদি মোয়া কদর থাকদবন যাদি অদিিন থাকার সিয় িার জািাকাপ়ে খুদল না থাদক । 
 
যামেসটি িুসলিানদের জনে অনুদিামেি বদল ইমিি কদর একটি প্রমিকার বেবযার  না করার জনে । উপরন্তু যামেস 
মনদেেশ কদর ময আত্মার মনরািয় মবদশষিাদব বাাঁো আল্লাযর প্রমি একমনিিার সাদথ । আল্লাযর প্রমি একমনিিার সাদথ 
ঝুাঁ কা এক েরদনর ওষুে যা িানুদষর উপর এিন েিীর প্রিাবশালী ময মকাদনা োক্তার িারা প্রস্তুি ঔষে কখনও এর 
সদি িুলনা যদি  পাদর না । আিরা এই ঔষদের মিষ্টা কদরমি অসংখেবার[এবং িার সািদলের সাক্ষী]। 
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মসরা মিমেদকল কিৃে পক্ষ মনমশ্চি কদর ময মরাে মনরািদয়র মক্ষদত্র িনিদির কাযেকর িূমিকা রদয়দি । মিমকৎসা মপশা 
মকিু অজ্ঞ, অমস্থর োক্তারদের মনদয় িুেদি যাাঁরা িাাঁদের মপশায় পমরদষবা মেন না । 
 
আিরা বদলমি, মেখা যাদি, ওই িমযলা িেৃী মরাদে আক্রান্ত যা যামেদস উমল্লমখি, শারীমরক অবস্থার (রাসায়মনক 
িারসািে) কারদে সৃষ্ট ।অথি,এ সদত্বও মস যঅশুি মনমিবািক শমক্তর িারা আক্রান্ত যদয়ও িুেদি পাদর। আিরা বদলমি, 
রাসূল সা:-এর িাদক ময মকান একটি েযদনর অনিুমি মেদয়দিন, শেযেে োরে কদর এবং জান্নাি অজে ন করা অথবা 
িার আদরােে কািনায় আল্লাযর সাযাযে িাওয়া । মস প্রথিটি মবদি মনয় মকন্তু িার জািাকাপ়ে খামরজ করা মথদক িুমক্ত 
িায় িেৃীদরাদের সিয় । 
 
 

সাইযাটিিা তনরামব্বয মহানবী (সা.)-এর তনব্বদে তশিা 
 
ইবদন িাজায িার সনু্নদি বনেনা কদরিন  ময, আনাস মবন িামলক বদলন, আমি রসলূদক(স)বলদি শুদনমি :ْ 
 

ْيومٍْجزءٌ.ْ)ابنْماجة(دواءُْعرقِْالنسا:ْأليَةُْشاءٍْ ق:فيْكلِّ أُْثلاثةَْأجزاءٍْثمَّْتشُربُْعلىْالرِّ ْأعرابيّةٍْتذُابُْ،ْثمَّْتجُزَّ
 

" সায়টিকার মনরািয় সম্পন্ন যয় যাযাবর মিাঁ েীর-এর মলজ মেদয় । এরপর িমবে িাে করা যয়  মিনিাদে এবং একটি 
অংশ প্রমিমেন খামল মপদে খাওয়ার জনে।'' 
 
সায়টিকা একটি অসুস্থিা যা উরুর সমে  মথদক শুরু, িারপর উরুর মপিন মথদক ঊরুদি অবিরে কদর শমরদরর 
মপিন মেদক, অদনক সিয়, বেথা মো়োমল পযেন্ত মপৌাঁিায় এবং এই মরাে যি েীঘে যয়, িি মনদি নাদি এবং 
পা ও উরু েবুেল যদয় যায় । 
 
েু'টি উপকারী মসদ্ধান্ত রদয়দি উদল্লমখি যামেদস, মিমকৎসা ও িাষােি মেক মথদক । 
 
িাষিােিিাদব যামেস প্রিাে কদর ময আিরা এই অসসু্থিাদক ' ইরক(িায়ু)নাসা(সায়িোটিক) ' বমল, মকিু িানুদষর 
িিািদির মবপরীদিই । িাাঁরা বদলন, নাসা- িায়ু মনদজই এবং এইিাদব একসদি েুদো শব্দ অনাবশেক । 
 
এই োমবর উির েুটি রূপ মনয় । প্রথদি এই শব্দ ' ইরক (নািে ) নাসা(সায়িোটিক নািে )শব্দটির মিদয় মবমশ 
সাোরে। িাই ' ইরাক আন-নাসা ' শব্দটি মেয কামিি সাোরে এবং মনমেেষ্ট অথে । মিিীয়, নাসা একটি অসুস্থিা 
যা নািে  আক্রিে কদর এবং এইিাদব শব্দ নাসা-দক বেবযার করা যায় অসুস্থি এলাকাদক সংমেষ্ট কদর [এলাকা উদল্লখ 
কদর মযখাদন বেথা আদি] ।জানা মেদয়দি, নাি ' ইরক নাসা ' নািকরন করা যদয়দি ময  এো জনেেদক িুমলদয় মেয় 
(নাসা) অনে মকাদনাবেথা ।সায়িোটিক বেথা মনিদম্বর মথদক শুরু যদয় মো়োমল মপিন মথদক পাদয়র নীদি পদরযন্ত যায়। 
 
আল্লাযর রাসলূ সা: মযিন আিরা লক্ষে কদরমি পবূেবিী যামেদস, িার িদেে েুই েরদনর অথে বেবযার কদরদিনিার 
বনেনায়। একটি অথে সাোরে যদি পাদর, সবার জনে এবং সব অবস্থায়, অনেটি মনমেেষ্ট অদথে এবং এর অথে ও প্রদয়াে 
মবদশষিাদব মনদেে মশি মকিু মবদশষ মলাক বা অবস্থায় । এ মবিাদে যামেস মনমেেষ্ট েরদনর, এটি আরবদের এবং মবদশষ 
কদর মযজাদজর িানুদষর,সব এলাকার মবেুইন সয । যামেসটিদি উদল্লমখি প্রমিকার  সদবোিি মনরািয় ঐ সব এলাকার 
িাশুদষর জনে মযদযিু  ' ইকর আন-নাসা ' এর কারন শুষ্ক বা পুরু,দসপটিক পোথে জিা যওয়া । মসরা মিমকৎসা 
এই অসসু্থিার জনে রদয়দি মকাি কাঠিনে েূরীকরদন । যাযাবদরর মিাঁ ়েীর মলদজর িমবের েুটি গুে: মসপটিক পোথেদক  
পমরপক্বিা মেয় এবং নরি কদর (এ মক্ষদত্র িল)। উিয়ই ' ইরক আন-নাসা ' সারাদনার প্রদয়াজন । 
 
এিা়ো যাযাবরদের মিাঁ ়েীর রদয়দি মবমিন্ন েরন, মযিন আকাদর মিাে যওয়া, কি িলিোে করা,আর নরি সার 
থাকা। এরা উপকারী বনে উমিে, মযিন মসািরাজ(wormwood,মিিা উমিে মবদশষ) এবং 
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লোদিোর কেন(দিাে সুেেী োি), ও আরও অদনক । যখন মিাঁ ়েীরা এই বনে উমিে খায় , িা মিমেি যদব িার 
িাংদশ, মবদশষ কদর  মলদজর  িমবেদি । যমেও এদের েুদের িদেে উপাোন থাদক বনে উমিদের মকন্তু মলদজ েুটি থাদক যা 
েুদে থাদক না, িা মকািকাঠিনে েূর করা এবং পূেেিাদব মসপটিক পোদথের পমরপক্কিা  মনিৃস্থানীয় [শরীর মথদক 
মনষ্কামশি যওয়ার জনে শিমর করা]। 
 
আিরা আদেও উদল্লখ কদরমিলাি, মনয়মিি ওষেু আর মবমিন্ন জামি ও জনবসমির প্রমিকার মনিে র করদি িানুষ ময 
েরদনর খাবার বেবযার কদর িার উপর । িারিীয় এবং মবেুইনা সযজ খােে বেবযার কদর সুিরাং িারা  জটিল ঔষে 
বেবযার কদর না । মরািানরা ও মিকরা মযৌমেক ওষুে বেবযার কদর । িাাঁরা সকদলই একিি ময ,অসসু্থিার জনে মসরা 
মিমকৎসা একটি মনমেেষ্ট পথে ।অনেথায়, মিমকৎসকরা প্রথদি সরল মনরািয় প্রদয়াে করদবন এবং িারপর 
মযৌমেক ঔষে, যখন প্রদয়াজন যয়। 
 
খাবার সযজ যদল সযজ ওষুে উপযুক্ত সযজ মরাদের জনে । মযৌমেক মরাে, অনেমেদক সাোরেি একটি জটিল খাদেের 
কারদে ঘদে এবং এই কারদে মযৌমেক ঔষে উপযুক্ত মস সব মক্ষদত্র।এবং  আল্লায িাল জাদনন । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

রিাষ্ঠিাঠিনয তনরামব্বয নবীর(স)তনব্বদেশনা 
 
আি-মিরমিমজ এবং ইবদন িাজায বেেনা কদরদিন ময 
রাসূললু্লায (সা.) আসিা মবনদি উিাইসদক(রা) করদলন, 
 

.ْثمْقالتْاستمشي تُْبالسَّناْ.ْفقال:ْلوْكانْشيءٌْيشفيْمنْالموتِْلكانْالسَّْ ْجارٌّ 8082نا.ْ)الترمذيْ:بهاذاْكنتْتستمشينَْ؟ْقالت:ْبالُّبرُمْقال:ْحارُّ  

 
"মকিাদব আপমন মকািকাঠিনে  মিমকৎসা কদরন?" মিমন(রা) বলল, 
"শুব্রুি (Euphorbia piteous,দিৌমর জািীয় সেুমে যলুে রং শাক) বেবযার কদর । িযানবী(স) বদলন, এো েরি 
এবং শমক্তশালী মজালাপও বদে । " মিমন(রা) বলল  'আমি মসন্না(মসানািুখী ,sienna)বেবযার কমর।' 
নবী(স) জবাব মেদলন , ' ' যমে িৃিুের মনরািয় থাকি িদব িা যি মসন্না(দসানািখুী,sienna)যি। ' ' 
 
ইবদন িাজায আদরা বদলন, আবেলু্লায ইবদন উম্ম যারাি(রা) বদলন, মিমন আল্লাযর রাসূল সা:-এর কথা শুদনদিন,মিমন 
বলদিন: 

.قيلْيارسولْاللهْْوماْالسامُ؟ْقال:ْالمَوتُ.ْ)ابنْماجهْ(عليكمْبالسَّناْوالسَّنُّوتْفإنْفيهاْشِفاءًْمنْكلْداءْإلأْالسَّامَْ  

 
"মসন্না(দসানািুখী) এবং সানুি (মজরা) বেবযার কর, কারে এরাْপ্রমিটি মরাে মনরািয় কদর, সাি িা়ো । িাাঁদক(স) 
প্রে করা যয়, সাি মক ? মিমন(স) বলদলন, ' িৃিুে ' । " 
 
নবী (স)িমযলা সাযামব(রা)দক মজজ্ঞাসা করদলন, মকািকাঠিনে মিমকৎসা জনে মক বেবযার কদরন,  িাদন মক মনরািয় 
মিমন বেবযার কদরন িল নরি করদি, যাদি শরীর িুমক্ত মপদি সক্ষি যয় ক্ষমিকারক বদজে ের । 
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যামেদসর আদরকটি বেেনায় নবী (স) আসিা(রা)দক মকািকাঠিনে মনরািদয় মিমন মক বেবযার কদরন মস সম্পদকে  
জানদি িাইদল মিমন শুব্রুদির (ইউদিামবেয়া, মিৌমর জািীয় সেুমে যলুে রং শাক) কথা উদল্লখ কদরদিন, যা এর োদির 
মশাঁকদরর িাল এবং যা শুষ্ক আর েরি। শুব্রুদির মসরা েরনটি লালদি রদের, যা নরি এবং িদন যয় মিা়োন িাি়ো 
। 

 
োক্তাররা ময ঔষে মেদয় থাদকন িার িদেে িানষুদক শুব্রুি বেবযাদরর পরািশে মেন না কারে এটি খুবই শমক্তশালী 
মজালাপ,দকাি নরিকারী। 
 

 
 
যামেসটিদি নবী(স) শুব্রুদির(দিৌমর জািীয় সেুমে যলুে রং শাক) বেেনা কদরদিন , েরি আর ক়ো মজালাপ । 
 
মসন্না(দসানািখুী) উমিে জোয় আল-মযজাদজ (পমশ্চি আরব) আর সবদিদয় িাল জাদির যয় িক্কায়।দসানামুেী 
েরি এবং শুষ্ক (প্রথি মেিী) এবং এটি একটি িাল, যালকা ঔষে , মকান পােেপ্রমিমক্রয়া সৃমষ্ট কদর না । মসানািখুী 
মপিথমল এবং কাদলা মপিদরাদের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর এবং শমক্তশালী কদর হৃেয়, যা আদরকটি উৎকৃষ্ট গুে এই 
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ওষুদে থাদক । মসানািখুী মবষন্নিা এবং শামরমরক কাো,মিরায় উপকারী, মপশী মশমথল এবং িুদলর উন্নমি ঘোয় । 
উপরন্তু, উকুন, িাথাবেথা, মখাস-পািরা, ব্রন, িুসকুম়ে এবং িেৃীর মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর । এো মবগুনী িুল ও লাল 
রজদনর সাথ বীমি সরাদনার পর িাদলা কদর মিমশদয় পুদরা রান্না করা িাল। 

মজরা cumin 
 
আল-রামজ বদলন, "দসানািখুী এবং Fumitory(আোিা জািীয় উমিে,নদলর িি মোলাপী িুল ও েুসর কাাঁো মবমশষ্ট) 
সযায়িা কদর পমরেি মযউিাসে (শারীমরক বজে ে পোথে)দবর করদি এবং কুি এবং িুসকুম়ের মবরুদদ্ধ সাযাযে যখন 
মকউ িার মথদক সািটি িাত্রা িযে কদর। ' ' 
 
মসানাকূি (মজরা) সম্পদকে  মবমিন্ন অমিিি রদয়দি। উির মবন বকর আস-সাকসামক, 
বদলন, মসানাকূে যয় িেু বা িাখন মনষ্কাশন. অনে একটি অমিিি মথদক জানা যায়, মসানাকূে একটি বীজ, 
কাদিান (মজরা)িি মযিন ইবদন আল-আরামবর োমব। িিুথে ও পঞ্চি িিািি মথদক জানা যায়, মসানাকূে িামসে মজরা 
বা মিৌমর আবু যামনি আে-োইদনামরর িদি । ষি অমিিি মথদক জানা যায়, এটি যল মশমবে (শুলিা,দিৌরী জািীয় 
সুেেী লিা), আর সপ্তি অমিিদি এো মখজরু, আবু বকর মবন আস-সুমন্নর িদি।অষ্টি িিািি মথদক জানা যায় ময, 
এটি িেু যা িাখন-িাি়োয় রাখা, আব্দলু লমিি আল-বােোমের িদি। মকিু োক্তাররা বদলদিন ময মশষ অথে সবদিদয় 
মবমশ সম্ভাবে। এদক্ষদত্র সানকূে মিেে শিমর করা যয় মসনা পাউোদরর সাদথ মঘ মিমেি কদর ,শুেু মসদনানা মনয়, মযদযিু 
এ মক্ষদত্র মসনার স্বাে অল্প যদব িেু ও মঘ থাকায়,যা মসনার জালাব গুেদক সাযাযে কদর,এবং আল্লায িাল জাদনন। 
 

ত্বব্বির  ়ু সকুত়ি এবং ি়ুলিাতন িা িীট দ্বারা হয সম্পব্বিে  নবী(স)এর 
তনব্বদেশনা 
 
সামযযান এর বেেনা মেদয় আনাস(রা) বদলন, 'রাসূল সা: আবেুর রযিান মবন আউি(রা) এবং আজ-জবুাইর মবন 
আল-আওয়াি(রা) মসল্ক পমরোন করদি অনিুমি মেদয়দিন, কারন িাাঁদের িাি়ো িুসকুম়ে মরাে। 
অনে একটি বেেনা, "আবেুর রযিান মবন আওয়াি ও আজ-জবুাইর মবন আল-আওয়াি  এক যুদদ্ধর সিয় 
নবী(স)এর কাদি অমিদযাে কদরন ময, িারা িাইে(উকুন)যদয়দি, আর মিমন িাদের মসদল্কর মপাশাক পরদি মেন। 
আমি মসগুদলা পদ়ে মেদখমি ।"  
এখাদন আিদযর েুটি মক্ষত্র রদয়দি যামেদস, একো মিকয (ইসলািী আইনশাস্ত্র)মবষদয় আর একো মিমকৎসা । 
 
মিকয (ইসলািী আইনশাস্ত্র) এলাকায় আল্লাযর রাসূল সা:-এর সনু্নি যদলা মসলদকন মপাশাক মেওয়া যয় িমযলাদের জনে 
এবং পুরুষদের জনে মনদষে করা যয়, শবে প্রদয়াজন িা়ো। মযিন েরুন, [পুরুষদের োো আবযাওয়ায় মসলদকর 
োদিেন্টস পরদি মেওয়া যয়, যখন  মসলদকন োদিেন্টস পমরোন িা়ো আর মকিু থাদক না এবং যখন মখাস-পাি়ো, 
িুসকুম়ে, িাইে বা উকুন আক্রাদন্তর অমিদযাে কদর, মযিন যামেদস বলা যদয়দি। 
 
ইিাি আযিে(র) ও শমিয়ী(র)িদি মসদক্লর  োদিেন্টস অনুদিামেি [পুরুষদের জনে যমে প্রদয়াজন যয় । মকিু 
িুসলিাদনর অনুিমি মেওয়া যয় [মযিন এই পুরুষদের জনে] মবদশষ পমরমস্থমিদি যারা িুদখািুমখ অনুরুপ পমরমস্থমির। 
 
মবশ কদয়কজন আদলি বদলন, ময যামেস পুরুষদের জনে মসদল্কর োদিেন্টস  না পরা সাোরেিাদব প্রদযাজে । িারা 
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বদলন, যামেস (উপদর বমেেি) শুেু আবেুর রযিান মবন ' আওয়াি ও আজ-জবুাইর প্রদযাজে । িাাঁরা বলদিন, এো 
সম্ভব, এো অনে িুসমলিদের জনে প্রদযাজে । যখন মকানও সম্ভাবনা, সাোরদের পালদনর উপর জরুরী । এই জনেই এই 
যামেদসর কদয়কজন বেেনাকারী িন্তবে কদরদিন, "আমি জামন না, ময অনুিমি িাদের পর প্রদযাজে মকনা (আবেুর 
রযিান মবন আওয়াি ও আজ-জবুাইর) । " 
 
সঠিক অমিিি যদলা, অনিুমি সাোরে এবং  মকাদনা প্রিাে মনই ময এটি মনমেেষ্ট বা সীিাবদ্ধ । একইিাদব িযানবী 
(সা.) একবার আবু বরুোয(রা) মক বলদলন, "এই অনিুমি মিািার জনে প্রদযাজে এবং মিািার পদর আর মকউ নয় 
। এিা়ো আল্লায িাআলা িাাঁর নবী (সা.)দক বদলন,দয িার(স)সাদথ মবদয়র প্রিাব মেদয়মিল : 
 

ْ(33:50خَالِصَةًْلَّكْمنْدُونِْالمُؤمِنينَْْ)  

'' মিািাদের জনে একটি অবোযমি,অনে িুমিনদের জনে নয় । '' 
 
মযদযিু মসদক্লর োদিেন্টস পমরোন করদি না করা  পুরুষদের একটি সিকে িািূলক বেবস্থা, এো মনমেেষ্ট পমরমস্থমিদি 
অনুিমি মেওয়া যয় এবং একটি সুমবোর জনে যা জরুরী। মযিন েরুন, িমযলাদের মেদক িাকান সিকে িািূলক বেবস্থা, 
মকন্তু এটি অনুিমি মেওয়া যয় যখন একটি বািব প্রদয়াজন যয়। এই একই িাদব নিল এবােি সম্পােদনর মনমষদ্ধ 
সিদয় যখন সূযে উেয় যয় বা অি যায়, সািানে সােশৃে পমরযার করার জনে সযূে পজূারীদের সাদথ । মকানও মকানও 
মক্ষদত্র এর জনে এসব সিয় মস্বিা নািাজ আোয় করদি অনুিমি মেওয়া যয় সমিেকাদরর প্রদয়াজন ও উপকাদর । আিরা 
মবষয়গুমল বুমঝদয় মেদয়মি কখন মসদল্কর োদিেন্টস পরা যায় ,আিাদের বই ,আি-িামবমরদি। 
 
মসল্ক একটি প্রােী িারা উৎপামেি যয় এবং এটি মরাদের প্রমিকার। মসল্ক অদনক উপকামরিা আদি, মযিন শীিল,প্রসমিি 
কদর এবং যােে দক শমক্তশালী কদর এবং এর মবশ মকিু মরাদের উপশি করদি সাযাযে কদর। উপরন্তু মসল্ক কাদলা কাল 
মপি মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর এবং যা মকিু মরাদের এো করদি পাদর । উপরন্তু, মসল্ক েৃমষ্টশমক্ত শমক্তশালী কদর যখন 
মিাখ আাঁকাদনা যয় । কাাঁিা মসল্ক, যা ঔষে এবং প্রমিকার প্রস্তুি করদি বেবহৃি যয়, েরি এবং শুকদনা (প্রথি 
মেমিদি) । কাপদ়ে মসল্ক বেবযার করা যদল িা যালকা েরি কদর শরীদর। কখনও িা োো করদি পাদর 
শমররক।. 
 
আল-রামজ বদলন, "দরশদির মিদয় মলদলন েরি, োো িুলার মিদয় এবং িাংস মবকমশি কদর । ময মকান েরদনর মিাো 
জািাকাপ়ে শরীর েুবেল কদর ও ত্বক শক্ত কদর । " 
 
মিন েরদনর কাপ়ে আদি, এক,যা উষ্ণিা আদন এবং উপরন্তু শরীর েরি কদর । আর এক েরদনর কাপ়ে উষ্ণিা 
আদন মকন্তু শরীদর মকান িাপ সৃমষ্ট কদর না । িৃিীয় েরন উষ্ণিা বা িাপ আদন না । এিন মকানও েরন মনই যা 
িাপ মনদয় আদস না বা উষ্ণ কদর না যারা িা পদ়ে । উোযরেস্বরূপ, উদলর শিমর বস্ত্র এবং পশুর মলাদির কাপর 
শরীদরর িাপিাত্রা বা়োয় এবং ত্বদক উষ্ণিা আদন । মনদয় অনে মেদক, মসল্ক, মকদেন (মলদনন) আর সুমির(িুলার) 
মপাশাক শুে ুত্বদক উষ্ণিা আদন । মলদনন কাপ়ে োো ও শুষ্ক, উদলর জািাকাপ়ে েরি ও শুষ্ক আবার সুমির মপাশাক 
িাঝামর। মসদল্কর োদিেন্টস িুলনায় নরি এবং কি েরি িুলার মিদয়। 
আল-মিনযাজ এর মলখক বদলন ময, " মসল্ক পরা.... িিো উষ্ণিা আদন না িুলার িি, কারে এটি নিনীয়। " 
 
সব েরদনর নরি, আরািোয়ক জািাকাপ়ে শরীর েরি কদর কি এবং পিদন কি কাযেকর। এ কারদে িাদলা যয় ময, 
এই েরদনর জািাকাপ়ে িীেকাদল এবং েরি এলাকায় পমরোন করা। 
 
মযদযিু মসল্ক োদিেন্টস না শুষ্ক বা না পুরু যয় অনে েরদনর জািাকাপদ়ের িুলনায়, িারা ত্বদকর জনে মিমকৎসায় 
সাযাযে কদর িুসকুম়ে মথদক যা শুষ্ক, পুরু উপাোদনর কারদন যয়। িাই িযানবী সা:- ওয়াজ-জবুাদয়র ও আবেুর 
রযিানদক িাদের ত্বক িুসকুম়ে কারদে মসদকন োদিেন্টস পমরোন করার অনিুমি েদেন । এিা়ো মিদকর োদিেন্টস িাইে 
বা উকুদনর জনে অিেন্ত প্রমিকুল, কারে এটি মসরা পমরদবদশর নয় মযখাদন িাইে বাস করদি এবং বৃদ্ধ মপদি পাদর।  
 



 

44 
 

44 

শরীদরর ময েরদনর পমরোন না িাপিাত্রা বা উষ্ণিা মনদয় আদস িা যল মলাযার শিমর, সীসা, কাে, বামল, এবং এ 
েরদনর । 
 
যমে মকউ মজজ্ঞাসা কদর, "দযদযিু মসল্ক সদবোিি েরদনর কাপ়ে এবং শরীদরর জনে সবদিদয় উপযুক্ত, মকন এটি 
পুরুষদের জনে মনমষদ্ধ ইসলািী আইন িারা, যা সবদিদয় সম্মামনি, মনখুাঁি আইন এবং যা িাল এবং মবশুদ্ধ মজমনদসর 
অনুিমি মেয় এবং শুেিুাত্র অপমবত্র মজমনস মনমষদ্ধ কদর ?”  আিাদের উদল্লখ করা উমিি ময এই প্রদের উিদর ময, 
এ সম্পদকে  িুসমলিরা িিদিে আদি । 
 
যারা অস্বীকার কদরন ময, ইসলািী আইদনর মপিদন প্রজ্ঞার মবষয় নাই,িাদের উির মেওয়ারও প্রদয়াজন মনই 
আর যারা বদলন ময আইদনর মপিদন প্রজ্ঞা আদি(যাাঁরা সংখোেমরি),বদলন ময ইসলাি িানুদষর জনে মসদল্কর মপাশাক 
মনদষে করা যদয়দি পুরুদষর মযন, িারা শেযেে োরন কদর ও পমরোন না কদর আল্লাযর সন্তুমষ্টর জনে । যাদি িারা 
এ অবস্থায় িাদেরদক আল্লাযর পক্ষ মথদক পরুসৃ্কি করা যদব ,মবদশষ কদর মযদযিু অনে েরদনর জািাকাপ়ে পরার জনে 
রদয়দি। 
 
অদনদক বদলন, মসল্ক শিমর যদয়মিল িমযলাদের সুমবোর জনে, মযিন স্বেে পমরোন । অিএব, যাদি িারা িমযলাদের 
অনুকরে না যয় , মসল্ক পুরুষদের জনে মনমষদ্ধ মকউ মকউ বদলদিন ময মসল্ক মনমষদ্ধ কারে এটি অযংকার ও েবে 
বাদ়ে । 
 
অনেরা বলদিন, মসল্ক নাকি যওয়ায় কারে ত্বদকর উপর এর মিগ্ধিা , যাদি মিদয়মল আিরে বাদ়ে আর  ও মশৌযেে , 
পুরুষত্ব েুবেল কদর । এ কারদন মসদল্কর োদিেন্টস পরা একজন িানষু কোমিৎ মেখা যায় ,দকবল িারা িা়ো যারা এর 
কিনীয়িায় আকৃষ্ট যদয় মিদয়মল আিরে অনুকরে কদর, এিনমক িারা সবদিদয় িাল পুরুষদত্বর অমেকারীদের িদেে 
যদলও। মসদল্কর  োদিেন্টস পরা অবশেই পুরুষামল গুে ও পুরুষত্ব হ্রাস করদব, যমেও এই গুেগুদলা সব একসদি োদয়ব 
যদব না । যারা না এই সব িথে উপলমব্ধ কদর না, িাদের আল্লাযর উপরই মিদ়ে মেওয়া িাল। 
সব মশদষ সঠিক িিািি যল , অল্পবয়সী মিদলদের অনুিমি মেওয়া উমিি নয় মসদল্কর োদিেন্টস পমরোন করার, কারে 
িারা নারী সলুি আিরে অজে ন করদব। 
 
নাসায়ী(রা) বনেনা কদরদিন ,নবী(স) বদলন: 
 

تيْالحريرَْوالذّهبَ،ْوحرّمهْعلىْذُكوُرِها.ْ)النسائيْ: ْاللهْْأحلّْلإناثِْأمَُّ (5265انَّ  

'' আল্লায অনুিমি মেদয়দিন মরশদির ও স্বেে বেবযাদরর আিার উম্মায (িুসমলি জামি) নারীদের জনে,-- 
ও িাদের জনে নাকি কদরদিন আিার উম্মদির (িুসমলি জামি) পুরুষদের জনে । "  

অনে একটি বেেনা করদি মেদয় নবী (স) বদলন: 
 

 حُرّمْلِباسُْالحاريرِْوالذَّهبْْعلىْذُكوُرِْأمُّتيْ،ْوأحُِلّْلإناثِهِمْْ)الترمذي(
 

"মসল্ক আর মসানা পরা মনমষদ্ধ 
আিার সম্প্রোদয়র পুরুষদের জদনে এবং নারীদের জদনে অনুদিামেি। 

 
আল-দবাখামর(র) উপরন্তু বমেেি আদি ময রাসূললু্লায (সা.) মসদল্কর োদিেন্টস পরদি ও  উপর বসদি মনদষে কদরদিন 
এবং োইবাজ (মবশুদ্ধ মসলদকন কাপ়ে) উপর, এবং অিঃপর মিমন আরও বলদলন, এো যারা পরদব,িাদের জদনে এই 
জীবদন আর মিািাদের(যারা পরদব না) জনে পরকাদল । 
 

 ়ু স ়ু ব্বসর তিতির প্রদাহ(Pleurisy) সম্পব্বিে  রাসূল সা:-এর 
তনব্বদেশনা 
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োক্তাররা প্লুদরমস েুই প্রকাদর িাে কদরন, বািব ও অবািব । প্রথি েরনটি একটি সংক্রিন যা মেখা যায়, মঝমল্লদি 
যা িুসিুসদক মঢদক রাদখ । মিিীয় েরদনর একই েরদনর বেথা ঘোয় মঝমল্লদি (যা মপদের অিগুমল মিা়োদয় মরদখ) 
আক্রিদের িদল  যা েন,পুরু আবদ্ধ বািাস এর কারদন । অবািব প্লুদরমস এর বেথা িীব্র যয় ,বািব িুসিুদসর 
প্রোদযর প্রিে বেথার মিদয়  । 
 
আল-কানুদনর মলখক(ইবদন মসনা) বদলন, কখনও (শরীদরর), মপদের মঝমল্ল(peritonium), বুদকর মপশী এবং পাাঁজদরর 
যা়ে ও আশপাদশর এলাকা মিাদে িরি মবেনাোয়ক প্রবৃমদ্ধদি যার নাি প্লুদরমস । অদনক সিয় এিনও যদি পাদর 
শরীদরর এই একই এলাকায় বেথা মকন্তু বৃমদ্ধ িদল নয় মকন্তু ক্ষমিকারক েোস (flatulance) জিার কারদন আর 
এইিাদব, িানষু িদন কদর ময এটি প্রথি প্রকার মকন্তু আসদল িা নয় । " 
 
মিমন পাশাপামশ বদলন, ' মজদন রাখুন, প্রদিেক েরদনর মরােদক যা পাশ বা পােেদক আক্রিে কদর িাদক বলা যয় 
জািুল জনব (Pleurisy), িা মথদক উিূি যয় মযখাদন আমবিূে ি যয় (অথোৎ জনব,পােে) । এ কারদে প্রদিেক প্রকার 
পাদশ বেথাদক জািুল জানব বলা যয় ময কারদেই মযাক না মকন । এর অথে মযদপাদক্রটিস-এর বক্তবে, যারা পােে বোথা 
বা জািুল জানদব িূেদিন, মোসল মসদর মনদল উপকার পাদবন । বলা যয়, িাাঁর বক্তবে যারা মপ্লরমস মরাদে িুেদিন, 
িাদের পাশাপামশ মযিন, িুসিুদসর মরাে ,(পালদিানামর) বেথা যা খারাপ পোথে জিা যওয়ার িদল , , টিউিার বা 
জ্বর িা়ো ' । 
 
মকিু োক্তার বদলন ময িীক িাষায় প্লুদরমস শব্দটি িাদন ময উষ্ণ বৃমদ্ধ  শরীদরর পাদশ এবং সিি অিেন্তরীে অদির 
টিউিার । ময মকান অদির এর টিউিার শুেিুাত্র উষ্ণ যদল  িার নাি Pleurisy । উপরন্তু, পাাঁিটি উপসেে বািব 
আদি যা এর সযোিী : জ্বর, কামশ, প্রিে বেথা, কঠিন োস(মেসমস্পমনয়া) ও মনউদিামনয়া । 
 
সী-দকাোস (ইমেয়ান মকাোস) বেবযার করা যয়।যখন ইনমেয়ান মকাোস িুেে কদর,েরি মিলর সাদথ মিশান যয় 
এং িলদির িি বেবযার করা আক্রান্ত এলাকায়।আর তেন দরাগী তা দেলে োয়  ।  
 
মসই অসুস্থিার জনে িাল মনরািয় যদব । এদক্ষদত্র মকাসোস মসপটিক পোথেগুমলদক পমরেি(পিা) যয়, অিেন্তরীে অি 
শমক্তশালী কদর  এবং বাো মখাদল । আল- িামসময বদলন, "দকাসোস েরি এবং শুষ্ক এবং অিেন্তরীে অি শমক্তশালী 
এবং মকািেকাঠিনে কদর, বায়ুদক মববেে কদর, বাো মখাদল, প্লুদরমস-এর মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর এবং অমিমরক্ত জলীয় 
শুমকদয় যায় । এিা়ো মকাসোস িমিদষ্কর জনে িাদলা এবং সমিেকাদরর প্লুদরমস-এর মবরুদদ্ধ সাযাযে করদি পাদর, যমে 
একো মেো পোথে এটি কদর ,মবদশষ কদর যখন অসুস্থিা েবুেল যয় এবং আল্লায িাল জাদনন । '' 
 
জািুল  জানব একটি মবপিনক মরাে । সমযয যামেস উদম্ম সালািাহ্(রা)দথদক বলা যদয়দি, ' িূ়োন্ত অসসু্থিায় 
আল্লাযর রাসলূ সা: মিদলন িায়ািুদযর বাম়েদি । যখনই নবী(স) এর িদন যদয়দি বেথা মশমথল যদল, মিমন বাইদর 
মেদয় সালাদি মনিৃত্ব মেদিন। বেথা িীব্রির যদি লােল, িখন মিমন বলদিন' ' আবু বকরদক আদেশ কদরা নািাজ 
প়োদি এবং নবী(স)জ্ঞান যারাদলন।, নবী (স) বেথা িীব্রির যদল িার স্ত্রীরা, িার িািা আল আোস, , উদম্ম 
আল-িাোল মবনদি আল-যামরি ও আসিা 'মবনদি উিাইদসর(রা) এদক অপদরর িদেে আদলািনা যল একটি ঔষে 
নবী(স)দক মেওয়ার । এবং িারা মসো কদরমিদলন যখন মিমন অজ্ঞান মিদলন। ঘুি মথদক উদেই বলদলন: মক করল এো 
আিার কাদি । এো এিন মকিু িমযলার কাজ মিল , যারা এদসমিদলন মসখান মথদক,ইমথওমপয়ার মেক যাদি মনদেেশ 
কদর। ' উদম্ম সালািাহ্ ও আসিা(রা) ঔষে প্রদয়ােকারীদের িদেে মিদলন(যারা ইমথওমপয়া প্রবাসী মিদলন) এবং িারা 
বলদলন: ময আল্লাযর রাসলূ(স)! আিরা িীি মিলাি ময আপমন জািুল জানামব মরাদে িুেমিদলন । 'মিমন বলদলন, 
মক ওষুে িুমি আিাদক মেদল? ' িারা বলল, "মকিু িারিীয় মকাোস , ওয়ার আর মকিু মিাাঁো মিল । ' মিমন 
বলদলন '' আল্লাহ্ কখদনা এ েরদনর মরাে মেদয় আিাদক শাদয়িা করদবন না । ' িখন মিমন বলদলন, আমি মিািাদের 
আদেশ করমি ময এই বাম়েদি উপমস্থি প্রদিেক বেমক্তই মকিু না মকিু কদর মনক এই ঔষে 
ঔষে, আিার িািা আল-আোস িা়ো । 
 
সামযযান (আল-দবাখামর ও িুসমলি) বমেেি আদি,আয়শা(রা) বদলদিন:  
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"আিরা মকিু ঔষে রাসলূ (স) ওষেু মেই । যমেও মিমন ইশারা কদরমিদলন িাদক ঔষে না মেদি মকন্তু আিরা 
অস্বীকার করাো সোরনি মরােী অসুদখ ঔষে মনদয় যা োদব ,িা িদন করলাি।  িার অসুখ মনদয় সাোরেি যা 
িদন যয় িা অস্বীকার ওষুে। যখন মিমন  উেদলন ,বলদলন--' ' আমি মক মিািাদের  আিাদক এই ঔষে মেওয়া মথদক 
মনদষে কমর নাই? অিএব উপমস্থি সবাইদক এই ঔষে মকিু িযে করা উমিি, শুেু আিার 
িািা আল-আোস কারে মিমন মিািাদের সাদথ মিদলন না । " 
 
সবেদশষ যামেস শমরদি সীিালঙ্ঘকারীদের মিমকৎসার অনুিমি মেয় একই পোয় মিমন ময অনেদের মিমকৎসা কদরন, 
যিমেন আল্লায িা ' আলা ময অনোয় যদয়দি মনমষদ্ধ না কদরদিন ।এবং এই রাদয়র েশ যাজাদররও মবমশ প্রিাে রদয়দি 
যা আিরা অনে একটি বইদয় মবিামরি বেেনা কদরমি । পাশাপামশ, এই নীমি মখালািা রাদশো (রা) এবং ইিাি আযিে 
মসদ্ধান্ত িারা প্রিামনি । এিা়ো এ যামেস ইমিি করদি, িুদখ আঘাি ও আঘাদির জনে একই প্রকৃমি আঘাি প্রাপে, এই 
মবষদয়র উপর মবশ মকিু অকুণ্ঠ যামেস রদয়দি। 
 
 
 
 
 

নবী(স) মাথাবযথা এবং মাইব্বেন তিতিৎসা 
 
িাথাবেথা অদনকো এিন একটি বেথা যা মেখা যায় িাথার মকান অংদশ বা সবো েদর, মকন্তু যখন িাথাবেথা আক্রিে 
কদর একপাদশ এদক িাইদিন বদল । ময েরদনর আক্রিে মোো িাথাদি িাদক মযলদিে বলা যয়, িাথার সদি জদু়ে 
থাকা মযলদিদের অনুরূপ বদল  । উপরন্তু িাথাবোথা কখনও শুেু মপে বা সািদন িাথার পাদশ যয় । 
 
িাথাবেথা অদনক েরদনর আদি কারে যা মবমিন্ন অবস্থার কারদন যয়। যার িদল নানা শিে  মথদক । িাথাবেথা 
সাোরেি শুরু যয় যখন মসপটিক বাদষ্পর িাদপর কারদে িাথা েরি যদয় যায়, যা িাথার কাদি জদি যায় এবং যা 
পথ িায় শরীর মথদক মবর যওয়ার মকন্তু বেথে যয় । এরপর বাদষ্পর িাপ বৃমদ্ধ পায়, মযিন একটি পাত্র যখন েরি 
করা যয় । যখন জলীয় বাষ্প েরি যয়, এটি প্রসামরি যদি আদরা জায়ো িায় । একইিাদব িাথার কাদি জলীয় 
বাষ্প জদি যায় এবং িার িদল প্রসামরি করদি অক্ষি যওয়ায় বা শরীর মথদক মবর না পারায় পুদরা িাথায় িাথাবেথা 
। এই অবস্থা এক েরদনর িাথা মঘারা ঘোয় । 
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িাথাবেথার জনে মবমিন্ন মনমেেষ্ট কারে রদয়দি: 
 
প্রথি,যখন িারটি প্রদয়াজনীয় শদিে র (োো,েরি,শুষ্কিা ও আেিা)দকানটি প্রাোনে পায়। 
মিিীয়, মপদের আলসার িাথাবেথার কারে, কারে মসিামলক (িাথা সম্পমকে ি) িায়ু ও পাকস্থলী সংযুক্ত। 
িৃিীয়, পুরু বাষ্প পাকস্থলীদি জিা যদি পাদর এরপর পদর িাথায় আদরাযে কদর এবং িাথাবেথার কারন যয়। 
িিুথেি, িাথাবেথার অদনক সিয় েোমিক মশরা িদেে টিউিার যদল  িাথায় বেথা সৃমষ্ট কদর,কারে, মপে ও িাথা যুক্ত 
। 
পঞ্চি, মপে খাবাদর িরা থাকদল িা কখনও িাথাবেথা প্রদরামিি কদর,দযিন মকিু খাবার অজীেে থাদক ।  
ষি, িাথাবেথা অদনক সিয় মযৌন মিলদনর পর ঘদে ।কারে শরীর িখন েুবেল যদয় যাদব এবং এইিাদব উদোমিি যয় 
বািাদসর িাদপ ।  
সপ্তি, িাথাবেথা িাদঝিদেেই ঘদে অমিমরক্ত বমি যওয়ার পর, শুষ্কিার কারদে বা জিদি থাকা েোসীয় উপকরে 
(ফ্ল্োেুদলন্স) মপে মথদক িাথা উোর কারদন ।  
অষ্টি, কখনও েরি আবযাওয়া ও বায়ু িাথাবেথার কারে ।  
নবি, িাথাবেথা কখদনা কখনও োো আবযাওয়া িারা সৃষ্ট এবং জলীয় বাষ্প যা িাথায় জিা যয় এবং যা অপসামরি 
যদি অক্ষি। 
েশি, পযোপ্ত ঘিু না থাকা িাথাবেথার কারে যয় ।  
একােশ,িাথাবেথার কারে অদনক সিয় িাথার উপর িাপ প়ো, মযিন যখন মকউ িার িাথায় িারী বস্তু বযন কদর। 
োেশ,  অিেমেক কথা বলা কখনও িনদক েুবেল কদর মেয় । িা িাথাবেথার কারন যয়।  
ত্রদয়ােশ, অমিমরক্ত িলাদিরা ও মখলােলূা িাথাবেথা সৃমষ্ট কদর । 
িিুেেশ, মবষণ্ণিা, মবষণ্নিা, মঘার এবং িে মিন্তা িাথাবেথার কারে ।  
পদনদরা, অিেমেক কু্ষো মযিন িাথাবেথা প্রদরামিি কদর; অমিমরক্ত েোসীয় ময উপকরে (ফ্ল্োেুদলন্স) মপদে জিা যয় 
িমিদষ্ক আদরাযে কদর এবং িাথাবেথা উদিমজি কদর ।  
মষা়েশ,যারা িমিদষ্ক টিউিাদরর সিসোয় মিাদেন ,অনুিব কদরন -কখনও িদন যদি মযন কু়োল মেদয় ক্রিােি 
মনদষ্পষে করা যদি িাাঁদের িাথা ।  
সপ্তেশ, জ্বরও িাথাবেথা প্রদরামিি কদর, শরীদরর  িীব্র েরদির কারদে । আল্লায িাল জাদনন । 
 
িাথাবেথার িল ময মসদেদির পমরবিে ন মথদক মসমরব্রাল েিনীদি প্রিাব মিদল। 
িমিদষ্কর েবুেল মেকোদি মসপটিক উপাোন জিা যয় এবং িাইদিদনর িাথাবেথাদক েিনীর স্পেন অনসুরন কদর। 
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এই যেো মথদক স্বমি মপদি, যমে এক বোদেজ শক্ত কদর বাাঁো যয় যাদি েিনীর স্পেন বে যদয় যায় এবং এইিাদব 
বেথা কদি যায় । 
 
আবু নাঈি(রা)িাাঁর বই ‘নবী(স) মিমকৎসা’বই-এ  ময িাইদিদনর েরদনর িাথাবেথা মথদক নবী(স) আক্রান্ত যদিন   
এটি িাদক বাইদর মযদি এক-েু ' মেদনর জনে বাো মেি িাাঁর বাম়ে মথক । উপরন্তু আবু নাঈি(রা) ইবদন 
আোস(রা) বনেনা কদরন, "একবার, রাসলূুল্লায সা: িাষে মেন যখন একটি কাপ়ে িার িাথার িারপাদশ বাাঁো মিল।  
এিা়ো সমযয যামেস বনেনা কদর ময , িযানবী সা: ময সিয় িাাঁর িৃিুের পূদবের অসুস্থিার বদলমিদলন: "ওহ্,আিার 
িাথা!" মিমন িাথার িারপাদশ কাপদ়ের েুকদরা মবাঁদে রাখদিন । 
 
িাথার িারপাদশ বাাঁো কাপদ়ের েুকদরা িাথাবেথা ও িাইদিদনর বেথা প্রশমিি কদর । 
 

মাথাবযথা তিতিৎসা িাব্বদর ধ্রন অন়ুিাযী পতরবতিে ি হয িার 
িারণ 
 
 িাথাবেথা বমি কদর, খাওয়া, শান্ত থাকা এবং অলস, োো প্রদলপ বেবযার, শীিল শরীর করা, িাপিাত্রা বৃমদ্ধ, 
মোলিাল এম়েদয় য ইিোমে িারা িারিুক্ত যদি পাদর । এসব িথে মজদন আিাদের উদল্লখ করা উমিি ময মিদযমে 
িাথাবেথা মিমকৎসা আংমশক এবং এটি মকিু েরদনর িাথা বোথা, যা িাথাবেথা উচ্চ জ্বদরর কারদে এবং একটি নষ্ট 
পোদথের জনে নয় যা মনষ্কাশন প্রদয়াজন, মিদযমে িাথাবেথা মকিুো প্রশমিি করদি সাযাযে কদর । 
গুাঁদ়ো মিদযমে মিমেি মিদনোর এবং কপাদল প্রদয়াে করদল িাথাবেথা মথদক িুমক্ত মেদব । মযনা যখন বোদেজ মযদসদব 
বেবহৃি যয় িায়ুদক শান্ত কদর। সবদশদষ মিদযমে শুেু িাথাবেথা েরূ করদি নয়, এর পাশাপামশ শরীদরর মবমিন্ন অি 
এবং েরি টিউিাদরর ও প্রোদযর জনে বোদেজ মযদসদব বেবহৃি যদল কাযেকর বেথা েূর করদি। 
 
মিদযমে প্রথি মেিী োো এবং মিিীয় মেমি শুষ্ক। মিদযমে বৃদক্ষর, েুটি মবদশষ গুোবলী আদি।পেনশীে িার উষ্ণ জলীয় 
সারাংদশর কারদে এবং মকািকাঠিনে কারক িার োো পামথেব সারাংদশর কারদে এটি োরে কদর । 
 
মিদযমে আগুদন েগ্ধ যওয়ার মিমকৎসা এবং িায়ু প্রশান্ত করায় বোদেজ মযদসদব বেবহৃি যয়, আিরা মববৃি কদরমি । 
যখন মিবাদনা যদল, িুদখর কোনকাসে(ক্ষি) এবং থ্রাস(িািা)এর মিমকৎসায় সাযাযে । মিদযমে উপরন্তু মশশুর িুদখর 
স্টাোইটিস (িুদখর মেো মঝমল্লর প্রোয) মনরািয় কদর। মিদযমে বোদেজ েরি টিউিাদর সাযাযে কদর, মযিন  
ড্রােন ব্লাে মি মখালা ঘা উপর প্রিাব কদর। 
যখন মিদযমে িুল মবশুদ্ধ মিাি মেদয় মিমেি করা যয় , মোলাপ মিল সয, এটি শরীদরর পােে বেথা মবরুদদ্ধ সাযাযে 
করদব।(যািুল জানব) । 
 
যখন গুটি বসন্ত লক্ষেগুমল মেখা মেয় মশশুদের উপর এবং মিদযমে পাদয়র মো়োলীর নীদি প্রদয়াে করা যয়, মিাখ 
আক্রিন মথদক িুক্ত যদব । যখন মিদযমে িুল উদলর কাপ়ে িদেে রাখা যয়, এো সেুে যদব এবং কীে,দপাকা বা িাইে 
প্রমিদরাে করদব । উপরন্তু, যখন মযন ুপািা একটি মবশুদ্ধ পামনদি েুদব রাখা যয়, িারপর মিদপ ৪০ মেন েদর মস 
পামশ পান করা যয়, কুম়ে িাত্রা প্রমিটি মেন,েশ িাত্রা মিমনর েশটি সয ,দিাঁ ম়ের িাংশ খাওয়ার সিয়, এটি কুিদরাে 
প্রমিদরাে কদর যা  আশ্চযেজনক গুে। 
আিাদের বলা যদয়দি ময, এক বেমক্ত অমিদযাে করল  িার আিদুলর িদেে িােল েদর এবং মস অথে উপযার মঘাষনা 
কদর যমে মকয িার আদরােে মেদি পাদর মকন্তু মস মপল না।পলর এক মদিো তালক ১০দিন দিনা পাতার পাদন পান করলত 

বলে,দকন্তু পদর মস পামনদি মিদযমে পািা মিমজদয় পামন পান আর িার আেুলগুদলা সুস্থ কদর িাদের মসৌেযে মিদর মপল। 
 
মিদযমে এিা়োও আিদুল একটি িলি মযসাদব বেবযার করা যয়, মযিন এো মিালাদয়ন এবং শমক্তশালী কদর । মিদযমে 
িাখন সদি মিমেি কদর েরি টিউিার বোদেজ মযসাদব বেবযার করা উপকারী এবং িাদিব যলুে অবমশষ্টাংশ মবর যদয় 
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আদস। মিদযমে েীঘেমেদনর মখাস-পাি়োদি  উপকার মেয়,িুল েজাদি সাযাযে কদর  উপকামরিা, িুলদক শমক্তশালী কদর 
এবং উপরন্তু িাথা শমক্তশালী কদর। 
পমরদশদষ, মিদযমে মিাস্কা,িুেকুম়ের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর যা পা ও পাদয় এবং বামক সাোরে িাদব শরীর মেখা যায় । 
 

রুেী িা পেন্দ িব্বর িা রদওযা এবং রজা়ি িব্বর না খাওযাব্বনা সম্পব্বিে  নবী (স)এর  
তনদেশণা  
 
আি-মিরমিমজ এবং ইবদন িাজায বেেনা কদরদিন ময নবী (সা.) বদলন: 
 

عِمُهُمْويسفيهم.ْ)الترمذيْْ( دضاكمْعلىْالطعامْوْالشرابْ؛ْفإنْاللهْْعزّْوجلّْْيطُ   لاْتكُرِهواْمر 

মেখা যায় 
"মিািরা মরােীদের খাবার মখদি বােে করদব না কারন আল্লাহ্ ,িযাশমক্তশালী, সিুচ্চ িাদের আযার করান এবং 

িাদেরদক পান করান”। 
 
মকিু মিমকৎসদকর িন্তবে কদরদিন, "কিো উপকারী এবং সিে নবী(স) এর বক্তবে,যা প্রজ্ঞা মবদশষ কদর ময 
োক্তাররা মরােীদের মিমকৎসা কদরন ।দরােী যখন খাওয়া বা পাদনর ইিা কদরন না, কারে িখন শরীর অসুদখর সদি 
ল়েদি বেি, অথবা সযজাি িাপ (বা কু্ষো) েুবেল যদয় যায় ।যাই মযাক না মকন, মরােীদের খাবার মেওয়া উমিি 
নয় এই সিয় । " 
কু্ষো শরীদরর খাদেের জনে িামযোর অনুিূমি মথদক যয় , প্রমিস্থাপন কদর শমক্ত পাদর যা শরীর বেয় কদরদি । শরীদরর 
মবমিন্ন অি-প্রিেি শমক্ত বেয় করদব যিক্ষে না িা সরবরাদয কি যয়, িখন পাকস্থমল বেমক্তদক সিকে  করদব, ময 
িখন কু্ষোিে  মবাে করদব । খাবার িখন মপে মথদক মবিরে করা যদব বামক শরীদরর অদি কাদির অংশ মথদক শুরু 
কদর । যখন মকউ অসসু্থ যয়, শরীর বেি যদয় পদ়ে  মসপটিক পোথে পমরপক্ক করদি এবং পমরত্রাে মপদি এবং খাবার 
বা পাদনর প্রদয়াজন যয় না । 
অসুস্থ বেমক্তদক মকিু খাবার মখদি বােে করা যদল যজি করার জনে শরীদরর শমক্ত িাে যদয় যাদব খােে পমরপাক ও 
অসুস্থিা সৃমষ্ট করী পোদথের মিাকাদবলা করায় । এই মক্ষদত্র ক্ষমি, মবদশষ কদর যখন একজন িুেদিন িীব্র মরাে বা 
আিেন্তমরন েরদি কদি যাওয়ায়, কারে এই অবস্থা শুেুিাত্র অসুস্থিাদক শমক্ত মযাোয় এবং ক্ষমি আদন । মরােীর শুেু 
খাওয়া উমিি যা প্রদয়াজন িার শমক্ত টিমকদয় রাখদি এবং যা িাাঁর অবস্থা আরও বা়েদি এম়েদয় িলা উমিি । 
মরােীর যালকা খাওয়া খাওয়া উমিি এবং পদ্মিুদলর রস,আদপল, মকািল মোলাপজল পান করদি পাদর। খাদেের েরে 
মযদসদব, মরােীর খাদেে অন্তিুে ক্ত করা উমিি সুেমে িরুেীর সেুপ । উপরন্তু, মরােীর শরীর পমরিন্ন করা উমিি; 
সুেমে বেবযার কদর এবং সখুবর শুদন। 
 
োক্তার প্রকৃমির অনেুি মকউ বাো মেদি বা িার পথ অবদরাে করদি পাদর না  । 
 
আিাদের বলা উমিি ময িাজা, সুস্থ রক্ত প্রোন করা খাবারশরীদর পুমষ্ট মজাোয় । আিাদের জানা উমিি কি যল 
এিন এক েরদনর রক্ত যা ঠিক পমরপূেে যয়মন ।অিএব, যখন মরােীর শরীদরর উপর অমিমরক্ত কি থাদক খামল মপদে, 
শরীদর কি পমরপক্ব করদব এবং িারপর এটি িাজা রক্ত পমরেি করদব যা শরীদরর অদি শমক্ত মযাোদব ।িানবদেদযর 
স্বিাব ইমেদনর ও বাযদনর িি যাদক আল্লায মেয ও িার স্বাস্থে সংরক্ষদের এবং িা পাযারা মেওয়ার োময়ত্ব মেয়দিন । 
 
অদনক সিয় মরােীদক খাওয়া-োওয়া ও পান করদি মজার করদি যয় যখন মরাদের সাদথ প্রকৃমিস্থিা জম়েি থাদক । 
 
যামেস মনদেেশ কদর ময, মরােী বাাঁিদি পাদর আযার িা়ো সুস্থ িানুদষর িাইদি মবশী।  
িযানবী (সা.)-এর বক্তবে: “ আল্লায খােে-পানীয় িাদের জনে সরবরায কদরন ” সুেরূপ্রসারী বক্তবে োরন কদর যা  
মিমকৎসকরা িদন কদরন । শুেু যাাঁরা অন্তর ও আত্মার জ্ঞাদন ও শরীদরর প্রকৃমির উপর িাদের প্রিাব সম্পদকে  অমিজ্ঞ 
িাাঁরা উদ্ঘােন করদি পারদব নবীর বক্তবে। 
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প্রকৃি পদক্ষ হৃেয় যখন এিন অনুিূমিদি বেি থাদক মযিন আনে, মবষণ্ণিা বা িয়, িখন বেিিার জনে, এইিাদব 
খাওয়া বা পান করার প্রদয়াজনীয়িা উদপক্ষা কদর । এই অবস্থায় , কু্ষো বা িৃষ্ণা মবাে যয় না বা এিনমক কনকদন 
োো নামক েরি িাও । বরং এ মক্ষদত্র শরীর বেি যদব,যা এদি অসুমবো সৃমষ্ট বা বেথা সৃমষ্ট যয় । প্রদিেক বেমক্ত এিন 
অনুিূমি অনুিব কদর এবং এই মবষদয় সম্মি যদবন ময যখন হৃেয় উপমস্থি বেি থাদক াা িার জনে উদিদের মবষয়, 
এদি খাবাদরর প্রদয়াজন মবাে করদব না । 
 
উদিদের মবষয় যখন আনে যয়, িখন উল্লাস খাবাদরর অনুিূমির মবকল্প যদব ।আনে শরীর িমরদয় মেদব এবং িা 
শমক্ত মেদব শরীরদক এবং রক্ত মবমিন্ন অদি মপ্ররে করদব যিক্ষে না িা িাি়োর মনদি মেখা যায় । এদক্ষদত্র িুখিেল 
মবমকরে করদব আনে ও জীবন । মনঃসদেদয শুি অনুিূমি মবোি মেয় কদর যােে  এবং মশরা রক্ত মেদয় িরাে কদর । 
অিগুমল এই মক্ষদত্র খাদেের প্রদয়াজন যয় না কারে িারা কাজ করদি বেি িাদের স্বিাদবর জনে যা আরও িাদলা 
খাবাদরর মিদয় । যখন িানষু প্রকৃমি যা পিে কদর িা অজে ন কদর, আর িা উদপক্ষা করদব যা কি অনুকূল বা 
গুরুত্বপূেে । 
 
যখন আক্রান্ত যয় মবষণ্ণিা, মবেনা বা িদয়,শরীর এিন উদিদের িদেে উপমস্থি বেি যদয় প়েদব এবং এ মক্ষদত্র খাবার 
উদপক্ষা করদব, কারে মস  বেি মনদজর যুদ্ধ পমরিালনা করদি । এিন অনুিূমির মবরুদদ্ধ যুদ্ধ মজিদল শরীর এিন 
অনুিূমির মবরুদদ্ধ, আনদের অনুিূমি পুনরায় শরীদরর শমক্ত মজাোদব এবং একটি মবকল্প যদয় উেদব খাবার ও 
পানীদয়র িােেদি মনয়মিি শমক্ত মজাোন মেওয়ায় । যুদ্ধ যখন এসব উদিদের মবপরীদি শরীর পরামজি যদল শরীর েবুেল 
যদয় পদ়ে ,কি বা মবশী ,পরাজদয়র েরে মযদসদব । যুদ্ধ এিন উদিদের মবরুদদ্ধ কখনও জয় আবার কখনও পরাজয় 
যয় , সুিরাং সিদয় কিেে িদন যদব এবং অনে সিয় েুবেল িদন যদব ।. অবশেই, এই েরদনর যুদ্ধ প্রকৃি যুদদ্ধর 
অনুরূপ েুই শত্রুর িদেে, মযখাদন অিামেকার রদয়দি যারা মবজয়ী যয়, আর  পরাজদয়র মশকার যদল আদস িৃিুে আযি 
যওয়া । 
 
অসুস্থ বেমক্ত আল্লাযর কাি মথদক রসে পান যা  িার জনে পুমষ্ট প্রোন সরবরায কদর ।পুমষ্ট িা়োও মস রদক্তর িােেদি 
িােেদি পান যা মিমকৎসকরা মেন। এই আল্লাযর সাযাযে পমরিাে অনুযায়ী পমরবমিে ি যয় ,িার প্রিুর কাদি িার 
আত্মসিপেন ও নম্রিার উপর  এবং িাদক িার সাদথ শনকেে মেয়। মনকেিি যদয় িার প্রিুর কাদি থাকদব, যখন 
িাাঁর হৃেয় আল্লাযর প্রমি সিপেে করদব, আর িদল পাদব আল্লাযর করুো। 
যখন বাো আল্লায িা'আলার একজন, মবেি অনুেি, িার হৃেয় যদথষ্ট সিথেন এবং সাযাযে পাদব যা িার শরীর এবং 
শমক্ত মবমশ লালন করদব  যা িার শরীর উপাোদনর িােেদি পুমষ্টর িােেদি পায়। আল্লাযর প্রমি োদসর মপ্রি, 
সুখ,মনশ্চয়িা,আিয,িুমষ্ট যি শমক্তশালী, িি আেোমত্মক শমক্ত মস অনুিব করদব। 
এো শব্দ মেদয় বেেনা করা যায় না  বা  মকাদনা োক্তার বোখো করদি বা লাি করদি পাদরন না িার মনদজর জ্ঞাদন 
। 
 
যাদের সসু্থ মবােবুমদ্ধ মনই এবং এিাদব এ িথে বুঝদি অক্ষি, িারা মলািীদের করুন পমরনমি মেখুক,যারা বস্তুেি 
িামযোর োস িা,িমব,পেবী,অথে বা জ্ঞান অজে নই মযাক। বহু িানষু িাদের মনদজদের সম্পদকে  অনেদের সম্পদকে  েিীর 
পযেদবক্ষদে মবস্ময়কর িথে আমবষ্কার কদরদি । 
 
সমযদি বলা যদয়দি, িযানবী (স) একাোদর মেদনর পর মেন মরাজা থাকদিন, িবু িার সিী-সাথীদের িাদক অনুকরে 
করদি মনদষে করদিন এ বদল:  

ْيُتعمُنيْربيّْوْيسقينيْْ)البخاريْ:ْلستُْ ْ(1964كَهَيئتَِكمُْإنِّيْأظلَُّ  

 
"আমি মিািাদের কাদরা িি নই, আিার প্রিু আিাদকْসদি খাবার ও পানীয়ْমেন ।  

 
যামেদস উমল্লমখি ময খােে ও পানীদয়র কথা বলা যদয়দি িা িানষু িুদখর যা খায় িা নয় ।অনেিাদব নবী (স) মরাজা 
িামলদয় মযদিন না । বরং নবী (স) "আিার পালনকিে া আিাদক আযার ও পানীয় মেন।'' বদল িাাঁর ও 
সাযাবাদের(রা)পাথেকে বুঝাদি িান,দয মিমন যা সযে করদি পারদবন অনে মলাকরা িা  সযে করদি পারদব না । 
িযানবী সা:- যমে মনয়মিি খােে ও পানীদয়র কথা বলদিন িাযদল মিমন বলদিন না , '' আমি মিািাদের কারও 
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িদিা নই । '' যারা যামেদস মনয়মিি খােে ও পানীয় মবাদঝ িাদের হৃেয় ,আত্মায় প্রকৃি পুমষ্ট িাদের খােে মথদক পায় 
না ।আর িাদের এ বোপাদর মকাদনা জ্ঞান মনই ,দয শরীদরর শমক্ত ও পুনরুিীবদনর উপর মক প্রিাব। 
আর এও িাদের জানা নাই ময ঐেমরক পুমষ্টর  কাযেকারীিা ময কি শমক্তশালী প্রকৃি জীমবকা যা উপাোদনর িুলনায় 
।অদনক মবমশ শমক্তশালী এবং িযোোশীল 
খােে. 
 

টনতসলাইটিব্বসর(tonsillitis)  তিতিৎসা ও ঔষধ্ ম়ুব্বখ খাওযার সম্পব্বিে  
নবী(স)এর  তনব্বদেশনা  
 
সামযযান-এ বমেেি আদি ময, িযানবী (স)বদলন: 

بواْصِب يانكمْبالغَمزِْمنْالعُذرَةِْْ)البخاريْ:ْ ْ،ْتعُذِّ ْ(5696خيرُْماتداوَيتمْبهْالحِجامةُْوالقسُطُْالبحرِيُّ  

 
"মসংো লাোদনা এবং সািুমেক মকাোস মিািাদের ঔষেগুমলর মসরা ।েনমসদলর প্রোয মিমকৎসা জনে মিািাদের মশশুদের 

েলার আলা-মজহ্বায় িাপ মেদয় কষ্ট মেও না ।"  
এিা়ো সানন ও িুসনাদে (ইিাি আযিে(রা) এো বেেনা করা যদয়দি , জামবর(রা) বদলন, ' রসূল(স) যযরযি 
আদয়শা(রা) এর কাদি আসদলন এবং নাক মথদক রক্ত পরদি এিন একটি মিদলদক মেখদলন,বলদলন , ‘এ কী যল?' 
িারা বলদলন, মস েনমসলাইটিস মরাদে ও িাথাবেথায় আক্রান্ত। ' মিমন বদলন: 
 

ْ؛ْأيُّمَاْامرأةٍْأصابْولدهاْعُذرِةٌْأوْوجَعٌْفيْرأ سِهِْ:ْفل تأ خُذ ْقسُطاًْهِندِيًّاْ،فل ْ هُْإسَّهُ.ْ)الحاكم:ْويليكُنّْ!ْلاْتقتلُنَْأوْلاْدكُنَّ (205/4ْْتحَُكَّهُْْبماءٍْثمْتسُعِط   

 
 
''মেক্ মিািাদের! মিািাদের সন্তানদের যিো করদব না । ْিা িার েনমসলাইটিস বাْিাথাবেথা মরাদে আক্রান্ত সন্তান 
ইমেয়ান মকােস (দজালাপ) পামন মিমশদয় মেদয়ْْْনাদকর িদেে মেদব । ' 
 
 
 

 
যখন যযরি আদয়শা(রা)দসরূপ করার জনে বলদলন,দিদলটি িাল যদয় মেল।(আযিাে, আল যামকি,আবু ইয়া’লা ও 
আল-বািার) 
আবু উবাইোয(রা) বদলন, ' েনমসলাইটিস, 'ক্তসম্পমকে ি েলার জ্বালা ' । এোও বলা যদয়দি, েনমসলাইটিদস একটি ক্ষি 
যয় কান এবং েলার িদেে, যাদি মবদশষ কদর অল্পবয়সী মিদলরা আক্রান্ত যয়। 
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নাদকর িােেদি প্রদয়াে সাোরন বা জটিল মনরািয়।নাক মেদয় প্রলয়াগ করলত িলে রুগীলক দেৎ কদর মশায়াদি যদব,যাদি কাাঁে 
উাঁিু থাদক এবং িাথা মনিু থাদক(কাাঁদের মনদি বামলশ মেদয় িাথা মনিু করদি যদব)।এদি কদর ঔষে িাথায় মপৌাঁিদব 
এবং যামচ্চ মেদয় মরাে মনষ্কাশে করদব । 
রাসূল(স)এ পিমির প্রশংসা কদরদিন ,যখন প্রদয়াজন পদর।আবু োউে(র)িাাঁর সুনাদন  উদল্লেখ কদরদিন ,িযানবী(স) 
মনদজ এই পিমি বেবযার কদরদিন। 
 
 
 

হৃদব্বযর ররাে তনরামব্বয নবীর তনব্বদে শনা 
 
আবু োউে বেেনা(র) কদরদিন ময, সাে(রা) বদলন, "একবার, আমি অসুস্থ যদয় পম়ে এবং আল্লাযর রাসলূ (সা.) 
আিাদক মেখদি আদসন । আর আিার বুদকর মকন্দ্রস্থদল িার যাি রাখদলন, যিক্ষে না আিার হৃেদয় োো অনুিব 
কমর। এরপর মিমন বদলন: 
 

ْ،ْثمْليَْانّكَْرجلٌْمَفؤُدٌْ؛ْفأتِْالحارثَْب نَْكلََدَةَْأخَاْثقَِي فِْ،ْفإَنَّهُْرجلٌْيتبََّبُْفلَ يأَ خُذُْسبعَْتمَراتٍْمنْعجوَةِْال ْْ.ْ)مدينةِْ.فلَ يجَأ هُنَّ ْ(3875داودْ:ْأبولُدَّكَْبهنَّ  

 
"দিািার হৃেয় সম্পদকে  মিািার অমিদযাে ।িামকি মোদত্রর আল-যামরি মবন কালাোযর কাদি যাও , মসْওষুদের 
সম্পদকে  জাদন । মস সািটি মখজরু িার মবমি সয মপদষ মিািাদক মেদব। '' 
 
সাোরেিাদব মখজরু এবং মবদশষ কদর শুকদনা মখজরু, মবদশষ কদর িমেনা মথদক, অসাোরে গুে এবং হৃেযদের 
মনরািদয় মবদশষ কাযেকর । সািটি মখজদুরর বেবযার একটি শবমশষ্ট যা মকবল জানা সম্ভব যল এই যামেদসর িােেদি । 
 
সামযযাইন-এ বমেেি আদি ময, সাে মবন আব ুওয়াকাস বদলন, "রাসূললু্লায (সা.) বদলদিন: 
 

رِْا رٌ.ْ)مسلمْ:منْتصبَّحْبسَب عِْتمََراتٍْمنْتمَ  هُْذلكْاليومَْسُمٌّْوْلاْسِح  ْ(2848لعليَةِْ،ْلمْيَضُرَّ  

 
"আল আইলা এলাকার সািটি মখজরু  সকাদল উদে মযমেন মকউ খাদব মকানও মবষ বাْজােু মসমেন িার ক্ষমি করদি 
পারদব না । " 
 
অনে এক বেেনায় নবী (স) বদলন: 

بِحُْ،ْلمْيُضَّرُْسُمٌّْحتىْيُمسِيَ.ْ)مسلمْ:مَنْأكلََْسب عَْتمََراتْمِمّاْبينْلاْ ْ(2047بتَيَ ها،ْحينَْيُص   

 
"দয পুদ়ে কাদলা যওয়া পাথদর ঢাকা িমেনায় েুটি এলাকার  সািটি মখজরু সকাদল খায়ْ–, মবদষ িার  মকানও ক্ষমি 
যদব না যিক্ষে না মস রাদত্র মপৌাঁদি যায় । 
 
মখজরু মিিীয় মেিীর উষ্ণ এবং প্রথি মেমির শুষ্ক । মখজরু একটি িাল েরদনর পুমষ্টকর খাবার , মবদশষ কদর িমেনার 
িানুষদের িি যাদের মনয়মিি খাবাদর মখজরু থাদক । মখজরু সদবোিি েরন খােে  েরি এবং যালকা উষ্ণ মেদশর এর 
বামসোদের জনে, োো এলাকার বামসোদের িুলনায় যাদের অিেন্তরীে িাপিাত্রা মবশী থাদক, অনেমেদক 
উষ্ণ এলাকায় রদয়দি শীিল মিিদরর িাপিাত্রা ।  
এ কারদেই মযজাজ, ইদয়দিন ও িাইি এবং অনুরূপ এলাকার িানষু েরি খাবার মযিন মখজরু ও িেু খায় । িাাঁরা 
িা়োও অনোনে এলাকার িুলনায় িাদের খাবাদর িমরি ও আো বেবযার কদর ;কখনও েশ গুন। অদনদক আবার আো 
খায়, ঠিক মযিন অনে মলাদক মিমষ্ট খায় । িারা এিনমক িাদের সদি এই েরদনর খাবার ভ্রিদনর সিয় কদর । 
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আিরা বদলমি, এই েরদনর খাবার উষ্ণ এলাকার অমেবাসীদের জনে উপযুক্ত এবং ক্ষমি না িাদের মিিদরর কি 
িাপিাত্রা জনে। অনুরূপ, কুদপর পামন িীেকাদল শীিল যদয় যায় এবং উষ্ণ থাদক শীিকাদল। উপরন্তু, মপে যজি কদর 
শীি কাদল েরদির সিদয়র  মিদয় মবমশ । 
 
িমেনার িানুদষর জনে শুকদনা মখজরু িাদের অনেদের েদির িদিা প্রোন খােে। এিা়ো শুকদনা িমেনার আল -আমলয়া 
এলাকার মখজরু মসরা মখজদুরর অনেিি, কারে িারা েৃঢ়, সুস্বাে ুএবং মিমষ্ট। 
 
মখজরু যল এ িা়োও বেবহৃি যয় এর পুমষ্ট ও ঔষমে মযসাদব , অমেকাংশ শরীদরর অনুকূল ও স্বাোমবক উিাপ 
শমক্তশালী করার জনে। এিা়ো মখজরু ক্ষমিকর বজে ে পোথে বা িল উৎপােন কদর না যা অনে খােে ও িদলর যয় । 
বরং মখজরু শেমযক বজে ে পোথে রক্ষা কদর নষ্ট এবং পিা মথদক, মবদশষ কদর যারা শুকদনা মখজরু খান । 
 
যামেদস শুকদনা মখজরু সম্পদকে  উদল্লখ করা যদয়দি মবদশষিাদব িমেনা ও পােেবিী এলাকার জনে । এো সিে ময, োি ও 
উমিদের ঔষমে িলূে মবদশষ মকিু এলাকা আবযাওয়ার ও িাটির গুেেি িাদনর সদি ঘমনিিাদব সম্পকে যুক্ত । 
একটি মনমেেষ্ট ঔষমে োি িার প্রাকৃমিক স্থাদন কাদজ লােদি পাদর মকন্তু  মবমিন্ন জমিদি জোদল িা যয় না ।মবমিন্ন 
জমি িাদের প্রকৃমিদি মিন্ন ও আলাো শবমশদষ্টের , ঠিক মযিনো িানুষ এদক অপদরর মথদক আলাো । 
অদনক সিয়, একটি মনমেেষ্ট েরদনর উমিে যয়দিা একটি মনমেেষ্ট এলাকায় খাদেের প্রোন, আবার এটি মবষাক্ত অনে 
এলাকায় । অদনক সিয়, িানুষ একটি মনমেেষ্ট স্থাদন এিন মকিু প্রমিকার বেবযার কদর যা যয়দিা অনে অনে এলাকার 
িানুদষর জনে একটি মনয়মিি প্রোন খােে। মকান একটি ঔষে মকিু িানুদষর জনে মনরািয় মেদি পাদর আবার অনে 
িানুদষর জনে অনে েরদনর মরাদের মনরািয় মেয় । উপরন্তু মকিু এলাকায় উপকারী মনরািয় অনে এলাকায় কাজ কদরন 
না  । 
 
সািটি মখজদুরর বেবযাদরর আেোমত্মক ও বস্তুেি িাৎপযে আদি। আল্লাহ্সৃমষ্ট কদরদিন সাি আসিান, সাি 
পৃমথবী, সাি মেন । সাি মেদনর িদেে িানবজামিদক সািটি পযোদয় শিমর কদরদিন । আল্লায সািটি িাওয়াি এবং 
সা’য়ী সািা ও িারওয়া িদেে সািটি মনেোরন কদরদিন । উপরন্তু, জািারায সািটি পাথর মেদয় আর ঈদের নািাদজর 
সিয় িাকমবর সাি বার করা যদয়ি ।এিা়ো নবী(স)দিাে মিদলদিদয়দের সম্পদকে  বদলন: 
 
 
 

داودْ(ْْأبومُرُوهُمْبالصَّلاةْلسَب عِ.ْ)  
 

'' িাদক আদেশ কদরা মযনْ িারা নািাজ আোয় কদর সাি বসর বয়দস  । '' 
 
উপরন্তু, কাদরা কাদরা িদি যখন মশশু বয়স সািْ যয়, (মববায মবদিদে)িাাঁর বাবার বা িার িদেে থাকার পিদের 
অমেকার মেওয়া যয়। যখন নবী(স) অসুস্থ যদয় পদ়েন, মিমন মনদেেশ মেন, সাি মবমিন্ন পামনর িাি়ো মথদক িাাঁর 
োদয় পামন ঢালদি। আল্লায িাআলা সািটি রাদি পর পর রাদি আে জািীর উপর ধ্বংসাত্মক বািাস পাোন। এিা়ো 
আল্লাযর নবী(স) িার সম্প্রোয়দক পরীক্ষা করার জনে আল্লাযর কাদি প্রাথেনা কদরমিদলন অনুরূপ সাি বিদরর েুমিে ক্ষ 
মেদয় মযিন নবী ইউসুি (আ) সম্প্রোয়দক পরীক্ষার জনে মেদয়মিদলন ।  
উপরন্তু অিঃপর আল্লায যখন শদসের োন খয়রাদির উোযরন মেদয়দিন, মস শদসের(িূটা) উদল্লেখ কদরদিনসািটি 
মশদষর জোয় বদল ,যার প্রমি মশদষ একশি োনা থাদক । উপরন্তু, িুটার মশষ যা নবী ইউসুদির(আ) সিয় রাজা 
মেদখমিদলন  িা মিল সািটি এবং ময সিদয় রাজার িানুদষরা জমি িাষ করি িাও মিল সাি । আবার োন ৭০০গুে 
মথদক বহুগুে  বমৃদ্ধ করা যয় । আরও সির যাজার িসুমলি জান্নাদি প্রদবশ করদব, মজজ্ঞাসাবাে িা়ো.। সাি নম্বদরর  
মবদশষ িাৎপযে রদয়দি অনোনে সংখোর মিদয়। একিাত্র আল্লাযর জাদনন এর মক প্রজ্ঞা রদয়দি এই সংখো িয়ন করার 
মপিদন অনোনে সংখোর উপদর । 
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যামেদস উদল্লখ করা যদয়দি, আল-িমেনার একটি মনমেেষ্ট এলাকা মথদক সািটি মখজরু মবষমক্রয়া ও জােু প্রমিদরাে কদর 
যা  এই েরদনর মখজদুরর মবদশষ গুোবলী মনদেেশ কদর । যমে মযদপাদক্রটিস বা েোদলন এ েরদনর কথা বলি, 
নবী(স)িা়ো ,োক্তাররা মবনা প্রদে দ্রুি এো িযে করি, এিনমক যমেও িারা িা বািবিা িা়োই অনিুাদনর উপর 
মিমি কদর বলি। িযানবী সা:-এর ময বক্তবে,যার কথা অবশেই সিে এবং অবিীেে যদয়দি, মবমশ মবোস করার মযােে 
মকানও মিো বা অস্বীকার িা়োই । 
 

শুিব্বনা রখজ়ুর, তবব্বশষ তিে়ু তবষ এবং শুধ়্ুমাত্র তিে়ু এলািার জনয 
 
 আিাদের এখাদন বলা উমিি ময এো একটি শিে  ময অসুস্থ বেমক্তর মবোস করা উমিি ময, ওষুে িাদক সাযাযে 
করদব, যাদি িার শরীর িা িযে করদব এবং এর মথদক উপকার পাদব । এো ঘেনা ময অদনক সিয় মনিক মবোস 
করা ময ওষেু কাজ করদব,এদিই মকিু মরাে মসদর যায় , এো বহু িানষু প্রিেক্ষ কদরদিন । যখন হৃেয় মিদন মনয় ময 
একটি মনমেেষ্ট ঔষে মনরািয় বযন কদর, শরীর একটি শমক্ত পায়  এবং সযজাি েরদি িা সাযাযে করদব মরাে  মথদক 
পমরত্রাে মপদি এবং ক্ষমিকারক পোথে মনষ্কাশদন ।  
অনে মেদক, কখনও মকানও কাযেকরী ওষেু কাদজ বেথে যয় কারে মরােী মবোস কদরন না ময, িাদক মনরািয় মেদব, 
আর পমরোদি িার শরীর িা িযে কদর না, আর উপকার যয় না িা মথদক । 
এিনমক কুরআন, যা সদবোিি উপকারী প্রমিকার, এই জীবদন এবং পরকাল আর যা প্রদিেক মরাদেরই মনরািয় ।এোও  
বরং কুরআন এিন অশুি হৃেদয়র আরও মরাে বৃমদ্ধ কদর । 
 
হৃেদয়র মরাদের জনে কুরআদনর এর মিদয় মবমশ কাযেকর মনরািয় যয় না। এজনে ময িা সমূ্পেে মনরািয় কদর 
হৃেদয়র অিিল, এর স্বাস্থে সংরক্ষে এবং রক্ষা কদর যা মকিু ক্ষমি করদি পাদর। িথামপ অমেকাংশ হৃেয় কুরআনদকই 
অিাযে কদর এবং এদি মবোস কদরনা এবং এিাদব বেবযার করা মথদক মবরি থাদক । পমরবদিে  এিন িানুদষরা িাদের 
িি অনে িানুষদের কাি মথদক মবমিন্ন েরদনর ঔষে যা িারা প্রস্তুি কদর,িার মনদেেশ কদর আর কুরআন মথদক 
উপকার পাওয়ার মথদক িানুদষর হৃেয়দক মিমরদয় রাদখ । িদল িাদের অন্তদর ময সব লক্ষে মিল, িা মথদক যাদব এবং 
আরও মবমশ মরাদে িাদের হৃেয় আক্রান্ত যদব।  
সিদয়র উিরে, োক্তার ও মরােী উিদয়ই অিেি যদব িাদের পিদের িানষু, মনিা, বা যাাঁদের িাাঁরা সম্মান কদরন 
িাাঁদের উৎপামেি ও মনেোমরি ওষুদে বেবযাদর । এদক্ষদত্র মবপযেয় জিা যদব এবং মরােগুদলার মনরািয় কঠিন যদয় যাদব । 
আর িারা যিই(যারা কুরআন অবজ্ঞা কদর) এই ঔষে বেবযার করদব, িারা িিই শমক্ত মযাোদব অসুস্থিাদক! 
 

তবতভন্ন খাবার ও  ব্বলর ক্ষতি তনতিয িরার জনয নবী(স) 
এর তনব্বদেশনা 
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সামযযাইন-এ বমেেি আদি ময, আবউেলাল্লায মবন জািার (রা) বদলন, ' আমি আল্লাযর রাসূলদক (সা)দখজদুরর সাদথ 
শশা মখদি মেদখমি । " 
 
পাকা মখজরু মিিীয় মেমি েরি, মযৌন ইিা এদি বৃমদ্ধ পায় এবং োো মপদে শমক্ত মযাোয় । মকন্তু পাকা মখজরু 
িা়োিাম়ে পদি না , িৃষ্ণা মনদয় আদস, োাঁদির ক্ষমি কদর, নষ্ট রক্ত কদর এবং িাথাবেথা সৃমষ্ট কদর, মবমিন্ন বাো 
সৃমষ্ট কদর এবং প্রদেে বেথা কদর।  
শসা োো ও মিজা মিিীয় মেিীর এবং িৃষ্ণা প্রমিদরাে, সদিজ সুেে আদি আর মপে োো কদর । যখন শসা বীজ 
শুমকদয় িারপর গুাঁদ়ো কদর পামন মেদয় মসদ্ধ কদর পানীয় শিরী করদল, িা িৃষ্ণা মিোদি ও প্রস্রাব বৃমদ্ধ কদর এবং 
প্রদেে বেথা প্রশমিি কদর। শসা বীজ িূেে কদর োাঁি িাজদল  োাঁি সাো যয় । উপরন্তু, যখন শশা উমিে পািা িূেে 
এবং মকশমিশ(raisin) মজমলর সদি মিমেি করা যয় এবং বোদেজ মযদসদব বেবহৃি যয় পােলা কুকুর কািদ়ের 
প্রমিকাদর । 

 
সাোরেিাদব, মখজরু েরি যয় আর শসা শীিল যয়,আর এদক অদনের সাদথ উপযুক্ত ।উপরন্তু এদক অদনের ক্ষমি 
প্রমিদরাে কদর । এটি এক েরদনর পোদথের ক্ষমির িারসািে করা একটি পোদথের সাদথ অনেটি মিমেি যদয় বা 
প্রমিদষেক যদয় । ময লক্ষে প্রমিদষেক মবজ্ঞান অজে ন করদি িায় ।  
 
খাবার বা ওষুদের সদি িার প্রমিদষেক বা মবপরীি েিী ঔষে মিেদনর িদল িলািল িেেি যয় ও িার ক্ষমিকর 
পােে প্রমিমক্রয়া মথদক িুক্ত যয় । িদল শরীর এর স্বাস্থে, শমক্ত এবং সুস্থিা সংরক্ষে কদর । 

 
যযরি আদয়শা(রা) একবার বদলন, "ওরা মিষ্টা কদরমিল প্রমিো েরদনর খাবার বেবযার কদর আিাদক মিাো করদি, 
মকন্তু আমি মিাো যলাি না ।মকন্তু যখন িারা আিাদক পাকা মখজরু ও শসা খাওয়ায়, আমি মিাো যলাি । '' 
 
সংদক্ষদপ, েরি এর প্রিাব মনমিয় কদর োো পোথে, েরি সদি োো, শুষ্ক সদি মিজা এবং মিজার সদি শুদষ্কর 
মিেে একটি িেেি পোথে , যা সবদিদয় িাল প্রমিকার এবং প্রমিদরােিলূক বেবস্থার িদেে মবদবিনা করা যয় । আিরা 
এর আদে উদল্লখ কদরমিলাি নবীর(স) পথমনদেেশ িে ুও িাখদনর মিেে সম্পদকে  এবং জামনদয়মিলাি ময এই পদ্ধমিদি 
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িে ুিেেি যদব । আল্লায িাআলা শামন্ত ও বরকি োন করুন িাাঁদক যার কাদি পাোদনা যদয়মিল এ সব পদ্ধমি যা  
হৃেয় এবং মেয জীবন আদন এবং যা িানুদষর এই জীবদন এবং পরকাদল  উপকাদর আদস। 
 

তনরামব্বযর অংশ তহব্বসব্বব প্রতিব্বরাধ্ বযবস্থা েহব্বন নবী (স) এর 
তনব্বদেশনা 
 
 
সব েরদনর আদরােে এবং ওষুদের িদেে যয় একটি মনমেেষ্ট খাবাদরর প্রমিবেকিার বেবস্থা বা অনে প্রমিদরাে বেবস্থা 
আদি । যখন একজন অসসু্থ মবাে কদর িার শরীদরর ক্ষমিকর পোথে ও শারীমরক বজে ে মথদক পমরত্রাে পাওয়ার প্রদয়াজন 
যদব । এই মিনটি উপাোনই একদত্র ওষেু বা মনরািয় । 
 
েু ' েরদনর প্রমিদরাে আদি, একো যা অসুস্থিা আদন িা মথদক এবং অনেটি যা মথদক েূদর না থাকদল অসুখ আরও 
মজারাদলা যয় । প্রথি েরদনর বেবস্থা  সসু্থিার এবং মিিীয় েরন বেবস্থা অসসু্থিার । মরােী একটি মনমেেষ্ট বেবস্থা 
অবলম্বন করদল অসুস্থিার  অিেমি বে যদব  এবং এইিাদব শরীদরর িদেে থাকা ক্ষিিা ও সযদযামেিা করদব 
মরাদের উপর জয়় লাি করদি। 
। 
 
প্রমিদরাে সংক্রান্ত সবদিদয় মিৌমলক মবষয় যা আল্লায বদলন:  

مواْصعيدًاْطيِّباًْ. رضَىْأوْعلىْسفرٍْأوْجآءَْأحدٌْمنكمْمنْالغآئطِِْأوْلمستمُُْالنسِآءَْفلمْتجِدوُاْمآءًْفتيمَّ ْ(4:43)وَإنْكُنتمُْمَّ  

 
'' আর যমে মিািরা অসুস্থ যও অথবা যাত্রাপদথ, অথবা মিািাদের একজনْْপ্রকৃমির োদক সা়ো মেওয়ার পর ,নয়দিাْ
নারীদের (দযৌন সম্পকে ) সংস্পদশে পর পামন না পাও না, িায়াম্মিু কর পমরষ্কার িাটি মেদয়। (মকারআন 4:43)ْ 
 
আল্লায অসুস্থ বেমক্তদক পামন বেবযার মথদক অযোযমি মেদয়দিন। যখন িার ক্ষমি যওয়ার আশংকা থাদক।  
 
 
 
 
ইবদন িাজায বেেনা কদরদিন ময, িুনমসর মবনদি কাইস(রা) বদলন: আল্লাযর রাসূল (সা.) আমল(রা)এর সাদথ 
এদসমিদলন মিমন িখন অসসু্থিা মথদক সসু্থ যমিদলন । আিাদের মকিু মখজরু মিল যা ঘদর ঝুলন্ত মিল  । রাসলূ সা: িা 
মথদক খাওয়া শুরু কদরন এবং িারপর আমল(রা) িাাঁর সদি মযাে মেন । আল্লাযর রাসলূ 
বলদি লােদলন, আমল, িুমি এখদনা সসু্থ যও নাই, যিক্ষে আলী(রা) খাওয়া বে না কদরন। আমি িখন মকিু বামলে 
আর িােে  (পালং শাদকর অনুরূপ) এবং িাদের কাদি মনদয় এলাি । নবী (স) বলদলন, "আলী, এই খাবার মথদক 
খাও, এো আরও মবমশ মিািার জনে উপকারী । " আদরকটি বেেনায় নবী (স) বদলন, "এই খােে মথদক আযার কর, 
এটি মিািার জনে অমেক উপযুক্ত। " [আবু োউে, আযিাে ও আল-যামকি] । 
 
এিা়ো ইবদন িাজায(র) বেেনা কদরন, সুযাইব(রা) বদলন, "আমি রাসলূুল্লায (সা.)-এর কাদি এদস মেখলাি ময িার 
সািদন মকিু মখজরু ও পাউরুটি । নবী(স) বলদলন, ' কািাকামি এদস খাও । ' আমি মকিু মখজরু মনলাি এবং 
খাওয়া শুরু করলাি । এরপর িযানবী (স) বলদলন, িুমি মক মখজরু খাি অথি িুমি িুেি মিাদখর অসুদখ (মঝমল্ল 
প্রোয)? ' আমি বললাি, ময আল্লাযর রাসূল, আমি মিবামি িাল মিাদখর মেদক । ' আল্লাযর রাসলূ িখন যাসদলন।'' 
[আত্-মিরমিমজ ও আল-যামকি] 
 
অনে যামেদস এদসদি, িযানবী(স)বদলদিন: 

ْاللهْْيحمِيْعبدهْالمُؤمنْمن ْعبدًاْ:ْحماهْمنْالدُّنياْ.ْكماْيحميْأحدُكمْمرضهْعنْالطَّعامْوالاشرابِ.ْإنَّ ْاللهَْإذاَْأحبَّ الدنياْ.)الترمذيْْ(ْانَّ  

 



 

57 
 

57 

“আল্লায যখন মকান োসদক িালবাদসন, মিমন িাদক সাযাযে কদরন পামথেব জীবন মথদক েূদর থাকদি, মযিনো 
মিািাদের িদেে মকউ িার রূেীদক খােে ও পানীয় মথদক েূদর রাদখন । আল্লায িাআলা িাাঁর মবোসী বাোদক েুমনয়ার 
জীবন মনরাপে রাদখন ।”(আি-মিরমিমজ) 
 
প্রিমলি মববৃমিদি বলা যদয়দি: "পথে মেি ওষেু আর মপে যল মরাদের বাসা; মেদি প্রদিেক বেমক্ত যা বেবযার 
কদরিাদক িা োও”।যামেদসর আদলিদের িদি এটি মকাদনা যামেস নয় ।বরং এো আল-যামরি মবন কালােদযর কথা, 
মযমন প্রখোি আরব োক্তার । 
 
আল-যামরি বদলদিন ময, "খােে প্রোন মিমেমসন ' । োক্তারদের িদি, সুস্থ িানুদষর খােে মরােীদের জনে অস্বাস্থেকর 
। িদল, মসরা খােে িাই যা  মস একটি অসসু্থিা মথদক উদ্ধার পাওয়ার সিয় খায়, কারে িিমেন পযেন্ত িাদের 
শরীদরর অি িাদের স্বািামবক শমক্ত ও সুস্থিা মিদর পায় না । এই অবস্থায় যজদির প্রমক্রয়াটি িার স্বািামবক েক্ষিায় 
যদব না অথি শরীদরর মবমিন্ন অি িখনও অসুস্থ প্রবে। এই সিদয় অস্বাস্থেকর খােোিোস যদি পাদর এর মিদয় শমক্তশালী 
মরাে মিদর আসার উপদযােী । 
 নাই 
মজদন মরদখা, নবীর অনিুমি মেন নাই আলীদক(রা) ঝুলন্ত মখজরুদর মঝাকা মথদক খাওয়ার যখন মিমন  অসুস্থিা মথদক 
আদরােে লাি করমিদলন যা মিল অনেিি মসরা প্রমিদষেক বেবস্থা। িল অসুস্থ বা সুস্থ যওয়ার সিয় উপকারী নয় 
কারে িা দ্রুি যজি যদয় যায় এক সাদথ,যখন শরীর িখনও অসুস্থিার সদি ল়েদি এবং যদথষ্ট শমক্তশালী নয় বা়েমি 
পমরিাে খাবার মনদয় কাজ করার । পাকা মখজরু মপদে িামর কদর এিন সিদয়ন শরীর অসুস্থিা প্রমিদরাদে এবং িার 
প্রিাব েূর করদি যেি আদি ।ময সব অসসু্থিার অংশ রদয় মেদি, শরীদরর অবস্থার উপর মনিে র কদর যয় িা ি়োদব 
বা আবার মিদর আসদব অথবা িীব্র যদব ।  
 
সুিরাং যখন রান্না করা বামলে এবং েমে িযানবী (সা.)এর কাদি আনা যদল মিমন আলীদক(রা) িা মথদক খাওয়ার 
মনদেেশ মেন । রান্না করা বামলে এবং েমে আদরােে লাি করদি ও যাদের পাকস্থমল েবুেল এিন মরােীদের জনে সুস্থ ও 
েুবেল মসরা খােে । এদি মকানও ক্ষমিকারক পোথে বা শারীমরক বজে ে উৎপন্ন যয় না । সাোরেিাদব অদের আরাি এবং 
শরীর শমক্তশালী করার গুোবলীর সাদথ ,রান্না করা যদবর পামন শীিল,পুমষ্টকর । মবদশষ কদর যখন এটি েমের মেদয় 
রান্না করা যয় । 
 
জাদয়ে মবন আসলাি(রা)একবার বদলমিদলন, ' উির(রা) একবার মরােীর এিন ক়ো খােে মনয়েন পালন করা 
মেখদলন  ময মিমন মখজরু পাথর িুসদিন’। সংদক্ষদপ, খােে একটি সবদিদয় উপকারী রাে প্রমিদরােক মরাে যওয়ার আদে 
ও পদর,দয মক্ষদত্র পদথয মরাদের ি়োদনা ও বমৃদ্ধ প্রমিদরাদে কাযেকর । 
 
আিাদের জানা উমিি ময যখন  সুস্থ বা আদরােেলািকারী বা অসুস্থ বেমক্তরা মবদশষ এক েরদনর খাবার বা পানীদয়র 
ইিা আদি , এদি ক্ষমি যদব না যমে মকউ সািানে পমরিাদে িা িযন কদর।বরং, খাবারটিদি এিনমক শরীদরর সাযাযে 
এবং উপকার যদি পাদর, মযদযিু পাকস্থমল সযদজ মিদন মনদব এবং সযদজ খাবার যজি করদব, িার িাইদি যখন স্বাে 
না থাকা সদত্বও যখন একজন ওষুে মনয়। এ কারদনই নবী (স) সুযাইবদক(রা) কদয়কটি মখজরু খাওয়ার অনিুমি 
মেদয়মিদলন যখন মিমন মিাদখর প্রোদযর সিসোয় িুেমিদলন, মযদযিু সািানে পমরিান িাদি িা ক্ষমি করদব না । 
 
জানা মেদি, আলী(রা) বদলন, মিমন একবার িযানবী(স)এর কাদি আদসন যখন মিমন মিাদখর প্রোদয িুেমিদলন, আর 
মেখদলন নবী (স) মখজরু খাদিন । নবী (সা.) িাাঁদক মজজ্ঞাসা করদলন, “দয আলী, মিািার মক ইিা আদি মখজদুরর? 
'' এরপর মিমন একটি িামরখ এবং িারপর আর একটি মখজরু আমলদক(রা) মেদলন ,যিক্ষে না সািটি যল । িযানবী 
সা: িখন বদলমিদলন, ' ওো যদথষ্ট যদয়দি, ময আলী । " [আবু নাঈি িাাঁর িদে ,রসূদলর(স) মিমেমসন]  
 
ইবদন িাজায(র) বেেনা কদরদিন ময, ইবদন আোস বলদলন(রা): 
 

ْ،ْوْفيْلفظٍْ:ْإشتهيْ ْالنبيَّْصلىْاللهْْعليهْوسلمْعادَْرجُلاًْ،ْفقالْلهْ:ْماْتشتهَيْ؟ْفقالْ:ْأشتهيْخُبزَبُرٍّ كعكاًْ،ْفقالْالنبيْصلىْعليهْوسلمْ:ْمنْإنَّ
ْإلىْإخيهْ ْ،ْفليبعث  ه.ْ)ابنْماجهْ(ْْكانْعندهْخبزُبُرٍّ .ْثمْقالْ:إذاْاشتهَىْمريضُْأحدِكمْشيئاًْ،ْفل يطُعِم   
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"একবার, নবী (স) এক অসসু্থ বেমক্তদক মেখদি মেদলন এবংْিাাঁদক মজজ্ঞাসা করদলন, ' ' মিািার মক মখদি িাল 
লাদে? ''ْমলাকটি বলল,"েদির রুটির, বাْমকক ' । িযানবী সা: বদলন, ' যার বেমক্ত েিْরুটি আদি , িার িাইদয়র 
জনে মকিু পাোও'।' মিমন আরও বদলন, "যখন মিািাদের  অসসু্থরা  মকান মকিু মখদি িাও িাদের  এর মকিু োও 
।” 
 
মশষ যামেদস একটি মোপনীয় মবষয় রদয়দি, কারে যখন অসুস্থ বেমক্তর স্বাে থাদক এবং কু্ষোিে  থাদক, আযার কি 
ক্ষমিকারক যদব িার মিদয় যখন স্বাে ও কু্ষো মনই । িার যা স্বাে আদি িা িদব িার অবস্থার জনে উপকারী নয়, 
িখন িার জনে িার আিয এর ক্ষমি মরাে করদব। উপরন্তু, খাওয়া যা িার পিে নয় িাদি মরােীর ক্ষমি যদব,যমেও 
বস্তুটি উপকারী বদে । সাোরেিাদব ময েরদনর খাবার সুস্বাে ুএবং বেমক্ত পিে কদর িা শরীর মিদন মনদব এবং িাল 
িাদব যজি যদব, মবদশষ কদর যখন এর মখদে প্রবল । 
 

রিাব্বখর প্রদাহ তনরামব্বয নবীর(স) তনব্বদেশনা : তবোম এবং তবব্বশষ 
পব্বথয  
 
আিরা উদল্লখ কদরমিলাি, িযানবী (স) সুযাইব(রা)দক বলমিদলন মিাদখর প্রোদযর সিয় কদর মখজরু খাওয়া মথদক 
মবরি থাকদি । একই কথা আমলর(রা)দক বদলমিদলন যখন মিমন অসুদখ িূেমিদলন । উপরন্তু আবু নাঈি িাাঁর িদে 
‘নবীর(স)মিমকৎসা’ বেেনা কদরদিন ময,"যখনই নবী (সা.)-এর মকান স্ত্রীরা মিাদখর  প্রোদয আক্রান্ত যদয়দিন মিমন 
িাাঁদের(রা) স্পশে করদিন না যিক্ষে িাাঁরা সামরদয় না উেদিন ।" 

 
 
মিাদখর প্রোয একটি সংক্রিে যা আক্রিে কদর মিাদখর মঝমল্লদক, মসো মিাদখর সাো অংশ । এই মরােটি 
িার অবস্থার একটি িারা সৃষ্ট যয় [োো, েরি, শুষ্কিা ও আেিা ]অথবা িাথা ও শরীদর  েরি বািাস জিা যবার 
কারদন এবং যা পদর মিাদখর িদেে মপৌাঁিায় এবং মিাদখর প্রোয ঘোয় । যখন মিাদখর আক্রান্ত যয়, রক্ত ও আত্মা 
সাযাযে মনদয় িুদে যাদবন আক্রান্ত মিাদখ, যা িখন িুদল মিাঁ দপ ওদে । 
আিাদের জানা উমিি, েু ' েরদনর আেিা আদি  যা বািাদস আদরাযে কদর । একটি যল েরি এবং শুষ্ক এবং অনে 
েরি আর মিদজ ।এ আেিা  মিঘ েেন কদর যা আিাদের মিাখদক িায়া মেয় আকাশ মথদক। অনুরূপিাদব েোসীয় 
পোথে ও আেিা যা আিাদের পাকস্থমল মথদক উপর শরীদরর উপদরর অংদশ আদরাযে কদর এবং অদনক মরাদের কারে 
যয়, মযিন কনজাংটিিাইটিস বা মিাদখর প্রোয। শরীদরর প্রমিদরাে ক্ষিিা যখন িজবুি, িখন এই েোসীয় পোথেগুমলদক 
নাদক মেদল মেদয় এবং মসখাদন জেলাবদ্ধ বা জিা যয় যা সাোরেি সমেের সাদথ যয় । যখন এই পোথে আলা-মজহ্বা ও 
নাসারন্ধ্র িােেদি মেদল মেওয়া যয় িখন কন্ঠনালীর প্রোয(angina) সৃমষ্ট কদর । যখন এই মিজা বা আেিা পাদেের 
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মেদক মেদল মেয়, িারা কারদে সৃমষ্ট যয় িুসিুদসর মঝমল্লর প্রোয(pleurisy) এবং যখন িারা বুদক মপৌাঁিায় িখন িারা 
মনউদিামনয়া ঘোয় । যখন এই আেিা িাদের হৃেমপদে মপৌাঁদি িা দ্রুি হৃে স্পেন কদর(না়েীর েমি বৃমদ্ধ)এবং িা 
মিাদখ মপৌাঁিায় , িখন িা কনজাংটিিাইটিদসর(দিাদখর প্রোয) সৃমষ্ট কদর । যখনْিারা অদের েহ্বদরর কাদি মপৌাঁিায়, 
িারা োয়মরয়া সমৃষ্ট কদর এবংْْযখন িারা িমিদষ্ক মপৌাঁিুদি থাদক, িখন মবস্মৃমি সৃমষ্ট কদর । যমে এই 
িমিষ্ক এই েোসীয়ْْপোথে অিেমেক পমরিাদে পায়ْ িারী ঘুদির সৃমষ্ট করদি পাদর । এ কারদেইْঘুি আে আর জািি 
অবস্থা শুকদনা ।  
যখন মসপটিকْ েোস অসিলিাদব শরীর মথদক িাথায় িদল মযদি িায়ْিারা িাথাবেথা এবং ঘিু কি কদর । যখনْএই 
েোসগুমল িমিদষ্কর এক মেদক আক্রিে কদর, িারা িাইদিন কদর। এসব েোস যমে মসমরব্রাল মবিাজক পযেন্ত মপৌাঁিায় 
এবং এর োো,েরি,আেিা ঘোয়, িাযদল যাাঁমি ঘোয় ।আর মসমরব্রাল মবিাজদক কি জদি যাওয়ার কারে যয় এদি 
িার েরি প্রকৃমি যদয় ওদে েবুেল িখন িা অসদিিনিা ও মিাক ঘোয় ।  
 
যমে েোসগুদলা কাদলা মপিদক উদিমজি কদর, িারা মঘার সৃমষ্ট করদব, আর যমে িা িায়ুদি মপৌাঁিায়, প্রকৃি িৃেীদরাে  
সৃমষ্ট করদব । যখন মসমরব্রাল িায়ু এই েোস িযে কদর িাদের িুদখর পক্ষাঘাি কদর । এই েোসগুদলা যমে সৃষ্ট যয় যলেু 
প্রোয মপি মথদক িা িমিষ্কদক েরি কদর, কারে যদব মসমরব্রাল টিউিাদরর। যখন বুদক অংশ পায় এই েোসগুমলর, 
িারা িুসিুদসর মঝমল্লর প্রোয সৃমষ্ট করদব । 
 
সংদক্ষদপ, িাথা ও শরীর কনজাংটিিাইটিস িারা উদিমজি যদব এবং এই অবস্থায় মযৌন মিলন করদল আরও বৃমদ্ধ করদব 
। মযৌন মিলদন  সিি শরীর িারা অংশীোমরত্ব যয়, হৃেয় ও আত্মা । সিয় িীব্র মযৌনিার েমিমবমে শরীর েরি যদয় 
থাদক আর অনেমেদক হৃেযে িার লালসা ও আনে অজে ন করদি িায় । আত্মা অনসুরে করদব শরীরদক ও হৃেয়,প্রথি 
অংশ মযদসদব যা আত্মার সদি সংযুক্ত, যা পালাক্রদি প্রিামবি কদর শরীদরর বামক অংশ । শরীদরর জনে এটি বীযে 
পাোয় যা মযৌন সংসদেে উপসংযাদরর জনে প্রদয়াজন যয় ।সুিরাং, মযৌন কাযেকলাদপ সিি শরীর, অন্তর ও আত্মা জম়েি 
যয় এবং প্রদিেক পেদক্ষদপ মবমিন্ন অবস্থাদক পমরিামলি কদর এবং শরীদরর েবুেল মবমিন্নْْঅংদশ, মযিন মিাখ ,িাম়েি 
কদর, মযিন যয় কনজাংটিিাইটিদস আক্রাদন্তর সিয়। 
 
শরীর কনজাংটিিাইটিস মথদক উপকৃি যয় এিাদব ময এটি শরীরদক ক্ষমিকারক পোথে েূর করদি সাযাযে কদর এবং  
মশাক, শমক্তশালী িলাদিরা ও কদোর পমরেি মথদক। উপরন্তু আিাদের এক সৎজন পূবেসুমর বদলন, “কনজাংটিিাইটিস 
ঘৃো কদরা না, কারে এো অেত্ব মরাে কদর ।” 
 
উপরন্তু, কনজাংটিিাইটিস মবোদির প্রদয়াজন কদর এবং আরও ক্ষমিকারক পোদথের প্রমিদরাদে মিাদখর স্পশে এম়েদয় 
িলদি যয়।মকউ মকউ বদলন, '' িুযাম্মে (স)এর সিীদের উোযরে মিাদখর িি: এর মনরািয় িা িুাঁয়া এম়েদয় যাওয়া 
।''  
একটি যামেস (যথাথেিা সম্পদকে  আিরা মনমশ্চি নই )ময ,মিাদখর উপর োো পামন মিাঁটিদয় মেওয়া কনজাংটিিাইটিস 
সারাদি সাযাযে কদর । উমল্লমখি প্রমিকাদরর যামেসটি েরি কনজাংটিিাইটিদসর জনে উপকারী, মযদযিু পামন োো আর 
িা েরি কনজাংটিিাইটিস োো করদি সাযাযে কদর। এ কারদেই ' আবেুল্লায মবন িাসুে (রা)এর স্ত্রী যখন 
িার মিাখ মনদয় অমিদযাে করদল মিমন  বদলন, ' যমে নবী (স) যা করদিন, িা-ই করদি, মিািার জদনে উিি 
িা়োিাম়ে মনরািয় লাি যি। আপনার মিাদখ পামন মিটিদয় োদয় িারপর বদলা--'' এই মরাে মনরািয় কদরা! ময 
আিার প্রিূ!  মনরািয় কর , মিািার কাদি বেিীি মকান আদরােে নাই। এিন প্রমিকার োও যা সব  েরদনর মরাে  
মনরািয় কদর । " 
 
আিরা আদেও উদল্লখ কদরমিলাি এই েরদনর প্রমিকার মনমেেষ্ট এলাকার জনে উপযুক্ত এবং মকিু মরাদের জনে যা 
মিাখদক  আক্রান্ত কদর । নবীর (স)বক্তবে যা সাোরে িা মনমেেষ্ট িাদব মযিন প্রদয়াে করা যায় না,দিিমন মবপরীিটিও 
অবশে কিে বে । অনেথায় িুল মনশ্চয়ই ঘেদব । 
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সদা ঘ়ুতমব্বয প়িা ররাব্বের তিতিৎসায নবীর(স) 
তনব্বদেশনা (Narcolepsy) 
 
আবু উবাইে (রা)িার বইদয় মকিু যামেস সিূদয বেবহৃি মকিু অপমরমিি শব্দ বেেনা কদরদিন ময , মকিু িানুষ একটি 
োদির পাশ মেদয়ْ যামিল িা  মথদক িারা িক্ষে করল এবং শীঘ্রই িারা অসা়ে যদয় পদ়ে ।ْমযন একো বািাস 
িাদের উপর মেদয় বদয়  মেল এবং িারা জিাে যয় মেল। নবী মব বদলন: 
 

نانِْ،ْوصُبوّاْعليهمْفيهاْبينْالأذانينِ.ْ)ابنْماجهْ( سوُْالماءَْفيْالشِّ  قَرِّ

    
"পামনর িাি়োর থমল মকিু পামন োো কর, িারপর মঢদল োও 

েুই আযাদনল-এর িদেে িাদের উপর।(িযদরর আযান ও ইকািাদির)। " 
 
িযানবী (সা) পামনর িাি়োর থমলর কথা উদল্লখ কদরদিন কারে িা িাটির পাদত্রর িাইদি মবমশ পামন োো কদর । 
মিমন(স) এই যামেদস ইকিাযদক আজান বদলদিন। 
মকিু োক্তার বদলদিন , ময প্রমিকার িযানবী (সা.) এই যামেদস উদল্লখ কদরদিন িা নাদকে াদলমি এর মবরুদদ্ধ কাযেকর 
যমে মযজাজ এলাকায় যয় ,কারে এই এলাকা েরি শুষ্ক । ওই এলাকার বামসোদের েুবেল সযজাি িাপ থাদক । 
নাদকে াদলমি রূেীর উপর োো পামন  ঢালদল েুই আযাদনর িাদঝ সিয় ,যা সবদিদয় োো সিয় রাদির মশষ প্রযদরর।  
িাযদল মেদের সবেত্র িম়েদয় মিটিদয় থাকা সযজাি িাপ শরীদরর অিেন্তদর জিা মকন্দ্রীিূি যদব করদি এবং শরীদরর 
মিিদরর অংদশ জিা যদব মযখাদন অসুস্থিা থাদক । শরীর শমক্ত িখন িদনামনদবশ করদব মরাে মনরািদয় এবং 
প্রমিদরাদে ,আল্লায িা'আলা ইিায়। 
 
যমে েোদলন বা মযদপাদক্রেরা এই প্রমিকার মেি িা যদল মিমকৎসকরা িার মনখুাঁি কাযেকামরিায় িেুদ্ধ যি! 
    

খাবার ও পানীয মাতে দ্বারা দতূষি হব্বল নবীর(স) 
তনব্বদেশনা  
 
সমেযাইন [প্রকৃিপদক্ষ, মকবল আল-দবাখামরর] িার সমযযদি বেেনা কদরদিন ময ,রাসূল(স)বদলন: 
 

قلُوُهْ،ْفإنْفيْأحدِْجناحَيهْداءًْ،ْوفيْالآخَرْشِفاءًْْ)البخاريْ: ْ(232إذاْوقعْالذُّبابُْفيْإناءِْأحدِكمْ:ْفام   

 
'' যমে মিািাদের কাদরা  পামনদয় মকাদনা িামি পদ়ে িদব 

িা েুদব মেওয়া উমিি পামনদয়র িদেে। কারে িার একটি োনায় রদয়দি মরাে এবং অনেটিদি মরাদের মনরািয় । '' 
 
এিা়ো ইবদন িাজায(রা) বেেনা কদরদিন ময, রাসলূ আল্লায িাআলা বদলন: 
 

فاءَ.ْ)ابنْمجاهْْ(أحدُْجناحَيْالذُبابِْسُمٌّْ،ْوالآخَرُْشِفا مْالسُّمَْ،ويؤخرُْالشِّ قلُوُهْقيهْ؛ْفإنهْيقَدِّ ءٌْ.ْفإذاْوقعَْفيْالطعمْ:ْفام   

 
" িামিদের এক োনা বযন কদর মবষ আর  

অনেটি মনরািয় বযন কদর । যখন এটি খাবাদর পদ়ে, িখন িা েুমবদয় মেও, 
আল্লাযর সন্তুমষ্টর জনে । মনশ্চয় মিমন মবষ (মক্রয়া)দিমর কদরন প্রথদি ও আদরােে সৃমষ্ট কদরন মশদষ । '' 
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এ যামেদস েুই মক্ষত্র রদয়দি , মিকয (ইসলািী আইনশাস্ত্র) ও ঔষমে । মিকয অংশ, যামেস জানায়, যখন মকাদনা িামি 
পামনদি বা িরল পোদথে পদ়ে, এটি অপমবত্র কদর না, সংখোেমরি আদলিদের িদি । প্রথিমেদক প্রজদের মকান আদলিই 
এ মবষদয় মিিি কদরন নাই।  
িযানবী (স) মনদেেশ মেন, ময িামি খাদেে পদ়ে , িুবাও এো িাদি, এইিাদব িামি িারা যায় , মবদশষ কদর যমে 
খাবার েরি যয়। যমে খাবাদরর মিিদর িামির িৃিুে যদল খাবার অপমবত্র যি ,নবী (স) আিাদের আদেশ মেদিন 
খাবার বামিল কদর মেদি । পক্ষান্তদর নবীজী(স) মিদয়দিন খাবার উদ্ধার করদি। 
 
মিৌিামি, ভ্রির, িাক়েসা এবং অনুরূপ মপাকািাক়ে একই পদ্ধমিদি মিমকৎসা করা যয়, কারে এই যামেদস নবীর(স) 
রায় সাোরে । মযদযিু িৃি পশু অপমবত্র যয় কারে িাদের রক্ত আেদক থাদক িাদের শরীদর আর  এো অপমবত্র, 
অিএব মপাকািাকদ়ের, যা রক্ত মনই  িাই িা পমবত্র । প্রথি বেমক্ত মযমন এ শব্দ বেবযার কদরদিন "যার মকান 
আত্মা মনই (িাদন রক্ত) মিমন ইব্রামযি নখয়ী(র) এবং িার পদরর আদলিেে িাদক অনুসরন কদর রক্ত বুঝাদি  
আত্মা বেবযার কদরদিন। 
 
যামেদসর ঔষমে িলূেْْসম্পদকে  আবু উবাইয(রা) বদলন, ' ' মনঃসদেয িামিদক েুমবদয় মেওয়ার মপিদনর উদিশে যদি, 
পাখা যদি মবদষর মনরািয় আযরে করা ,দযিন কদর অনে পাখা মথদক মবষ মিদশদি। িামি মবষাক্ত উপকরে বযন কদর 
বদল প্রিামেি, িাদের কািদ়ের প্রিাদব মযিন িুসকুম়ে ও ইনদিকশন যয়, আর এই মবষই িার প্রমিরক্ষার অস্ত্র । 
যখন িামি এদি পদ়ে ক্ষমিিস্থ যদয়, িা মনদজদক রক্ষার মিষ্টা কদর িার অস্ত্র বেবযার কদর । িযানবী মব মনদেেশ মেন, 
মযন আিরা িামি িারা মিশাদনা মবষাক্ত পোথে সািল মেই আল্লায িা'আলা িার অনে এক পাখায় যা আেদল মরদখদিন 
িা মেদয় । িামিদক পামন বা খাবাদর েুমবদয় রাখা উমিি মযন, এই মনরািয় মবদষর প্রিাবদক অকাযেকর করদি পাদর । 
এইটি এিন একটি প্রমিকার যা মসরা মিমকৎসা-িন কখদনা যদি মনদজ মথদক িাবদি করদি সক্ষি যদব না, আর  এটি 
এদসদি নবযু়দির জ্ঞান মথদক । ময োক্তাদররা িাল জ্ঞান ও মবােবুমদ্ধ রাদখন িারা এই নবুয়িী প্রমিকার মিদন মনন 
এবং স্বীকার করুন, মযমন এর সাদথ মপ্রমরি যদয়দিন, মিমন অবশেই যথাথে িানষু। মিমন মখাোয়ী প্রিোদেশ িারা 
সিমথেি যা িানুদষর শমক্তর বাইদর । 
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মবশ মকিু োক্তার জামনদয়দিন ময যখন বৃমশ্চক ও ভ্রিদরর কািদ়ের িদল সৃষ্ট প্রোদয, িামিদের িাখাদনা বা মিশাদনা 
যয় িার কারদে বেথা প্রশমিি যয় িামির োনায়  বামযি প্রমিকাদরর কারদে। িামির  িাথা মকদে মিাদখর পািার 
উপদরর টিউিাদর শুেু মেয ঘসদল িা মনরািয় যদব, আল্লায িাদযন িাযদল।   
 

ব্রণ তিতিৎসায নবী(স) এর তনব্বদে শনা 

 
ইবদন আস-সুমন্ন(র) িার বইদয় বদলদিন, এক িযানবী (সা.)-এর মকান এক স্ত্রী বলদলন, একবার রাসলূুল্লায সা:-এর 
কাদি আসদলন যখন আিার আেুদল একো িুসু্কম়ে মিল । মিমন বলদলন: 
رمابيْ.ْْْْْْْْْْْْْْ غير؛ْصغِّ رَْالكبيرْ،ْومكَبرَِّْالصَّ ْْْْعندكِْذَريرَةْ؟ْقلتُْ:نعمْ،ْقالْ:ضعِيهاْعليهاْ.ْقوُليْ:اللهمْمُصَغِّ  

   

' ' মিািাদের মক যারীরা (কিু জািীয় উমিে) আদি? ' ' বললাি, যোাঁ । মিমন 
বলদলন. এো িুসু্কম়ের উপর স্থাপন কদরা । িখন মিমন বলদলন--''  বল, ময আল্লাহ্, 

মযমন ব়ে মথদক মিাে ও মিাে মথদক ব়ে কদরন,  
আমি মিাে মথদক িুেমি । '' [আল-যাদকিও  

যামেসটি বেেনা কদরদিন ] 

 
যারীরা (Arum), িারিীয় কিু জািীয় উমিে । েরি এবং শুষ্ক । পাকস্থমল ,মলিার টিউিা এবং িুলা মরাদে সাযাযে 
কদর এবং উপরন্তু যােে দক শমক্তশালী কদর ।  
  
সমযযাইদন বমেেি আদি ময, আময়শা বদলদিন, “আমি আিার যাি মেদয় আল্লাযর রাসলূ (সা.)-দক থামররা মেদয় সেুমে 
লামেদয় মেদয়মি মবোয় যদজ্ব, ইযরাদির সিয় ও অনেিাদব ।” িুসু্কম়ে একটি বৃমদ্ধ যা েরি মথদক যয়। 
ক্ষমিকারক, মসপটিক পোথে যা ত্বদকর মেদক মেদল শরীর মথদক মবদরাদনার পথ খুাঁদজ মবর করদি। িুসু্কম়ের প্রদয়াজন 
পমরপক্ক যওয়া এবং িারপর মিদে যাওয়া এবং মবর যওয়া , মযিন িারা যারীরা বেবযার কদর করা যয়, যা মসপটিক 
িুসু্কম়ে মথদক মনষ্কাশদন সাযাযে কদর ও সাদথ িাদলা সেুে মেয় । উপরন্তু, যারীরা িুসু্কম়ের েরি নরি কদর ।এ কারদেই 
আল কানুদনর মলখক (ইবদন মসনা)বদলন, ' আগুদনর জ্বালা মপা়োর প্রমিকার মযসাদব যারীরা সাদথ মোলাদপার মনজে াস 
ও মিদনোর মিশাদনা প্রমিকাদরর  িাল প্রমিকার মনই |’  
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সাজে াতরর সাহাব্বিয টিউমার ও র া়িা তনরামব্বয নবীর(স) 
তনব্বদে শনা 
আবু হুরায়রা (রা.) মথদক বমেেি, নবী (স) একজন োক্তারদক একজন িানুদষর মপদের মিা়ো কােদি বলদলন। 
িাাঁদক প্রে করা যদয়মিল, ' ঔষে সাযাযে করদব না , ময আল্লাযর রাসলূ? মিমন বদলন: 

 الَّذيْأننزلْالداءْ:ْأنزلَْالشفاءْ،ْفيماْشاء.

 
"মযমন এই মরাে নামযল কদরদিন 

মিমন ময িাদব িান, িার প্রমিকার নামযল কদরন । 
 

ময টিউিার সবদিদয় মবমশ অসখু কদর, িাْঅদির বৃমদ্ধ অস্বািামবক িাদব িারটি অবস্থা, যথা েরি, োো , শুষ্কিা ও 
আেিা এবং পামন এবংْযাওয়া িারা মসপটিক উপকরে জিা যওয়ার কারদে।  টিউিার যখন মসপটিক উপাোদন িুদল 
মিাঁ দপ ওদে, িখনْিাদক বদল মিা়ো । প্রমিটি টিউিার মশষ যয় পিন কদর,ْবা পুাঁজ যদয় অথবা শক্ত যদয় । শরীর 
শক্ত থাকদল এটি টিউিার অবলুপ্ত যয় এবং এটি সবদিদয় িাল । শরীর শক্ত না যদল টিউিার যদয় যায়ْْসাো পোথে, 
পুাঁজ, এবং পুাঁজ বমযদর যাওয়ার জনে একটি পথ মখাদল ও শরীর মথদক মবমরদয় যায় । শরীর েুবেল যদল টিউিার পূেে 
যদব অপমরেি পুাঁদজ আর শরীর খলুদি পারদব না 
পুাঁজ মবর যবার পথ । এদক্ষদত্র সম্ভবি টিউিার ক্ষমিিি অিদক নষ্ট কদর মেদব । োক্তাদরর সাযাযে িখন 
মসপটিক মনষ্কাশন করার জনে টিউিার মকদে মেওয়া । 
টিউিার িুো করা বা কাোদি েুটি উপকামরিা আদি: ক্ষমিকারক পোথে মনষ্কাশন এবং আদশপাদশ ক্ষমিকারক পোথেগুমল 
জদি আরও খারাপ করা । 
 
যামেদস বমেেি যদয়দি, িযানবী (স) ময বেমক্তর মপদে টিউিার কােদি বদলমিদলন িা পিা িরল পোথে মেদয় িরাে 
মিল । 
 
মবদশষজ্ঞদের পরস্পরমবদরােী িিািি রদয়দি টিউিার কাো সম্পদকে  , িাদের মকউ এর অনিুমি মেয়মন কারে এটি 
িাদের িদি মবপিনক । অনে মিমকৎসকরা জামনদয়দিন, িা িা়ো মকাদনা মনরািয় মনই । আিরা বদলমি, ড্রপমস 
(শরীর মিালা)মিন প্রকাদরর যয়: ড্রাি ড্রপমস, যার িদল মপে িুদল যায় সমঞ্চি েোস মেদয়,দকউ যমে মপদের উপর 
আঘাি কদর এটি ড্রাদির অনুরূপ শব্দ শিরী কদর মঢাদলর িি । 
অনেটি, িাংসল ড্রপমস যার কারদে িাংশ িুদল ওদে ও েো রদক্তর িােেদি সারা শরীদর ি়োয় । এই েরনটি আরও 
খারাপ প্রথিটির মিদয় । 
 
িৃিীয়ি, ড্রপমস মবষাক্ত উপকরে মপদের মনম্ন অংদশ জিা যয়। এ মক্ষদত্র মকউ যখন িলাদিরা কদর িার পাকস্থলীদি 
েুমষি পোথে একটি জল িাি়ো থমলর পামন মযিন শব্দ কর্ অনরুূপ একটি শব্দ শিরী কদর। অমেকাংশ োক্তার এই 
েরদনর ড্রপমস খারাপ বদল িদন কদরন, যখন অনেরা িদন কদরন িাংসল ড্রপমস মিনটির িদেে সবদিদয় খারাপ। 
 
িৃিীয় েরদনর ড্রপমস মনরািদয়র প্রদয়াজন সাজে ামরর কদর ময জিদি থাকা পামন মবর করা যা  মশরা-উপমশরায় মিে 
কদর নষ্ট রক্ত মনষ্কাশন করার িি । যমেও এই প্রমক্রয়া মবপিনক, যমেও যামেসটি ,যমে প্রিামেি যয় 
সমযয, এই পদ্ধমির অনুিমি মেয়. আল্লাহ্ ই সদবোিি জ্ঞানী । (উদল্লখে ময মলখদকর সিয় সাবেজনীন পদ্ধমি মযসাদব 
প্রিলন যয় নাই িখনও। 

 
অস়ুস্থব্বদর উৎসাতহি িব্বর এবং ইচ্ছাশতক্ত শতক্তশালী িব্বর 
তিতিৎসায নবীর তনব্বদেশনা 
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ইবদন িাজায বদলন, আবু সাদয়ে ই-খুরী বদলদিন, রাসূললু্লায সা: বদলন: 
 

ْذلكْلاْيرُدُّْشياًْ،ْيطَيِّبُْنف سَْالمريضْ)الترمذيْ:إذاْدخل كُمْعلىْالمَرِضْ:ْفنفَّسوْلهْفيْالأجَلِْ ْ(20787فإنَّ  

 
"যমি িুমি অসসু্থ কাউদক মেখদি যাও,িাদক িাল কথা বল , আল্লাযর সন্তুমষ্টর জদনে । যমেও  

িা মকানও ক্ষমি মরাে কদর না , িবুও িা মরােীর হৃেদয় স্বমি মনদয় আদস ' ।[ আি-মিরমিমজও যামেস বেেনা 
কদরদিন] 

 
এই যামেদসর িদেে অনেিি সম্মাননীয় প্রমিকার বেেনা করা যদয়দি , িা অসুস্থদের েুমশ্চন্তা উপশি করার জনে িাল 
কথা বলা যা  িার মসদ়ে উোর সযায়ক যদব এবং শক্ত বৃমদ্ধ করদব। এদক্ষদত্র মিিদরর শমক্ত সিনু্নি থাকদব এবং এই 
মরাদের মবরুদদ্ধ শরীরদক সাযাযে করদব, যা মসরা োক্তার আশা করদি পারদিন । 
 
অসুস্থ বেমক্তর উদিে উপশি এবং িার হৃেদয় প্রশামন্ত  আনার একটি আশ্চযেজনক িাল প্রিাব আদি শরীদরর মনরািদয়। 
এর পাশাপামশ এো অসুস্থ রূেীর  হৃেয় ও আত্মাদক শমক্তশালী করদব  । অমেকন্তু শরীরদক আরও উৎসামযি কদর এই 
মরাদের ল়োই করদি । িানষু প্রিেক্ষ কদরদি, অসুস্থ বেমক্ত সদিজ ও মনমবেি অনুিব কদর যখন  িাদের যারা পিে 
িাদের সি 
ও সম্মান কদর িারা িাদের সদি মেখা কদর । এো অনেিি উপকারীিা অসসু্থ যদয় প়ো বেমক্তদক মেখদি যাওয়ার। 
যএ েরদনর উপকারীিা িার েরদনর সুমবো: অসসু্থ বেমক্তর জনে, আেন্তুক, অসসু্থ বেমক্তর পমরবার এবং সাোরে 
জনেে । 
 
আিরা আদে উদল্লখ কদরমি ময নবী (স)রুেীদক মজজ্ঞাসা করদিন িারা কী অমিদযাে মরদয়দি এবং িার মকিন 
লােদি। মিমন িাদের কাদি মজদজ্ঞস করদিন, িাদের মক খাবার ইিা কদর এবং মিমন কপাদলর উপর িার যাি স্থাপন 
করদিন অথবা বুদক আর আল্লাযর কাদি সাযাযে িাইদিন যা িার উপকার কদর িা িাদক অনুদরাে কদর মেদি । 
কখনও নবীজী(স) অজ ুকরদিন এবং অজকৃুি পামন িার উপর মঢদল মেদিন । অসুস্থ বেমক্তর উপর বেবযার করা 
যদয়দি । অদনক সিয় িযানবী (স) অসুস্থ বেমক্তদক বলদিন: 
 

ْ(3616ءَْاللهْْتعلىْ)البحري:لاْبأسْ؛طَهورٌْإنْشا  

 
'' ঠিক আদি । িুমি পমবত্র(আদরােে) যদব । আল্লায 

িাইদল । '' 
 
মনঃসদেয এটি যদি সবদিদয় েয়ার কাজ যখন রুিদক মেখদি যায় যয়। 
 

তবতভন্ন অস়ুব্বখর খাবার ও ওষ়ুধ্ তদব্বয তিতিৎসায নবীর(স) তনব্বদেশনা,িা 
শরীব্বর অভযস্ত 
 
 
এটি মিমেমসন মবজ্ঞাদনর একটি অনেিি প্রোন িম্ভ এবং সবদিদয় উপকারী অংশ। যখন োক্তার িূল ঔষে মনেোরে 
কদর মরােীর ক্ষমি যদব অথি োক্তার িদন কদরন, মিমন িাদক লািবান করদিন । শুে ুঅমি অজ্ঞ মিমকৎসকই বেথে 
যদবন সবদিদয় অনুকূল খাবার ও ওষুে বেবযাদরর গুরুত্ব বুঝদি যা সবদিদয় উপযুক্ত মবমিন্ন মরােী জনে । 
উোযরেস্বরূপ, মবেুইনরা না মনউিার (শাপলা িুল যা বেবহৃি যয় পানীয় মযসাদব ) মথদক উপকৃি 
পান) বা মোলাপ মসরাপ, না এই সিি প্রমিকার িাদের উপর মকান প্রিাব মিদল এবং  না মসংযিাে ওষুে যা শযর 
ও িাদি বেবহৃি যয় িা িাদের উপর অদনক প্রিাব রাদখ। এই ঘেনা অমিজ্ঞিা ও পযেদবক্ষদের িােেদি জানা যায় । 
 
যাাঁরা এই বই প়েদবন, িাাঁরা মেখদবন ময রাসূদলর মিমকৎসা ও প্রমিকার সবই অসসু্থ বেমক্তর কাদি অনুকূলও উপযুক্ত  



 

65 
 

65 

এবং রূেীর অিেি খাবার ও ওষেু এর অন্তিূে ক্ত । আিরা বদলমি ময এটি মিমেমসন মবজ্ঞান িম্ভ এবং মসরা মিমেদকল 
কিৃে পক্ষ এদি একিি। উোযরেস্বরূপ, প্রখোি আরব োক্তার, আল- যামরি মবন কালাোয বদলন, "খােেই সদবোিি 
মনরািয় । আর মসই পাকস্থমল যল অসুস্থিার বাসস্থান; এবং প্রদিেক মেযদক িাই োও যাদি (খােে ও ঔষে) মস 
অিেি । আর একটি বক্তদবে, আল-যামরস বদলন, ' আজি যল মনরািয় [িাদন কু্ষো] । আসদল োদয়দে যাওয়া িাল 
মনরািয় মপ্লদথামরক অসুদখর জনে (রদক্তর আমেকে থাকার শরীর মিালাও লালদি মেখায়), যমে না  
শঙ্কা থাদক, এই অবস্থায় মসপটিক এবং অসসু্থিা বৃমদ্ধ পাদব। 
আল-যামরি জামনদয়দি ময পাকস্থলীর মরাদের বাসস্থান । পাকস্থমল একটি বাাঁকা অি যা মেখদি মযিন একটি লাউদয়র 
িি এবং মিন িদরর সূক্ষ্ম এবং িায়ুমবক উপাোন বা িন্তু িারা েঠিিনাদি এবং িাংস িারা মবমষ্টি । 
এক িদরর িন্তু লম্বালমম্ব, আর মিিীয় িদরর িন্তু অনুিূমিক এবং িৃিীয় 
ঢাল।ু মপদের আোয় মবমশ িায়ু, মো়োয় নীদি মবমশ িাংস এবং িার অিেন্তর মপ্লপ মেওয়া ও আদোিাদলা এবং 
ঝাপসা। পাকস্থমল মপদে িাঝখাদন অবমস্থি োন মেদক মবমশ মযলাদনা, শিমর করা যদয়দি প্রজ্ঞািয় স্রষ্টার জ্ঞাদনর উপর।  
মপে মনঃসদেদয অসুস্থিার মনবাস, এো সকল খাদেের যজি ও খােে ও পানীয় পমরপাক প্রমক্রয়ার মকন্দ্র । এর পর 
যজি করা খাবার প্রবশ কদর মলিার ও অে ।পাকস্থমল এরিদেে অমিমরক্ত পমরিাদে আংমশক যজি করা খােে যা মপে  
সমূ্পেে যজি যদি সক্ষি যয় না,  পুমষ্ট পমরিাে অিেমেক থাকা, নষ্ট যওয়া বা সঠিক িাদব িযন  করা যয় নাই বা 
এই সব সমম্মমলি কারদে । মকিু মবিা মপদে থাদক এবং শরীর িাদের পুদরাপুমর বামিল করদি পাদর না,আর  
এই কারদেই মপে  মরাদের বাসা। আল-যামরি কি খাবার খাওয়ার গুরুত্ব মনদেেশ কদর এবং অন্তরদক িার বাসনা 

পূরদে বাো মেয় । 
 
এক-একটি মবষদয় অিেি যওয়া  [দকান মকান খাবাদর ]  িানুদষর স্বিাদবর একটি অংশ । অিোস বেমক্তর  এবং 
শরীদরর উপর প্রিাব মিদল।  যমে এঅই স্বিাদবর মবশ মকিু িানুদষর উপর  পরীক্ষা িালাদনা যয়, িদব িলািল 
মবমিন্ন যদব। মযিন েরুন, মিন িরুে, বেদিজামজ পুরুষ, এক জন েরি খাবার মখদি অিেি, মিিীয়জন োো 
খাবাদর , আর িৃিীয় জন যালকা খাবাদর অিেি । যখন প্রথি বেমক্ত িেু খায়, এদি িার মকাদনা ক্ষমি যদব না, 
মযিন মিিীয় বেমক্তর যদব ,আবার িৃিীয় বেমক্ত যদব সািানে ক্ষমি । অিএব অিোস একটি গুরুত্বপূেে মিমি যার 
উপর স্বাস্থে ও মরাদের আদরােে মনিে র কদর।  এ কারদে িযানবী (স) বদলন, প্রমিটি বেমক্ত সদি মিিন বেবযার করা 
উমিি  মস খাবার ও ঔষদে ।  
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সহজ ধ্রব্বনর খাবার তদব্বয তিতিৎসার তবষব্বয মহানবী 
(সা) এর তনব্বদেশনা 
 
 
সমযযাইদন বমেেি আদি ময, আদয়শা(রা) বদলদিন, যখন িার মকান আত্মীয় িারা মযি িখন িমযলারা  
মসই উপলদক্ষ সিদবি যি, পদর িার পমরবাদরর সেসে এবং ঘমনি সযদযােীরা িা়ো সবায় িদল মযি  । িার পদর 
‘জাউ’এর সাদথ মিমন  েেু মিমশদয় সুেপ প্রস্তুি করদিন । িখন আদয়শা িাদের মখদি বলদিন এই বদল ময' ' আমি 
রসূল(স) বলদির শুদনমি : "েুদের সেুপ অসসু্থ  হৃেদয় উপশি আদন আর মকিুো মবেনা েূর কদর ।'' 
 
েুদের সুেপ, এক  েরদনর সেুপ যা েুদের িিই ঘনদত্বর।  । এটি অসুস্থদের জনে একটি উপযুক্ত উপকারী খােে, 
এিনমক অমেক িাল। বামলে বা যদবর সেুপ  শিমর করা যয় যদবর োনা. মেদয়। েুদের িি সুেপ িদিা শিমর করা যয় 

বামলে িয়োর সদি িূমস মিমশদয় । 
 
আিরা উদল্লখ কদরমি ময অসসু্থ বেমক্তর অিোস ও রীমি বজাদয় রাখদল িা আদরােে লাদির অনুকূল যয় । আল-
িমেনার িানুদষরা সমূ্পেেরযব সুেপ মপদষ মখদি অিেি মিল না,এইিাদব এটি িাদের জনে আদরা পুমষ্টকর ও উপকারী 
মিল ।শযদরর োক্তাররা পুদরা যব বেবযাদরর সপুামরশ কদর , কারে িাদি সুেপ যালকা ও সযজ পািে যয় ও অসুস্থ 
বেমক্তর জনে যজি করদি সযজ যয় । যারা শযদর বাস কদর িারা 
আরািোয়ক ও সযজ জীবন যাপদন অিেস্থ  এবং মসজনেই খাসাযীন যদবর সুেপ িাদের পাকস্থমলর জনে িারী যয় । 
মখাসা সয যদবর সেুপ দ্রুি, যজি যয় ও  িাল পুমষ্ট সরবরায কদর এবং পাকস্থমল পমরষ্কার কদর। মবদশষ কদর যখন 
েরি থাদক । এ মক্ষদত্র এো শুমদ্ধ কারক  এবং এর পমরপািক গুে শমক্তশালী থাদক। উপরন্তু সুেপ  িার শরীদরর 
সযজাি িাপ দ্রুি মবকমশি এবং মপদের বাইদরর ির নরি কদর । 
 
নবী(স) এর বক্তবে, েেু সেুপ মকিু মবষণ্ণিা েূর কদর, এদি বঝুা যায় মিজাদজর উপর মবষন্নিার প্রিাদব রদয়দি  
সযজাি সসু্থিাদবাে জািি শমক্তশালী করার। ময পমরেদি আত্মা ও হৃেয়দক প্রিামবি কদর । 
 
েুে-সুেদপর একজদনর মিিদরর শমক্তদক মজারোর কদর  এবং এইিাদব শরীদরর উপর মবষণ্ণিা এবং মশাক মথদক 
মনদজদক িুমক্ত মেদি সক্ষি যদব । 
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আিরা উপরন্তু বলদি পামর ময মকিু খাবার হৃেয়দক িা়েিুক্ত কদর, মযিন উদল্লখ করা সুেদপর িি, কারে িারা 
একটি মবদশষ িাদনর যা প্রিাব মবিার কদর িানুদষর িুদের উপর এবং স্বমি এদন মেয় । আল্লায িাল জাদন । 
 
আিরা যয়দিা বলদি পামর, অসসু্থ বেমক্তর  মশাক ও মবেনার কারদে শমক্ত েুবেল যদয় পদ়ে 
যা শরীদর শুষ্কিা এবং পাকস্থমলদি খাবাদরর অিাদবর প্রিান মেয় । েুে-সেুপ আেিা ও মপদে শমক্ত মনদয় আদস 
, যা হৃেদয় স্বমি আনদব । এিা়ো অসুস্থ বেমক্ত ক্ষমিকারক বািাস ও মেষা জিা যওয়ার অমিদযাে করদি পাদর। েেু-
সুেপ  এই ক্ষমিকারক পোথেগুমলদক েবীিূি কদর বা লঘ ুকদর মেদব, এদি  িাদের যেো ও ক্ষমি হ্রাস পায় ।মবদশষ 
কদর যারা বামলে রুটি মখদি অিেি, মযিন আল-িমেনার িানষু । ওই সিয় যদবর রুটি আল-িমেনার িানষুদের  
প্রোন খােে মিল। আর মসই সিয় েি মিল েুষ্প্রাপে । 
 

তবষতক্রযায তিতিৎসা তনব্বয নবীর তনব্বদে শনা 
 
আবেুল রািাক (রা) বেেনা কদরন, "একজন ইহুমে নারী নবীর(স)কাদি একটি িুনা মি়ো আনল ,যখন মিমন 
খায়বর এলাকায় অবস্থান কদরমিদলন, যাদি মস মবষ মিমশদয় মিল । িযানবী (সা) িাদক মজজ্ঞাসা করদলন, ‘এো 
কী?’  মস বলল ‘একো উপযার’। সিকে িার সাদথ মস ‘োদনর’ কথা বলল না, যা নবী(স) খাদবন না। িযানবী (সা) 
ও িাাঁর সিীরা(রা) মি়োর িাংশ  খাওয়া শুরু করদলন । িখন িযানবী (সা) বদলন, খাওয়া বে কর । মিমন 
িমযলাদক বদলন, িুমি মক এই মি়োোদি মবষ মেদয়মিদল? মস বলল, ‘ মক বদলদি আপনাদক ?’  মিমন বলদলন, ' এই 
যা়ে, ' িাদন মি়েীর পাদয়র যা়ে যা িাাঁর যাদি মিল । মস বলল, যোাঁ ।মিমন বলদলন, ' মকন? ' মস বলল, 
িাবলাি,আপমন মিথোবােী যদল  জনেে আপনার মথদক বাাঁিদব । যা য’ক আপমন যমে সমিেকার নবী যন এদি 
আপনার মকাদনা ক্ষমি যদব না ।  িযানবী (স) িখন িার মপদের উপদরর অংদশ মিনবার মসংো লাোদলন এবং 
আদেশ মেদলন ময, িাাঁর সিীরা মযন একই কাজ কদর ।এ সদত্বও িাাঁদের িদেে মবশ কদয়কজদনর ইনদিকাল যয় । 1 " 
 
িুসা মবন উকাবায মথদক বমেেি আদরকটি বেেনায় "আল্লাযর রাসলূ (সা.) িার মপদে মসংো বেবযার কদরন কারে, 
মিমন যা মখদয়দিন িা মবষের মি়োর িাংশ মিল । আবু মযে নািক বমন বায়োয-এর একজন মোলাি িাাঁদক মসংো 
লাোদনার জনে িুমর বেবযার কদরমিল ।মিন বির পর িযানবী (স) যখন  ময অসুদখ িুদে মিমন ইনদিকাল কদরন, 
মসই সিয় মিমন বদলন: 

بْهَرّمن يِّ)البخاري: ّ(4428ماّزِلْتُّاجُِدُّفيّالأكُلةِّالتيّأكَلَتُّمنّالشَّاةِّيومَّخيبَر،ّحتىّكانَّهذاّأوََانَّانْقِطاعِّالاَ  
 
"আমি এখনও অনুিব কমর খায়বার মেন ময মবষাক্ত মি়ো মখদয়মিলাি িার প্রিাব , যখন আিার ব়ে 
 রক্তনালী মকদে মেওয়ার সিয় এদস মেদি (িাদন িৃিুে মনকদে) ।”  
অিএব আল্লাযর রাসূল সা:-এর িৃিুে শমযদের িৃিুে।  
 
মবষ মশােন কদর  মনষ্কাশন ও  সঠিক অোমন্টদোেস(মবষ-মবোশী ঔষে) বেবযার কদর। যার ওষুদের সািথে নাই বা 
প্রমিদষেক পায় না , সমূ্পেে রদক্তর মবষ মিদল মেওয়া উমিি, আর  এোর মসরা পদ্ধমি যল মসংো বেবযার করা, 
মবদশষ কদর উষ্ণ এলাকায় এবং সিয় েরি আবযাওয়ায় । মবষ মশরা ও রকিনালী মেদয় মপমরদয় 
হৃেমপদণ্ড এবং িারপর শরীদরর বামক অংদশ িম়েদয় পদ়ে ,িৃিুে বদয় আদন । মযদযিু রদক্তর িােেদি হৃেযমপে ও সব 
অদি  মবষ পমরবামযি, যখন সংক্রমিি রক্ত মসংো িারা মনষ্কামশি করা যদল, শরীর 
মবষ মথদক িুমক্ত পাদব । উপরন্তু, যখন সমূ্পেে মবষ মবর কদর মিলা যয়, মবষ আর মকানও ক্ষমি করদি পাদরনা , 
শরীর যদথষ্ট শমক্ত পায় এর সদি ল়োই করদি। মবষক্রয়া এরপর েুবেল যদয় যায় বা এিনমক পুদরাপুমর মবষ ক্ষয়  যয় 
যায় । 
 
যখন নবী (সা) যখন মসংো করদিন, িখন মিমন িা মপদের উপদরর অংশ করদিন,যা হৃেমপদের সবদিদয় সরাসমর 
পথ ও এর কাদি অবমস্থি , আর িাই মবষ মনষ্কামশি যদয়মিল রক্ত মথক , এ মক্ষদত্র শুেু আংমশক যদয়মিল  । মবদষর 
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একটি অংশ নবীর(স) মসদেদি রদয় মেল, যাদি িা পূেে কদর আল্লায িাাঁর নবীর জনে ময মসদ্ধান্ত মনদয়মিদলন, যাদি  
যা িাল ও সব মনক পরুস্কার  মিমন অজে ন িা কদরন । 
 
যখন আল্লায িা'আলা মসদ্ধান্ত মনদলন িাাঁর নবীদক(স) এ সিদয় শযীে মযদসদব িৃিুে বরে করাদনার, মবদষর প্রিাব 
কাযেকর যল, যাদি আল্লাযর মসদ্ধান্ত পূেে যয় । সুিরাং , মনম্ন বমেেি আয়াদির অথে স্পষ্ট যল যখন আল্লায বদলন,   

نفُسكُمُُ استَْكْبَرْتُمْ فَفَريِقًا كَذَّبْتُمْ وَفَريِقًا
َ
فَكلَُّمَا جاَءَكُمْ رَسوُلٌ بِمَا لَ تَهْوَى أ

َ
 ...أ

(2:87تَقْتُلُونَ)   
 
 

“……যখনই মকান রসূল এিন মনদেেশ মনদয় মিািাদের কাদি এদসদি, যা মিািাদের িদন িাল লাদেমন, িখনই মিািরা 

অযংকার কদরি। মশষ পযেন্ত মিািরা একেলদক মিথোবােী বদলি এবং একেলদক যিো কদরি।“(২:৮৭) 
 
এই আয়াি সিযূ ‘অমবোস’ শব্দটি অিীি কাদলর বেবযার কদরদি এবং ‘যিো’ শব্দটি িমবষেদি কাদলর,যা  ইমিি 
কদর একটি অসম্পন্ন মক্রয়া যা ঘেদব (িাদন ইহুমেরা নবীদক(স) যিো করদবন)। এবং আল্লাহ্ িাল জাে্দনন।  
 

 
জাদ়ু (Sorcery) তনরামব্বয নবীর(স) রহদাব্বযি  
 
মকিু িানুষ ভ্রামন্তর বদশ  জােু ময নবীর(স) উপর প্রিাব মিলদি পাদর, িা অস্বীকার কদরদিন। িারা িদন কদরন 
ময, যাে ুপ্রিামবি যওয়া নবী(স) এর  উচ্চ িযোোর উপযুক্ত নয়। প্রকৃিপদক্ষ, যােু িারা প্রিামবি যওয়া নবীর 
িানবীয় িযোোর সাদথ যুক্ত। িানুষ মযসাদব নবী(স), ঠিক মযিন অনে িানুদষর িি মবমিন্ন অসুদখ িুেদিন, মিিমন  
জােুর প্রিাবও ঠিক মবদষর িদিাই একটি অসুস্থিা । 
 
সমযযাইদন বমেেি আদি ময, আদয়শা(রা) বদলদিন:  
 

ّّّ)البخاريّ: ّ(5765سحُِرَّرسولُّاللهُّعليهّوسلم،ّحتىّإنّكانَّلَيخَُيَّلُّإليهّأنهّيأتيّنساءَه،ّولمّيأتهِنَّ  
 

"আল্লাযর রাসলূ (সা.) যােু িারা প্রিামবি যদয়মিদলন এপযেন্ত ময 
মিমন িদন করদিন ময িাাঁর স্ত্রীেেদক মনদয় ঘুমিদয়মিদলন, আসদল মিমন িা কদরনমন । " 

 
এো যল সবদিদয় খারাপ েরদনর জােুর সদম্মাযন । 
 
কামজ মলয়াে(রা) বদলন, " জােু এদকবাদর একই রকি অসসু্থিা যা নবী (সা.)দয মিাে করদিন এবং এই সিেটি 
মকানিাদবই মকাদনা নবীর িযোোয় প্রিাব মিদল না । এিা়োও , নবী কমরি (সা.) যা কদরন নাই িা কদরদিন বদল 
কল্পনা কদরদিন। এো, িার েিীয় মবষদয়র  সিেবামেিা খবে কদর না। ঐকেিিে আদি ময মিমন এ েরদনর ত্রুটি 
মথদক িুক্ত মিদলন । জােু ঘেনা িাাঁর জীবদনর অনোনে ঘেনার িিই। যার সদি মকানও সম্পকে  মনই, ময কারদে মিমন 
পিেনীয় ও িানবজামির উপদর মপ্রমরি । িযানবী(স) সব েরদনর মরাদে আক্রান্ত যদি পাদরন, যা অনে িানুষদকও 
আক্রান্ত কদর।  অিএব অবাক যওয়ার মকিু মনই ময অসসু্থ যদয় মিমন এিন মকিু কল্পনা কদরদিন যা আসদল মিমন 
কদরনমন, আর দ্রুিই িা মথদক মিমকৎসায় মসদর ওদেদিন্ত । " 
 
নবী(স) জােু মিমকৎসার জনে েুটি পদ্ধমি বেবযার কদরদিন, প্রথদি জােরু ‘কবজ’ খুাঁদজ মবর কদর মনমিয় করা । 
িযানবী (স) িার পালনকিে ার কাদি মোয়া কদরন । আল্লায িাদক জানাদলন  জােুর  কবজো একো কুদপ লুকাদনা 
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মিল । নবী(স) অপসামরি করদলন খারাপ কবজটি যা মিল একটি মিরুনী, আাঁি়োদনা িুল এবং একটি শুষ্ক পুরুষ 
পুষ্প িেরী ।যখন মিমন  মজমনস গুমল নষ্ট করদলন  মিমন িৎক্ষোৎ মসদর ওদেন, মযন অবরুদ্ধ  যদয় মিদলন িারপর 
যোৎ িুক্ত যদলন  । এোই মসরা মনরািয় যাে ুমথদক এবং মসপটিক অপসারে কদর মিালা স়োদনার অনুরূপ।  
 
 
মিিীয় প্রকার: ক্ষমিকারক পোথে মনষ্কাশন করা মস সব অি মথদক যাদি জােু সবদিদয় মবমশ কাজ কদর । িে কবজ 
প্রকৃমিদক উিেক্ত কদর, ক্ষমিকারক পোথে উৎপন্ন কদর এবং িানমসক অবস্থা বা মিজাদজ মবরূপ প্রিাব মিদল  ।  
অশুি অস্বািামবক বস্তুদক, যা একটি মনমেেষ্ট অদির উপর প্রিাব মবিার কদর মনষ্কাশন করার প্রদয়াজন যদয় পদ়ে । 
 
জােুর প্রিাব নমব(স) এর িিক ও িার এক ইমন্দ্রয় শমক্ত আক্রান্ত কদরমিল। মিমন কল্পনা কদরদিন ময মিমন মকিু 
কদরদিন অথি িা মিমন কদরন নাই । জাে ু, িাই শরীদরর মকিু প্রাকৃমিক শমক্তদক প্রিামবি কদর যাদি স্বািামবকিাদব 
কাজ না যয় । 
 
যােু অশুি শমক্তর  এবং শরীদরর স্বািামবক কাদজর উপর মবরূপ প্রিাদবর সিন্বয়। সবদিদয় খারাপ েরদনর জােু যল, 
যা আক্রান্ত অদির ইন্দ্রদক প্রিামবি কদর । জােু িারা ক্ষমিিি অি মথদক রক্ত মনষ্কাশন সবদিদয় মবমশ কাযেকরী 
উপকারী মনরািয়, যমে সঠিক পদ্ধমিদি বেবযার করা যয় । মযদপাদক্রটিস বদলন, "মসংো  বেবযার করা উমিি সবদিদয় 
অনুকূল উপাদয়  সবদিদয় ক্ষমিিি অি। ”   
 
মকউ মকউ বদলন, যখন রাসুল(স)  এ অবস্থার মশকার যন, প্রথদি মিদবমিদলন নষ্ট যদয় যাওয়া রক্ত িমিদষ্ক মপৌাঁদি  
ইমন্দ্রয় আক্রান্ত যদয়দি । এ েরদনর মক্ষদত্র মসংো সবদিদয় িাদলা ঔষে , আর িা নবী (স) কদরমিদলন।  িারপর 
যখন আল্লায অবমযি করদলন ওযীর িােেদি ময, এো যাে-ুএর প্রিাব,মিমন আল্লাযর কাদি িা মেখার আদে্েন করদল 
,দযখাদন মসই িে জােুগুদলা লুকাদনা মিল িা অবেি যদলন এবং  উদ্ধার কদর িা ধ্বংস কদর মেদলন । মিমন যখন 
এিন করদলন, িখন সসু্থ যদয় মেদলন, মযন িমুক্ত মপদলন অবরূদ্ধ যওয়ার পর । উপরন্তু, জােু  শুেিুাত্র নবী 
(সা.)-এর ইমন্দ্রয়দক প্রিামবি কদরমিল, িাাঁর প্রকৃমিস্থিা বা হৃেয় নয় । এই জনেই  মিমন মবোস কদরন মন, ময 
মিমন স্ত্রীদের সাদথ ঘুমিদয়মিদলন ,কারে মিমন জানদিন ময এই সংদবেন বা োরো বািব নয় । 
 
ঐেমরক আদরােে জােু মবরুদদ্ধ সদবোিি প্রমিকার ।দযদযিু যােু মপশাদির কাজ, িার সদবোিি মনরািয় িা মযিন 
মকিু মবদশষ নািায  আর কুরআন মিলাওয়াি। যি শমক্তশালী  রক্ষাশমক্ত যদব িিই মবপক্ষ যি শমক্তশালীদক  
েূর করদি পারদব এবং মনমিয় করদি পারদব । এই ঘেনা  েুই শমক্তশালী েদলর অনরুূপ , যারা িাদের অস্ত্র-শস্ত্র 
বযন কদর । ময মসনাবামযনীর অস্ত্রশস্ত্র এবং রসে মবমশ,  িারা যুদদ্ধ জয়ী যদব  । যখন হৃেয় আল্লাযর স্মরদে পমরপূেে 
এবং িাদক োদক সবসিয় িার প্রদয়াজদন  এবং যখন হৃেয় মযাে যয় মজহ্বা ও সৎকদিের সাদথ, িখন িা যদব উিি 
ঔষে  জােরু মবরুদদ্ধ।  
যােুকররা স্বীকার কদর ময, িাদের যােু , যারা অমি েবুেল হৃেদয়র ও এই জীবদনর বাসনা ও প্রবমৃির িৃমপ্ত করদি 
বেি িাদের মবরুদদ্ধ মবশী কাযেকর। মসজনেই িোমজক সাোরেি িমযলাদের, মশশু, মবেূঈে, অজ্ঞ িানষু, যাদের মবোস 
েুবেল , আল্লাযর উপর িরসাযীন (িাওয়াকু্কল) এবং আল্লাযর একত্ববাদে মবোদসর অিাব (িাওযীে)থাদক িাদের  
প্রিামবি কদর। আর িুমি মের উপরও যারা না আল্লাযদক স্মরে কদর, আর না বেবযার কদর মবমিন্ন মোয়া ও মনমেেষ্ট 
ইসলািী নািাদজর (রুমকয়ায)মনয়ি-মবমে। সাোরে, জােু ও জােরু প্রিাব অমেক শমক্তশালী যয় েুবেল হৃেদয়র 
মবরুদদ্ধ,যাদের হৃেয় পামথেব মলাি লালসার মেদক ঝুাঁ দক থাদক।  
এই পৃমথবী ও  পামথেব জীবদনর মেদক যখন হৃেয় নি থাদক, জােু এর মবরুদদ্ধ সবদিদয় কাযেকর যদয় ওদে ।কারে 
অশুি শমক্ত মকবল আত্মার িদেে অশুদির সোন কদর যার উপর িাদের ক্ষিিায় মক্রয়াশীল । মনশ্চয় অন্তদরর মবকৃমি 
প্রদয়াজনীয় ঐেমরক ক্ষিিা বমঞ্চি কদর এই অশুদির মবরুদদ্ধ প্রমিরক্ষার জনে পযোপ্ত অস্ত্র মনদয় অশুি শমক্তর েিন 
করদি। িাই এই িে শমক্ত , যা িে কািনা কদর আর  খুাঁদজ পায় িে ও অসৎকিে িারা হৃেয় েুবেল যদয় প়ো 
িানুষ যারা উপদযােী জােরু মক্রয়ার জনে এবং জােু  সবদিদয় মবমশ কাযেকর িাদের উপর। আল্লায িাল জাদনন । 
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প্রতিিার তহব্বসব্বব বতম িরা সম্পব্বিে  
নবী(সা) এর তনব্বদে শনা 
 
আি-মিরমিমজ(র) জামনদয়দিন, একজন বেমক্ত বেেনা কদরদিন ময, আবু আে-োরো(রা) বদলন, "নবী (স) এক 
সিয়  বমি করার পর বমি করদলন।  আমি িাবান(রা)এর সদি োদিদস্কর িসমজদে মেখা করলাি ও বললাি, আবু 
আে-োরো(রা)যা বেেনা কদরদিন। মিমন বদলন, “সমিে । িার জনে আমি িাাঁদক পামন মঢদল মেলাি।” । আি-
মিরদিমল িখন িন্তবে কদরন, এ মবষদয় এই যামেস সবদিদয় সমযয এ মবষদয় । [এিা়ো, আযিাে, আল-যামকি, ইবদন 
আল-জারে, আে-োরকুিনী,আল-বাইযাকী এবং আি-িাযাবীও এো বেেনা কদরদিন।]  
 
বমি করা  পাাঁিটি পদ্ধমির িদেে একটি যা  বেবযার করা যয় শরীর মথদক মসপটিক পোথে মনষ্কাশদনর জনে।অনে ৪টি 
োয়মরয়া, মসংো, বায়ু বা বািাদসর মনঃসরে আর ঘাি । সুন্নায এই পাাঁি প্রকাদরর উদল্লখ কদরদি । 
োয়মরয়া মবষদয় আিরা যামেস শমরদি উদল্লখ কদরমি,"োয়মরয়া মিািাদের প্রমিকাদরর সদবোিি ।" উপরন্তু আিরা 
‘মসানািখুী’ সম্পদকে  যামেস উদল্লখ কদরমি । 
 
আিরা মববৃি কদরমি মসংো লাোদনা সম্পদকে  যখন আিরা এই মবষয় সম্পদকে  যােীস সিূয বেেনা কদরমি।  
মসপটিক েোস, বািাস মথদক পমরত্রাে পাওয়ার উপায় আিরা পদর মবিামরি বলব এই বইদয় । 
মসপটিক পোথে মথদক পমরত্রাে মপদি ঘািাদনা মশরা কােদি যয় না।  শরীর স্বািামবকিাদবই এসব পোথে মথদক মনদজদক 
িুক্ত কদর ত্বদকর িােেদি যখন ঘাি িদিের মখালা মিে মেদয় মবমরদয় যায় । 
 
বমি ক্ষমিকারক পোথে  মনদক্ষপ কদর মপদের উপদরর অংশ মেদয়। েুশ এবং ঔষে যা কৃমত্রিিাদব মবর কদর মেয় 
মপদের মনদির অংশ মেদয় িা  েুই েরদনর যয়, একটি যা স্বািামবকিাদবই ঘদে এবং একটি কৃমত্রিিাদব প্রদরামিি কদর 
করা যয়।  
স্বািামবকিাদবই  বমি যওয়া  প্রমিদরাে করা উমিি নয়, অিেমেক ও অমনরাপে যদয় যাওয়া িা়ো। এ মক্ষদত্র বমি 
প্রমিদরাে করার জনে ঔষে বেবযার করা উমিি।  মিিীয় েরদনর বমি করাদনা যয় ঔষে মযসাদব, সঠিক সিদয় এবং  
শিে সাদপদক্ষ।  
 
বমি যওয়ার েশটি কারে আদি , প্রথি, অিেমেক পমরিাদে মপি বমযে েি যওয়া যা পাকস্থমল িাদস এবং 
শরীর মথদক মবর যদি িায় । 
 
মিিীয়, অিেমেক পমরিাদে মপদের মেষা যা শরীর মথদক মবর যওয়ার উপায় অনসুোন কদর।  
 
িৃিীয়ি, পাকস্থলী েবুেল যদল এবং অক্ষি যদল খাবার যজি করদি পাদর না  ও আংমশক যজি করা খাবার সমূ্পেে 
শরীর মথদক মবর যদি িায় । 
 
িিুথেি, বমি যয় যখন একটি ক্ষমিকারক পোথে মপদে প্রদবশ কদর এবং এদি যজি প্রমক্রয়া মবি ঘোয় । 
 
পঞ্চি, যখন মকউ অিেমেক পমরিাদে খাবার খায় বা পান কদর , যা মপে বযন করদি পাদর না । এদক্ষদত্র 
মপে এসব অমিমরক্ত পমরিাে পুমষ্ট সযে করদি পারদব না এবং মসগুমল মিদল মেদি িাইদব । 
 
ষি, বমি যয় যখন খােে বা পানীয় মপদের জনে উপযুক্ত নয়, যা িখন মিদল মেয় । 
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সপ্তি, যখন মপদে  খােে ও পানীয় নষ্ট যদয় িখন িা িায় 
মবর যদয় মযদি িায় । 
 
অষ্টি, বমি-বমিিাব বমি করদি  উিদু্ধ কদর এবং বমি যয় । 
 
নবি, অবসাে, মবষণ্ণিা ও যেোর কারদে শরীর খােে িামযো এবং এর প্রদয়াজনীয়িা ও পমরপাক এবং  যজি করার 
প্রদয়াজনীয়িা উদপক্ষা কদর। মপে  িুমক্ত পায় এই অজীেে খাবার মথদক ।  
উপরন্তু মবমিন্ন েরদনর িানমসক িাদপর িদেে বমি যদি পাদর কারে শরীর ও িনিত্ব 

উিদয়ই এদক অপদরর উপর প্রিাব মিদল।  
েশি, মকউ বমি িাব অনুিব করদি পাদর  অনে িানষুদের বমি করদি মেদখ । 
 
 
এক বার এক োক্তার আিাদক জানাদলন, িাাঁর এক িাইদপা িাল মিল সুিো বেবযার কদর (অোমন্টিমন)। যখন িার 
িাদি অনে বেমক্তর জনে সিুো প্রদয়াে করল ময কনজাংটিিাইটিদস িুেমিল , মিমন মনদজ পদর কনজাংটিিাইটিদস আক্রান্ত 
যয় । এই ঘেনা মবশ কদয়কবার ঘেদল িাাঁর িাইদপা এই মপশা বে কদর মেদয়মিল । আমি োক্তারদক িাইদপার অবস্থার 
কারে  মজজ্ঞাসা করদল মিমন বদলন, িাাঁর িাইদপার শরীদর অসসু্থ বেমক্তদের প্রমিমক্রয়ায় মস একই অসুস্থিা মিাে কদর।  
মিমন আরও বদলন, এিন একজন িানুদষর কথা মিমন জাদনন, মযমন একজদনর শরীদর এক মস্ফিী বা মিা়ো 
মেদখমিদলন , মস িখন মনদজর শরীদরর একই জায়ো আাঁি়োদি থাদক এবং পদর িার শরীদরর মসই স্থাদন এক মস্ফিী 
মেখা মেয় । 
 
আমি বমল, এদিই প্রিাে যয়, িনিদির প্রিাব এিনিাদব শরীদর যয়, যখন শরীদর মবদশষ মকিু ক্ষিিা যা  
অলস থাদক আর মকান কারে িা়োই এটি যোৎ সমক্রয় যদয় ওদে । 

 
বতম েরম আবহাওযায ও েরম জলবায়ুব্বি প্রতিিার 
তহব্বসব্বব উপি়ুক্ত  
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েরি এলাকায় এবং েরি আবযাওয়া, মবদশষ ক্ষমিকারক পোথেসিূয  যালকা এবং বািাদস িাসা-প্রবে, এবং এই কারদে 
বমি কারাযকরী উপায় এ েরদনর মিেে মবর কদর মেদি। অনেমেদক, মবদশষ মকিু ক্ষমিকারক পোথে 
োো এলাকা এবং োো আবযাওয়ায় ঘন যদয় ওদে এবং উপর মথদক মনষ্কাশন করা কঠিন । এ মক্ষদত্র োয়মরয়া  
এই ক্ষমিকারক মিেে অপসারদে উপকারী। 
 
ক্ষমিকারক মিেে মথদক পমরত্রাে পাওয়ার উপায় যল েরূপ্রান্ত মথক মেদন মবর করা অথবা মনকেিি স্থান মথদক মবর 
কদর মেওয়া।  মযিন েরুন মবমবে মিেে রদয়দি যা মস্থমিশীল নয় এবং যয় উেদি বা নািদি িায়  । যমে এই 
মিেেটি আদরাযে করদি থাদক, িদব এটিদক মনদির মেক মথদক মবর কদর মেওয়া উিি। আর যমে মিেেটি মনদি 
নািদি থাদক , িাযদল এটি উপর মথক মেদন মবর করা িাল।  
মিেেটি যখন মস্থমিশীল যদয় ওদে, িাযদল মনকেিি পদথ িা মবর কদর মেওয়াই মেয় । যখন এই 
মিেেটি উপদরর অদির ক্ষমি করদি শুরু কদর, এটি মনদি অংদশ মেদন মবর করা উমিি এবং অবস্থা মবপরীি যদল 
প্রমিকারও মবপরী যদব। আর মিেে মস্থমিশীল যদয় উেদল  উমিি মনকেিি পদথ করা।  
এ কারদে িযানবী (স) কখনও িাাঁর যাদির মশরায় মসংো লাোদিন, কখনও িাথায় ও 
কখনও িাাঁর পাদয়র উপদর, যাদি নষ্ট রক্ত মনকেিি সম্ভাবে পদথ  মবর করা যায় । 
 

বতম ক্ষতিিারি পদাথে রথব্বি রপট পতরষ্কার 
িব্বর 
 
 
বমি মপে িজবুি কদর,  েৃমষ্টশমক্ত িীক্ষ্ণ কদর , িাথাবেথা েূর কদর, মকেমন ও প্রদেদের আলসার, এবং সংক্রিে 
মথদক ত্রাে মেয়। বমি  পূরাে অসুস্থিা নরি ও েূর কদর , মযিন কুি, মিালাদরাে ,আংমশক পক্ষাঘাি, বা কম্পে । 
 
একজন সসু্থ বেমক্তর  বমি করা উমিি, িাদস একবার অথবা  েইুবার। প্রমিবার েুই বার কদর বমি করা উমিি , 
যাদি মিিীয় বমি কদর শরীদরর ময পোথেগুমল প্রথি একোর পর রদয় মেল িার মবর করা যায়। অমিমরক্ত বমি 
পাকস্থমলর ক্ষমি কদর এবং িার প্রমিরক্ষািূলক িরগুমলদক েবুেল কদর । এ িা়োও ক্ষমি কদর োাঁি, েৃমষ্টশমক্তর এবং 
েবে শমক্তর িাথাবেথা সয। উপরন্তু, যারা েলায় িুলা মরাদে িুেদি , েুবেল বুক, যাদের মিােখাদো োসনালী আদি, 
অথবা যারা ইিাকৃিিাদব বমি করদি কষ্ট পায় বা যারা রক্ত ি়োয়  িাদের ইিাকৃিিাদব বমি করা উমিি নয়।  
 
 
যাদের পাকস্থমল খাবাদর পূেে কদর বমি করার খারাপ অদিেস রদয়দি িাদের এই পদ্ধমি িা়োিাম়ে বােেকে আদন এবং 
অদনক ক্ষমিকারক মরাে মেদক আদন,  বমি করার অিোস সৃমষ্ট করার সাদথ। 
 
উপরন্তু, ইিাকৃি  বমি করার সিয় মেযাইদড্রশন, েুবেল বা ত্রুটিপূেে অে, বােেকে বা শরীদর সাোরে েুবেলিা থাকদল 
িা স্বাদস্থের পদক্ষ মবপিনক ।বমি করার সবদিদয় িাল সিয় যল িীেকাদল এবং বসন্ত, শীি বা শরৎ নয় । 
ইিাকৃিিাদব বমি করদল, একটি মিাখ মঢদক রাখা উমিি, যখন মশষ যয় োো পামন মেদয় িুখ মোয়া উমিি আর 
পদর আদপদলর জসু পান করা উমিি, সম্ভব যদল মকিু িাবাদনার মজমনস (আো) ও মোলাপজল সয।  
িুখ মেদয় বমি করা উমিি বা মেদন মবর করা উমিি োয়মরয়া আকাদর মনদি মথদক । 
মযদপাদক্রটিস বদলন, "েরদির সিয় বমি যওয়া উমিি মবমশ স্বািামবকিাদব উপদরর মেক মথদক  ওষুে বেবযার করার 
িাইদি, শীিকাদল ওষুে বেবযার কদর িা মনদি মথদক মেদন মনওয়া উমিি । " 
 

Commented [2]:  



 

73 
 

73 

 
 
 
 
 
 
 

রেষ্ঠ ডাক্তাব্বরর সাহািয রনওযার 
নবীর(স) তনব্বদে শনা 
 
ইিাি িামলক িার িুওয়ািায় বেেনা কদরন, জাদয়ে মবন আসলাি(স) বলদলন: 
 

ّفيّزَمَنّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّأصَابَهُّجُرحٌ،ّفاَحْتقََنّالدمُ.ّوّإنّالرجلَّدعاّرجُلينّمنّبنيّأنهار،ّفنظََرَّ ّرسولَّاللهّّأنّرجلًا إليه.ّفَزَعمََاّأن 

ّ(943/2خيرٌّياّرسولَّالله؟ّفقالّ:ّأنزَلّالدواءَّالذيّأنزلّالدَّاءَّّ)ّالموطأّ:ّصلىّاللهّعليهّوسلم.،قالّلهماّ:ّأيُّكماّأطٌب ِّ  
 
"িযানবী সা:-এর সিয় একজন িানষু আযি যদয় জখদি  রক্ত জিা যদয় যায় । িখন 
িানুষটি  বমন আমিদরর েুই োক্তারদক মেদক কদর িাদক পরীক্ষা করদি বদল। মলাকটি বলল, আল্লাযর রাসূল(স) 
িাদের বলদলন, ' মিািাদের িদেে মক মসরা োক্তার? ' িারা মজজ্ঞাসা করল, ঔষে মবজ্ঞাদন এটির মক মকান 
অিামেকার আদি, ময আল্লাযর রাসূল (স)?”  রাসলূুল্লায (সা) বদলন, ' মযমন মরাে মেদয়দিন, মরাে মনরািয়ও মিমন 
মেদয়দিন। " 
 
এ যামেস মনদেেশ কদর ময, িসুলিানদের িাওয়া উমিি প্রদিেক মবষয় ও মক্ষদত্র উিি কিৃে ত্ব, 
কারে এ েরদনর েক্ষিা মনমশ্চি করদব ময কাজো করা যদব উৎকষেিার সাদথ । উোযরেস্বরূপ, যারা একটি 
েদিের মবষয় জানদি আিযী িাদের মখাাঁজ করা উমিি অমি জ্ঞানী পমণ্ডদির মযমন  প্রদের উির মেদি পাদরন  । 
আরও, ময নািাদজর মকবলার মেক সম্পদকে  মনমশ্চি নয় িার ময জাদন িার অনুকরে করা  উমিি।  
 এই িাদবই আল্লায িাআলা িাাঁর োসদের সমৃষ্ট কদরদিন । উোযরেস্বরূপ, যারা ভ্রিে কদরন স্থদল বা জদল িাদেরদখাাঁজা 
উমিি  মেি পথপ্রেশেদকর কারে িাদের িার উপমস্থমি ও মনদেেশনায় অন্তদর মনরাপি অনুিব করদব, আর িাদের 
েিে, িন ও পথ আল্লায যা সমৃষ্ট কদরদিন িানবজামির জনে সবমকিুই এমবষদয়র গুরুত্ব মেয় যা যামেদস বেেনা করা 
যদয়দি ।িযানবী (সা.)-এর বক্তবে: ّّ 

 أنزَّالدواءَّالذيّّأنزلَّالداءَّ
 

"মযমন এই মরাে পাঠিদয়দিন, মিমনই মনরািয়ও পাঠিদয়দিন।”  
এরকি আরও মবশ মকিু যামেস বেেনা করা যদয়দি। উোযরেস্বরূপ, মযলাল মবন ইউসুি (রা) বদলদিন: 

وّّدخلّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّعلىعلىّمرِيضٍّيعودهُّ:ّفقالّ:ّأرسِلواّإلىّطبيب،ّفقالّقائلٌّ:ّوأنتَّتقولُّذلكّياّرسولّالله!ّق ّاللّعز  الّ:ّنعمة،ّإن 
ّلمّينزِلّْداء،ّإلا ّ ّ)احمد(ّّجل  ّأنزلَّلهّدواءا  

 
"রাসূলুল্লায (সা.) একবার এক অসসু্থ বেমক্তদক মেখদি মেদলন এবং বলদলন , ' একজন োক্তার পাোও ' । একজন 
মলাক বলল, আপমন মক িাই বদলন , ময আল্লাযর রাসূল (স) ' মিমন বলদলন, যোাঁ । আল্লায শুে ুঅসখু নামযল 
কদরনমন, উপরন্তু িার ঔষেও নামযল কদরদিন। ' ' (আযিে)  
 
সামযযাইদন  এর পাশাপামশ বমেেি আদি ময, নবী বদলন : 

ّّ)البخاري: ّ(5678ماّأنزلَّاللهُّداءَ،ّإلا أنزلَّلهّشِفلءا  
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“আল্লাযিা’য়ালা মকান মরাে নামযল কদরন নাই এর মনরািয় নামযল করা বেিীি ।” 
 

 ‘মরাে ও মনরািদয়র জনে পাোদনা’ অথে মনদয় িদির িন্দ্ব আদি । অদনদক বলদিন ময মনরািদয়র জনে পাোদনা িাদন 
বাো অবেি।  এই িিািি সঠিক নয়। যমেও আল্লায িাআলা আিাদের জামনদয়দিন ময, প্রমিটি মরাদের জনে একটি 
মনরািয় আদি, এরপরও নবী (স) বদলন: 

جَهِلَهعلِمَتُّمنّعلِمهُ،ّوَّجهِلَهُّمنّ  
 

' ' যারা এটি জাদন িারা এর বোপাদর ওয়ামকবযাল, আর যারা জাদন না িারা এটি সন্বদে অজ্ঞ । ' ' 
 
অদনদক বলদিন, নবীর(স) বক্তবে ইমিি কদর ময, আল্লায পমৃথবীদি এসব আদরােে সমৃষ্ট কদরদিন ।”  
মযিন আদরকটি যামেদসর বক্তবে যল , ' আল্লায মকাদনা মরাে সৃমষ্ট কদরন না িার মনরািয় সৃমষ্ট করা িা়ো । " 
যমেও এই িিািি  প্রথিটি মথদক উিি মথদক। এরপরও সঠিক নয় কারে "দপ্ররে করা” 
"দিমর করার” মিদয় সুমনমেেষ্ট এবং মনমেেষ্ট । 
 
আর একটি েল বদলদিন , এই মববমৃির অথে, ময আল্লায িা'আলা মিদরশিাদেরদক প্রমিকার  নামযল কদরন । 
মযমন মরাে-মনমরিয় িানবকলোদনর মবষদয় োময়ত্বপ্রাপ্ত।  
  
মনশ্চয় মিদরশিারা এই মবদের শেনমেন মবষয়ামেদি োময়ত্বপালনকারী, মবদশষ কদর 
িানুদষর বোপার, মস সিয় মথদক যখন িানষু ভ্রূে মযসাদব থাদক যিক্ষে না িারা িারা যায় । মিদরশিা নামযল যয় 
মনরািদয়র সদি আরও মবমশ কদর সম্ভাবনীয় । 
 
অনেরা বদলন  মসংযিাে ওষেু বৃমষ্টর সাদথ  মনদি আদস, কারে বৃমষ্টর িদল  োিপালা বৃমদ্ধ ও খােে পাওয়া যায় , 
িাদন মবমিন্ন উৎস মনরািদয়র জনে প্রাপ্তি ঘটে। এিা়ো বৃমষ্ট েুদয় মবমিন্ন খমনজ পোথে যা মথদক প্রমিকার করা যয় ।  
উপরন্তু, মবমিন্ন েরদনর িল, উমিে জোয় এবং  ঝরনার পামন আদরােে এবং প্রমিকার রূদপ বেবযার করা যয় । এই 
অমিিি আদের মিনটি িদির মিদয় উিি। িদব আল্লায িাল জাদন।  
 
 
এো আল্লাযর যথাথে প্রজ্ঞা, ময মিমন পরীক্ষা কদরন মরাদের িারা িার বাোদের  এবং এরপর  িাদের প্রমিকার খুাঁদজ 
মবর করদি সাযাযে কদরন। উপরন্তু মিমন িার বাোদের পরীক্ষা কদরন পাপসিূয মেদয় এবং এ সব পাপগুদলা িুিদি 
সাযাযে কদরন অনিুাপ িারা িার কাদি িওবা কদর, িাল কাজ কদর, মবমিন্ন েুদযোে এবং 
মবপযেয় সযে করার িেে মেদয়। আল্লায িার বাোদের  িেকাদজর িােেদিও পরীক্ষা কদরন । িথামপ 
িার বাোদেরদক মিদরশিাদের িারা সাযাযে কদরন । আল্লায এিা়োও বাোদের পরীক্ষা কদরন কািনা মেদয় আবার  
সাযাযে কদরন িাদের িাল, মবশুদ্ধ পোথে মথদক িযে করার ইিা মেদয় যা কািে । আল্লায িার বাোদের পরীক্ষা 
কদরন না পরীক্ষার মবরুদদ্ধ মনদজদের টিমকদয় রাখদি সাযাযে করার উপাোন মেওয়া িা়ো। আর বাোদের এ মবষদয় 
পাথেকে যল সাযাযে সম্পদকে িাদের জানা এবং অজে ন করা । আল্লাযর কাদিই িাওয়া প্রদিেক মবষদয়র জনে সাযাযে । 
 

সনদহীন বা অস্বীিৃি  তিতিৎসব্বির 
ক্ষতিপরূণ আদায সম্পব্বিে  নবীর(স) তনব্বদে শনা 
 
 
আবু োউে, আন-নাসাঈ ও ইবদন িাজায(র) বদলন, 
রাসূললু্লায সা: বদলন, 
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ّقَبلَّذلكّفهوّضَامنّّ)ابوّداودّ:ّ–منّتطبَّبَّ ّ(4586ّولمّيُعلمّّمنهّالطبُّ  
 

' যারা মিমকৎসা িিে া কদর, মকন্তু জ্ঞানী নয় এ মপশায় িাদের কিেকাদণ্ডর জনে িারা োয়ী । ' [ আল-যামকিও 
এযামেস  বেেনা কদরদিন] 

 
এই যামেদস মিন েরদনর উপকামরিা আদি: িাষােি, োমিেক ও ঔষমে । 
 
িাষােিিাদব, মিমকৎসা(মিেে্) ঔষে প্রস্তুি ও প্রদয়াে অন্তিুে ক্ত কদর । এিা়ো উৎকষেিাও এর িদেে অন্তিুে ক্ত। আর 
এিাদব িা মিমকৎসকদের মপশা িা়োও অনে মকিু বুঝায়। একজন বেমক্তদক িামবব বলা যয়(সাোরেি অথে োক্তার) 
যখন িারা েক্ষ মকান মকিুদি।  আবার , এই েক্ষিাদক বলা মযদি পাদর মিেে্। এিনমক যােুদকও(magic) । 
 
 
সমযযাইন-এ বমেেি আদি ময, ' আদয়শা(রা) বদলন, ' যখন ইহুমেরা আল্লাযর রাসূল (সা.)-এর ওপর জােু 
কদরমিদলন,  িখন েুই জন মিমরশিা িারা িাাঁর িাথায় বসল ও অনে জন  পা’দয়র মেদক, এক জন মজদজ্ঞস 
করদলন, ' কী যদয়দি এই িানুদষর? ' অনে জন  বলদলন, "মিমন যদলন িািববু (যােু আক্রান্ত)। ’ 
প্রথি মিমরশিা মজজ্ঞাসা করদলন, ' মক িাদক মিে কদরদি ? ' মিিীয় েূি বলদলন, "অিুক ইহুমে’।  
 
 
আবু! উবাইে(রা) বদলন, জােু িারা যারা আক্রান্ত যন  িাদের ‘িািববু’ । আর জােুদক বলা যয় মিে(ঔষে) । 
িাই মিে শব্দটির অথে একজন জ্ঞানী বেমক্ত, মিমকৎসকসয । 
 
এই যামেস মথদক েিীয় মবোন যল  িুদলর মখসারি মেদি যদব অজ্ঞ মিমকৎসকদক, কারে মিমন একটি মপশা অনশুীলন 
কদরন যমেও মিমন এর  অদযােে অিঃপর মস িানুদষর ক্ষমি সােন কদরদি ।যাাঁদের মস প্রিামরি কদরদি ও িানষু 
প্রিামরি যদয়দি । আদলিদের ঐকেিদি িাই অদযােে োক্তাররা স্বাস্থেেি ঝুাঁ মকর জনে োয়ী যা িারা কদরদি।  
 
আল-খািাবী(রা) বলদলন, মকানও িিাি মনই এই আদেদশর বোপাদর, যখন মকউ মিমকৎসা কদর একজন অসুস্থ 
বেমক্তর ও িার ক্ষমিকদর এবং মিমকৎসদকর জদনে রদয়দি আমথেক োময়ত্ব ।িাাঁর কাজ । যখন মকউ মকান মপশাদকই 
অনুমশলন কদর অথি মস জনে যথাথে নয় , মস আিাসী । অিএব যখন িাদের কদিে ক্ষমি যয় , আিাসনকারীদের 
মখসারি মেদি যদব িাদের কদিের আমথেকিাদব, শারীমরকিাদব নয় কারে কার অসুস্থ বেমক্ত এিন অজ্ঞ িানুষদক িার 
মিমকৎসার অনুিমি মেদয়দি ”। 
 
পােঁি ধ্রব্বনর ডাক্তার আব্বে:  
প্রথম :একজন োক্তার েক্ষ, মযমন এই মপশাদক িার যদথামিি অমেকার োন কদরন এবং মযমন কাজ কদরন 
োময়ত্বজ্ঞানশীলিাদব। এিন একজন যখন  অসুস্থ বেমক্তর  মিমকৎসা কদরন-যা েিীয় িাদব ও অসুস্থ বেমক্ত অনুিমি 
মেয়- একাদজর জনে িাাঁর োয় মনই। উোযরেস্বরূপ, যখন একজন োক্তার িার কাদজ মযমন েক্ষ,একটি মিদলর জনে 
িুসলিামন করাদলা অনুকূল পমরদবদশ, মকন্তু অিটি আক্রান্ত যল মকান েরদনর ক্ষমিদি , োক্তার এর জনে োয়ী যদব 
না। এিাদব, যমে একটি মিালা মরাে  সঠিক সিয় ও পোয় েক্ষ বেমক্ত িারা মসংো করাদনা যয়, মকন্তু একটি মকিু 
ক্ষমি ,িা যদল োক্তার িার জনে োয়ী নয়।  
 
তদ্বিীয প্রিার : একটি অজ্ঞ োক্তার মযমন মকান অসুস্থ বেমক্তর মিমকৎসা কদর ও ক্ষমি কদর । অসুস্থ বেমক্ত যমে আদে 
মথদক জাদন ময এই োক্তার অজ্ঞ এবং িবু িাাঁদক মিমকৎসার অনুিমি মেন, িখন এ মক্ষদত্র মকান ক্ষমিপূরদের প্রদয়াজন 
নাই । এই রায়  উমল্লমখি যামেদসর মবপরীি নয় । যামেদসর কথা ইমিি কদর , যাাঁদের িুদলর মখসারি মেদি যদব, 
িাাঁরা প্রিামরি কদরদিন অসসু্থ বেমক্তদক এবং  োরনা সৃমষ্ট কদরদি ময, িারা োক্তার েক্ষ  । 
 
যমে অসুস্থ বেমক্ত িদন কদরন, মকান বেমক্ত েক্ষ োক্তার এবং এইিাদব িাদক মিমকত্সার অনুিমি মেয়, 
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অজ্ঞ োক্তারদক অসুস্থ বেমক্তদক ক্ষমিপূরে মেদি যদব িার জনে যা ক্ষমি যদব িার ক্ষমিপরূে মেদি যদব। উপরন্তু যখন 
এই েরদনর িথাকমথি োক্তার অসসু্থ জনে একটি ঔষে মেন অসুস্থ বেমক্ত মযমন ঔষে মনন মিমন িদন কদরন োক্তার  
সাদথই ঔষে মেদয়দিন। যমে এই ওষুদে মকানও ক্ষমি যয়, জ্ঞাদনর ক্ষমিপূরে  মেদি যদব। এদক্ষদত্র প্রদয়াজন । যামেদস 
িার ইমিি স্পষ্ট।  
 
িৃিীয:  একজন েক্ষ মিমকৎসকদক মকানও বেমক্তর মিমকৎসার অনুিমি মেওয়া যদলও িুল কদরদিন এবং একটি সুস্থ 
অদির ক্ষমি ঘটিদয়দি (িাদন মস অি নয় যার  মিমকৎসা করা যদয়মিল ), এই মক্ষদত্র ক্ষমিপরূে প্রদয়াজন 
কারে এো িুল কদর আিাসন । এই বেমক্ত মক মনদজর োকা মথদক না িুসমলি মকাষাোর মথক মসই ক্ষমিপরূদের োকা 
মেদব? এই মবষয় মনদয় েু ' টি িি রদয়দি । োক্তার িুসমলি না যদল ক্ষমিপরূে মেওয়া যয় িাাঁর মনজস্ব োকা আর 
োক্তার যমে িুসমলি যয় িিদিে রদয়দি মযিন আদে আিরা উদল্লখ কদরমি ।   
 
িি়ু থে:  যল েক্ষ োক্তার ময িুল কদর অসসু্থ বেমক্তর জনে ওষুে মেন যার িলস্বরূপ িৃিুে যয় । এ মবষদয় েুটি 
িিািি আদি, িাদের একজন িুসমলি মকাষাোর মথদক ক্ষমিপরূদের মেদি যদব অথি অনেিদি মেদি যদব োক্তাদরর 
সম্পে মথদক ।এই িদির েু 'দোই ইিাি আযিদের(র) । 
 
পঞ্চম:  একজন েক্ষ োক্তার মযমন  একজন উোে বেমক্তর বা  মশশুর অি  মবনা অনিুমিদি, অথবা িার 
অমিিাবদকর অনুিমি িা়ো অপাদরশন কদর মকদে মিলল ও অদির ক্ষমি যল । মকিু মবদশষজ্ঞ বলদিন, এ মক্ষদত্র 
ক্ষমিপূরে মিমকৎসকদক মেদি যদব কারে িাদক কাজ করার অনিুমি মেওয়া যয়মন। িদব োমেে য়ান বা বাবা-িা 
োক্তারদক অপাদরশন পমরিালনা করদি অনিুমি মেন িাযদল োক্তাদক িাাঁর িুদলর মখসারি মেদি যদব না। । এো 
সম্ভব ময োক্তার অনুিমির িা়ো পমরিালনা কদরন িাাঁর জনে যয়দিা ক্ষমিপরূে মেদি যদব না কারে মিমন 
িাদলা করার উদিদশেই কদরমিদলন এবং ক্ষমির জনে োয়ী নয় । 
 
অেোয়টির  শুরুদি  যামেসটি ঐ েরদনর মিমকৎসা মপশার অমেকারীদের ‘মপশাজীবী’ বলা যদয়দি যাাঁরা  বেবস্থা-পদত্র 
ঔষে  মলদখ থাদকন মনরািয় মযসাদব, সুরিা প্রদয়াে, খাৎনা সম্পােন , মসংো লাোন ও কাো, িািা যাদ়ে মস্পমলন্টার 
লাোন, োে মেন ও ইদেকশন মেন ইিোমে । সম্প্রমি োক্তার শব্দো সীিাবদ্ধ রাখার মরওয়াজ যয়দি এই মবশষ 
মপশাযর জনে মনমেেষ্ট করদি । 
 
দক্ষ ডাক্তার তনম্নতলতখি পদব্বক্ষপগুতল েহণ িব্বর থাব্বিন রি রিানও ধ্রব্বনর ররাব্বের তিতিৎসা িরব্বল : 
 
১ । প্রথদি মরাদের েরন মনেেয় করুন । 
 
২. মরাদের মপিদন কারে অনসুোন করুন । 
 
৩. অসসু্থ বেমক্তদক পরীক্ষা কদর মসদ্ধান্ত মনদি যয় যমে িার শরীর মরাে মেকাদি সক্ষি বা িা েুবেল যদল এই মরাে 
প্রমিদরাদে । মরােী যদথষ্ট শমক্তশালী যদল মরাে প্রমিদরাে করুন, োক্তার মযন ওষেু প্রদয়াে না কদরন।  
 
৪. মরােী ও িার িুে ও অবস্থা যািাই করুন । 
 
৫. মরােীর অবস্থার পমরবিে ন পরীক্ষা করুন । 
 
৬. অসসু্থ বেমক্তর বয়স পরীক্ষা করুন।  
 
৭. িার অিোস যািাই কদরকরুন মিমন যা করদি অিেি।  
 
৮. মিৌসুমি প্রিাদবর কথা িদন রাখদবন । 
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৯. অসসু্থ বেমক্তর আমে স্থান মবদবিনা করুন।  
 
১০.দরাদের সিদয় বায়ুিণ্ডলীয় অবস্থা মবদবিনা করুন ময সিয়  মরােো েদর । 
 
১১. সঠিক এবং উপযুক্ত ঔষদের  অনুসোন করুন । 
 
১২. ওষুদের কাযেকামরিা যািাই কদর সঠিক মোজ মেন।  
 
১৩. োক্তার মকবল অসসু্থিা জনে মিমকৎসা নয়, যা মবশী গুরুির িা প্রমিদরাদেও আিযী যদবন।    
উোযরেস্বরূপ, একটি মনমেেষ্ট মরাে মনরািয় যদল আরও িারাত্মক মরাদের সৃমষ্ট যয়, িখন োক্তার বিে িান অসুস্থিা 
মিষ্টা করদবন  নরি করার । মযিন, ময মশরা কাো িারা মিকাৎসা করা যয়,িা অনোনে  মরাে বৃমদ্ধ যদি পাদর । 
 
14. সযজ ঔষে মনেোরে ও প্রোন করা। মযিন েরুন, োক্তার ঔষে মবোন কদরন না, যমে না মিমন 
 খাদেের িার মবকল্প অনসুোন না অদরন। উপরন্তু, োক্তাদরর  একামেক বা জটিল ঔষে মবোন মেওয়া উমিি নয় 
যিক্ষে না মিমন িার সযজ ঔষে  অনুসোন না কদরন। এটি একটি মনেশেন যা প্রিান কদর োক্তার সমিেই মপশাোর 
ময মিমন ঔষদের মবকল্প খােে বািাই করদি পাদরন এবং িা সযজ বরং জটিল ঔষদের মিদয়।  
 
15. োক্তার পরীক্ষা করদবন  অসুস্থিার  মিমকৎসা সম্ভব মকনা।  োক্তার যমে জানদি পাদরন ময মিমন মরাদের 
মিমকৎসা করদি পারদবন না িাযদল িাাঁদক শমক্ত ও খোমি  বেয় না কদর েূদর থাকা উমিি এবং িাাঁর মলাদির মশকার 
যওয়া মথদক মবরি থাকুন যখন মস েরুাদরােে বোমে মনরািদয়র িান করদি থাদক । 
অসুখো যমে মনরািয়দযােে যয়, িা যদল োক্তার পরীক্ষা কদর যমে এদকবাদরই মসদর উোদি পাদরন বা অন্তি িীব্রিা 
কি করদি পারদবন । যমে এই োক্তার বুঝদি পাদরন  ময মিমন মরাে মনরািয় করদি পারদবন না অথবা িার 
িীব্রিা হ্রাস করদি পারদবন না িদব িাাঁর উমিি বৃমদ্ধ মযন না পায় িার বেবস্থা মনওয়া। এদক্ষদত্র এই উদিদশে ঔষে 
প্রদয়াে করা উমিি মযন  শরীদরর শমক্ত বৃমদ্ধ পায়  মকন্তু মরাে বৃমদ্ধ না পায়।  
 
 
16. োক্তাদরর উমিি নয় মসপটিক পোথে মস্থমিশীল ও পমরনি যওয়ার আদে মনষ্কাশে না করা।  
 
17. োক্তার জ্ঞানী যওয়া উমিি হৃেয় ও আত্মা এবং এই েরদনর মরাদের মিমকৎসার পদ্ধমিদি । এইো, অবশেই  
ঔষে মবজ্ঞাদনর একটি ব়ে মেক কারে হৃেদয়র অনুিূমি ও অনিূুমির প্রিাব 
শরীদরও মক্রয়াশীল ও স্পষ্ট । এ কারদেই আিরা বমল  যমে মকানও মিমকৎসক েক্ষ অন্তদরর মিমকৎসাদি মিমন যদবন 
মযােে োক্তার । অনেমেদক ময মিমকৎসদকর হৃেদয়র িিল সম্পদকে  জ্ঞান মনই, শরীদরর িিল মবষদয় জ্ঞানী যদলও মিমন 
থাকদবন োক্তাদরর  অদেেক । মিমন োক্তার নন যারা পরীক্ষা কদর না অসসু্থ বেমক্তর হৃেদয়র অবস্থা ও িাদক 
উৎসামযি কদর না সৎ কাজ সম্পােন, নোয়পরায়েিা মযিন োন ও আল্লাযর শনকেে ও পরকাদলর কলোে অজে ন করা 
িােেদি িার আত্মা এবং শরীরদক শমক্তশালী করদি । বরং মিমন নকল োক্তার । 
 আসদল, মসরা আদরােে সৎকিে সম্পােন, যাকাি প্রোন, আল্লাযদক স্মরে , িাাঁর কাদি প্রাথেনা কদর িাাঁর সাযাযে 
কািনা করা  ও িাাঁর কাদি িওবা করা ।এ েরদনর শুি কাজ সমিেই েিীর প্রিাব মিদল অসুস্থিা মনরািদয়, 
স্বািামবক ঔষে মিদয় মবমশ, যমে অসসু্থ বেমক্তর  এই েরদনর মখাোয়ী প্রমিকার মবোস কদর। 
 
১৮. অসুস্থ বেমক্তর প্রমি মকািল  ও সযনশীল যওয়া , মযিন মকউ সযজ এবং নরি যয় একটি মশশুর প্রমি । 
 
19. োক্তার মবমিন্ন েরদনর ঔষমে এবং আেোমত্মক মনরািয় বেবযার করা উমিি আদরাদেের জনে, িাাঁর অনিুান 
কল্পনার  পাশাপামশ । 
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20. োক্তাদরর মিমকৎসা িয়টি মনিীর মিমিদি যওয়া উমিি। যা িার মপশার মিমিিলূ যওয়া উমিি : 
প্রথিিঃ রুেীর স্বাথে সংরক্ষে করা উমিি। মিিীয়িঃ িাাঁর স্বাস্থে পূেরুদ্ধার করা উমিি। িৃিীয়িঃিাাঁ মরাদের মনরািয় 
করা উমিি। িিুথেিঃ কিপদক্ষ মরাদের িাত্রা কিাদনা উমিি। পঞ্চিিঃ োক্তাদরর মিাে ক্ষমির মিদয় ব়ে ক্ষমি মরাে 
করা উমিি। ষিিঃ িাাঁর লক্ষে যওয়া উমিি কি িাল মথদক মবশী িাল লাদির মেদক। মিমকৎসা মবজ্ঞান এই িময় 
নীমির উপর প্রমিমিি এবং ময োক্তার এগুমল অবজ্ঞা কদর মিমন োক্তার নন। আল্লায িাল জাদনন । 
 

 

 

 

মূল বইব্বযর ১৫৬ পািার পর (১৩/৭/২ পাঠান ই- রমইব্বলর 

পর)  

১৫৬-১৯৩প ৃপিেন্ত  

মজ 

 

অসুস্থ বেমক্ত িারটি োপ অমিক্রি কদর:  

  

১ . শুরু।  

  

২. িীব্র পযোয়।  

  

৩. মরাে েুবেল যদয় আসা । যাদি  

  

৪. অসুস্থিার সিামপ্ত। 

মযদযিু অসুস্থ বেমক্ত িারটি পযোয় অমিক্রি কদর োক্তারদক এই পযোয়গুমলর প্রমিটি যত্ন সযকাদর পরীক্ষা 
করদি যদব এবং িাদের যথাযথ মিমকৎসা করদি যদব । উোযরেস্বরূপ, যমে োক্তার িদন কদরন শরীর 
ক্ষমিকর পোথে অপসারে এবং মনষ্কাশন করা প্রদয়াজন , যমে িা  পমরেি যয় , িার এো করা উমিি। যমে 
অসুদখর শুরুদি ইযা সম্ভব না যয় , মবদশষ কদর যমে মরাে ইমিিদেে বৃমদ্ধ পায়  অথবা যমে শরীর েুবেল, 

আবযাওয়া োণ্ডা, অথবা  িুল কদর , োক্তার এই িদেে মনষ্কাশদনর আেয় মনওয়া উমিি নয়।  
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যমে োক্তার এই সিকে বােী উদপক্ষা কদরন, শরীর  ঔষদের  কাদজ বেি যদয় প়েদব এবং মরাে প্রমিদরাদের 
উপর িদোদযাে থাকদব না । এো শসমনদকর অনুরূপ যাদক মকিু করদি মেওয়া যয়  যখন মস িার স্থান রক্ষা করদি 

বেি । বরং, োক্তাদরর উদিে ঘনীিূি যওয়া উমিি শরীদরর শমক্ত যিো সম্ভব সংরক্ষে এই পযোদয়।  

যখন মরাে অিেমি বে যদয় যায়, িারপর োক্তার  মনষ্কাশন এবং মরাদের কারদের   মিমকৎসা করা উমিি 

। এো বরং অমেক িাল যখন মরাে  কিদি শুরু কদরদি এবং মশষ যদি শুরু কদরদি। এইটি  অনুরূপ শত্রুর 
যার শমক্ত িদল মযদি শুরু কদরদি এবং িার মোলাবারুে প্রায় মশষ, িাই এই মক্ষদত্র িাদক েরা সযজ যদয় 
যায়। এো সিে ময শমক্ত শত্রু িার শুরুদি সবোমেক  শমক্ত মেদয় আিাসন শুরু কদর । এো ওষুদের মক্ষদত্রও 
সঠিক অসুস্থ শরীর সম্পদকে । 

েক্ষ োক্তার সবদিদয় সযজ মিমকৎসা বেবযার কদরন প্রথদি , িারপর আদরা কঠিন বা শমক্তশালী ওষুে। 
অিএব, োক্তার কি শমক্তশালী মথদক আদরা শমক্তশালী বেবস্থা মনন, যমে না মিমন িয় পান ময শরীদরর  শমক্ত 

ক্ষয় করা যদব, যমে মিমন প্রথদি সবদিদয় শমক্তশালী ওষুে বেবযার না কদরন।  

উপরন্তু, েক্ষ োক্তার  ওষুে এিনিাদব বেবযার  কদরন না  শরীর ঔষদে অিেি যদি পাদর এবং এইিাদব এটি 
িার কাযেকামরিা যারায় । 

আিরা এিা়োও উদল্লখ কদরমি ময োক্তাদরর  ঔষে বেবযাদরর আদে  প্রথদি খাবাদরর বেবস্থাপত্র মবদবিনা করা 

উমিি। যমে োক্তার মরাদের প্রকৃমি সম্পদকে  অমনমশ্চি যয় , ওষুে মেওয়া উমিি নয় মরাে মনেেয় করার আদে।   
মকান ক্ষমি মনই যমে োক্তার এিন মকান ওষুে মেন যা    

পােেপ্রমিমক্রয়া ঘোয় না  বা মনমিবািক প্রমিমক্রয়া কদর না ।  

  

যখন মবমিন্ন মরাে শরীদর আক্রিে কদর, োক্তারদক  ওষুে মেদয় মিমকৎসা শুরু করদি যয় িদব মিনটি শিে  
পূরে কদর করা যয়  :  

মসই মরাে মিমকৎসা করা  য অনে মরাদের মনরািদয় পথ মেখাদব , মযিন যখন একটি মিালা এবং একটি ক্ষি বা 
আলিার  যয় , মিমন  মিালার মিমকৎসা  শুরু কদরন।  

 মিিীয় শিে , োক্তার মিমকৎসা শুরু করদন ময মরাে অনেটি কারন িার। উোযরেস্বরূপ, যমে রক্তনালী বদের 

মিমকৎসা, মসপটিক জ্বদরর  সাদথ, মিমন শুরু কদরন রক্তনালীর মিমকৎসা প্রথদি।   

িৃিীয়ি, যখন েুটি মরাদের একটি অনোনে মরাদের মিদয় গুরুির, িখন  োক্তাদরর শুরু করা উমিি  

িীব্র অসুদখর মনদয়। িদব োক্তাদরর অনে মরাদের অিেমি পরীক্ষা করা উমিি।  

উপরন্তু, যখন একটি মরাে এবং একটি অসুদখর লক্ষে উিয় শরীর আক্রিে কদর একসাদথ , োক্তাদরর শুরু করা 

উমিি মরােটি মনদয়, যমে না উপসেে জটিল বা িীব্র না যয়। মযিন মবেনাোয়ক মকািকাঠিদনের মক্ষদত্র। োক্তার 
প্রথদি বেথার মিমকৎসা কদরন িার পর  এদম্বামলজদির (রক্তনালীর বে যওয়া) মিমকৎসা করা উমিি। যমে োক্তার 

মনষ্কাশন (দসপটিক) প্রমিস্থাপন করদি পাদরপাদরন কু্ষো, মরাজা, ঘুি িারা িদব  িার িা করা উমিি।  

  



 

80 
 

80 

 

 

 

  

সংক্রামি ররাে ও  ররােী পথৃিীিরণ  সম্পব্বিে  
নবীর(স) তনব্বদে তশিা  
  

  

িুসমলি (র) বেেনা কদরদিন ময জামবর মবন আবেুল্লায(রা) বদলন:  

(2231انهّكانّفيّوفْدّثقيفّرجلٌّمجذومٌ،ّفأرسلّاليهّالنبيّصلىّاللهّعليهّوسلمّ:ّارجعّْفقدّبايَناك.ّ)مسلم:  

"িামকিদের প্রমিমনমেেদল কুি মরােী মিল। নবী (স) িাাঁদক বলদলন, "মিদর যাও,  আিরা  মিািার  

আনুেদিের অিীকার িযে কদরমি। ” [ইবদন িাজায, আযিে, ইবদন খুজাইিায ও ইবদন জামরর] ।  

  

আল -দবাখামর(র) বেেনা কদরদিন ময নবী যমে বদলন:  

ّ(3543المجذومين.ّ)ابنّماجهّوححههّالألبانيّ:لاّتدُيمواّّالن ظرّالىّ  

"কুি আক্রান্ত বেমক্তর মেদক েৃমষ্ট স্থায়ী কর না । [আযিাে আি-িাবরানী, আি-িায়ামলসী ও আল কায়যামক]।  

উপরন্তু, সযীযাইদন বেেনা করা যদয়দি ময নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়া সাল্লাি বদলদিন:  

ٍ،.ّ)البخاريّ:ّ ّمُمرضٌّعلىّمصِح  (5771لاّيُوردنَّ  

"একজন সুস্থ িানুষদক অসুস্থি বেমক্তর কািাকামি আনা উমিি নয়। [আবু োউে, আযিে, ইবদন িাজায, আযিে 
ও আল-বায়যামক]   

কুি একটি মবদশষিাদব ক্ষমিকর মরাে যা   কাদলা মপি সমূ্পেে শরীদর জিা কারদে ঘদে ,িদল অি সিূদযর 

অবস্থা বা মিজাজ এবং আকৃমি পমরবিে ন যয়।  িূ়োন্ত পযোদয়, কুি এিন যদি পাদর  ক্ষয় আক্রান্ত কদর  যাি 

পাদয় যা মবমিন্ন যদি শুরু কদর এবং পদ়ে যায়।  কুি মরােদক  মসংদযর মরাে বলা যয়, মিনটি কারদে। 
প্রথিি, এই মরাে সাোরেি মসংয (অথবা বনে পশুদক) আক্রিে কদর। মিিীয়ি, কারে এই মরােদরাদে 
মসংদযর িুদখর িি িুরু কুাঁ িদক যায়। িৃিীয়, কুি সংক্রািক এবং িা িার মশকারদক মেদল মিলদব মযিন 
মসংয িার মশকার মক মখদয় মিদল।  

 কুি একটি সংক্রািক মরাে  এবং যারা কুি মরাদে আক্রান্ত বেমক্তর কািাকামি আদস েুেেদে মবরক্ত যদব, ঠিক 

যক্ষ্মা রুেীর রুেীর িি।  
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 নবী(স)  েয়া ও করুোয় পমরপূেে মিদলন িার জামির জনে ,  আদেশ মেদয়দিন মযন িারা মনদজদের উদোিন 
না কদর  িাদেরদক যা িাদের শরীর  ও হৃেদয়র ক্ষমি করদি পাদর। মকান সদেয মনই ময মকিু শরীর মরাে 
প্রবে এবং সযদজই পামরপামেেক পমরদবশ িারা প্রিামবি যয়  এবং মযিন আিরা বদলমি , কুি একটি সংক্রািক 
মরাে। মকান মকান সিয়, কাদরা মরাদের িয়  সাযাযে করদি পাদর মরাে শরীরদক আক্রিে করদি , কারে িয় 

অি সিূযদক প্রস্তুি কদর মরাে আক্রান্ত যবার।  কখনও কখনও, যখন মকউ রুেীর  েুেেে পায়  িাদি মকউ মসই 

মরাদে আক্রান্ত যয়, যমে িাদের শরীদরর মরাে প্রবনিা থাদক।   

মকউ মকউ এ অেোদয় আিরা ময যামেসসিূয উদল্লখ কদরমি  , িা অনে যামেস িারা প্রিোখোি বদল বেেনা কদরন। 

িারা নবী (স)  উোযরন মপশ কদর  ময মিমন(স) বদলন: "দকান সংক্রিে বা অশুি শমক্ত মনই।“ [আল -দবাখামর, 
মিাসদলি ও আবু োউে] ।   

আিাদের বমল ময যামেস সিূদয মকান অসিমি মনই। যখন সমযয যামেস সিূদয শবপরীদিের আমবিে াব যয় , িখন 

যামেসগুমলর  মকান একটি যামেস সমযয নয়, কখনও কখনও বেেনাকারী যামেস যয়দিা িুল কদর  থাকদবন, যমেও 

িারা সিেবােী। অথবা, আপািেৃমষ্টদি পরস্পরমবদরােী যামেস যয়দিা অনেদক বামিল কদর।  অমেকন্তু,  েুটি 
প্রািামেক যামেস নাই যা সরাসমর অথে মেয়, যা সব মেক পরস্পদরর মবদরামেিা কদর। আল্লায িাি কদরদিন  

ময , িার সিেবােী রসূল কখনও  স্বমবদরামে যদয়দিন। অিএব, নবী (স যা বদলদিন িা  িূ়োন্ত সিে, মকান 

সদেয মনই। সিসো এবং ত্রুটি কখনও যা  মেখা মেয় িা  যামেদসর বেেনাকারী মথদক উিূি - যামেদসর প্রকৃি 
অথে অনুোবদনর বা িিেিযদনর পাথেদকের কারদন  অথবা সমযয ও জাল যামেদসর  পাথেকে  স্পষ্ট না যওয়ার  কারদন।  

ইবদন কুিাইবা (র) িাাঁর বই ‘ইখমিলাি আল-যামেস’  যামেদসর শত্রুদের কথা বলদি মেদয় বদলন, 'িারা বদল  এ 
যামেসগুমল  এদক অপদরর মবদরামেিা কদর। মিািরা বেেনা কর ময নবী (সাঃ) বদলদিন, ’ মকান মিাাঁয়াদি 
মনই, িে লক্ষেও মনই।’ আবার  নবী (স) মক মেদয় বলা যদয়দি , মিজা মখাস-পাাঁি়ো(পশুর) উদের মোাঁে আক্রিে 

কদর এবং িারপর উে কুি আক্রান্ত যয়। এবং মিমন (স) বদলন ময: ’ প্রথি উেদক মক মেল মস অসূখ?‘ এবং  মিািরা  
আরও বেেনা কর , 'মকান সুস্থ বেমক্তদক একজন অসুস্থ বেমক্তর কািাকামি আনা উমিি নয় , এবং িাদক এম়েদয় 

িলা উমিি যার কুি যদয়দি  মযিন মসংযদক এম়েদয় িলা যয়। মিািরা  আরও বেেনা কর ময   কুি মরাে যদয়দি  

এিন একজন মলাক এদসমিল ইসলাদির প্রমি নবীর আনুেিে বেক্ত করদি িাাঁর (স) কাদি এবং মিমন বদলন িার 

সাদথ মেখা কদরই অিীকার িযন  কদরন এবং , িাদক মিদর যাবার  আদেশ কদরন। মিমন(স) আরও বদলন, "অশুি 

শমক্ত রদয়দি মিনটি মবষদয়: ‘ নারী, পশু এবং বাম়ে।“  এবং এই সকল মববৃমি এদক অপদরর মবপরীি।  

 এরপর আবু িুযাম্মে ইবদন কুিাইবা (স)িারপর  িন্তবে কদরন, "আিরা বমল  ময এদি  মকান অসিমি মনই, 

কারে প্রমিটি মববৃমির মনজস্ব অথে এবং সিয়সীিা আদি। যখন যামেসগুমল  এর যথাযথ প্রসদি মেখা যয় , 
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িাের আপািঃ শবপমরদিের   উপমস্থমি থাকদব না।  েুই েরদনর  মিাাঁয়াদি মরাে আদি : এক েরদনর   একটি যল 
কুি মরাদের িি । উোযরেস্বরূপ, কুিদরােীর েুেেে পায়, যারা কথা বদল িার সাদথ এবং  কািাকামি  েীঘে 

সিয় েদর বদস।  িারা একই মরাদের মশকার যদি পাদর।  

এ ঘেনা  কুি মরাদে আক্রান্ত বেমক্তর স্ত্রীর মক্ষদত্রও যয় ময িার স্বািীর সাদথ একই িাদের মনদি থাদক এবং 
এইিাদব মরাে আক্রান্ত যদয় পদ়ে। উপরন্তু, ঐ বেমক্তর সন্তান সন্তমিও কুি মরাদে আক্রান্ত যদয় প়েদি পাদর  
িাদের িমবষেৎ জীবনজীবদন ।  

িাদের মক্ষদত্রও এো যয় যারা  যক্ষা , ক্ষয়িস্থ  অমস্থর  জ্বর এবং মখাাঁস-পাি়োয় আক্রান্ত। োক্তাররা যারা যক্ষা, 
কুি মরাদে িুেদিন িাদের এম়েদয় িলদি আদেশ কদরন  ,িা এ কারদে নয়  িারা িয় পান এদরাে সংক্রিদের   
মকন্তু কারে খারাপ েে ময মনেেি যয় এই েরদনর বেমক্তদের মথদক যা সুস্থ বেমক্তদের প্রিামবি করদি পাদর 

যখন এো অদনক সিয় েদর সংষ্পদশে আদস। োক্তাররা সবদিদয় েূরবিী অশুি বা িাল লক্ষদে মবোসী 
িানুষদের িদেে ।  

একরকি যুমক্ত নুকবায মক্ষদত্রও সিে, যা একটি মিজা েরদের কুি বা মখাাঁস-পাি়োয় মিল যা উেদক আক্রিে 

কদর। যখন আক্রান্ত উে অনোনে সুস্থ উদের সদি মিলা মিশা কদর  বা আদস। উদের  ক্ষদির রস বা  মেো িারা  

মরাে  স্থানান্তর যয়।  এো যল অথে  নবী (স) যখন বদলন: 'মকান অসুস্থ বেমক্তদক সুস্থ বেমক্তর কািাকামি আনা 

উমিি নয়।‘  মিমন অপিে কদরদিন ময অসুস্থ িানুষদের কাদি সুস্থ িানুষ আসুক , যাদি সুস্থবেমক্ত মকান 
মরাদের সংস্পদশে না আদস, অসুদস্থর শরীদরর   রস বা মকান মজমনদষর  িােেদি যা িারা উৎপােন কদর।  

মিিীয় েরদনর সংক্রিে যল  মপ্লে  িযািারী।  উোযরেিঃ , িা  একটি মেদশ বা  অঞ্চদল  আমবিূে ি যয় এবং িানুষ  
মরাে আক্রাদন্তর  িদয় মসই স্থান মথদক পামলদয় যায়।  নবী (সাঃ) বদলন, ‘যমে িা (িযািারী) এিন মকান 
মেদশ মেখা মেয় , মযখাদন মিািরা বাস করি, মসই জায়ো  মিদ়ে িদল মযও না। যমে এটি একটি মেদশ মেখা 

মেয় বামযর মথদক  িাদি প্রদবশও কদরা না।‘ নবী (সাঃ) জনেেদক আদেশ মেদয়দিন িযািারী  আক্রান্ত মেশ 
মিদ়ে িদল না যাওয়ার , মযন িারা িাদব ময পামলদয় মেদল িারা এম়েদয় যাদব আল্লাযর মনেোমরি মনয়মি। 
উপরন্তু, নবী এ জনেেদক মনদেেশ মেদয়দিন , িারা যাদি এিন মকান মেদশ প্রদবশ না কদর মযখাদন িযািারী 
মেখা মেদয়দি মযন  সুস্থরা মেদশ থাকার জনে িারা সুস্থ থাদক ও িা িাদের হৃেদয় শামন্ত এবং িাদের জীবন-জীমবকায় 

প্রশামন্তর আদন।   

এই েরদনর সংক্রিদের িদেে পদ়ে  যখন স্বািী আক্রান্ত যয়  আর  িা িার স্ত্রী  বা বসবাদসর  বাম়ের উপর  ‘অশুি 

লক্ষে’ বদল আদরাপ কদর।  এই েরদের অবস্থায়   নবী(স) বদলমিদলন, " সংক্রিে বদল মকিু মনই...। "  

 মকউ মকউ বদলদি নবী(স) অনুদিােন কদরদিন ময  শুেু  কুি মরােীদের এম়েদয় িলা উমিি িদব এো অনুিমি 
আদি ময  িাদের সদি খাওয়ার , মযিন নবী(স) মনদজ কদরদিন ।  

মকউ মকউ বদলন ময এই যামেস মবমিন্ন েরদনর িানুদষর জনে মনমেেষ্ট আদেশ োরে কদর।  

উোযরেস্বরূপ, মকিু িানুষ একটি েৃঢ় মবোস আদি এবং আল্লাযর উপর িরসা করা ময , িাদের ঈিাদনর 
শমক্ত িাদের সংক্রািক মরাে মথদক রক্ষা কদর, মযিন  শরীদর ময প্রাকৃমিক ক্ষিিা মবেেিান কখনও কখনও 

িা ক্ষমি প্রমিদরাে কদর।  অনেমেদক মকিু িানুদষর   েৃঢ় মবোস নাই। িাই নবী (স) িাদের আদেশ মেদলন 

সাবোন থাকার।  নবী (স)  মনদজ  িা  বািবায়ন কদরদিন উিয় মক্ষদত্র, যাদি শমক্তশালীরা  িার অনুকরে কদর, 
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আল্লাযর উপর িাদের মবোদসর উপর মনিে র কদর। অনেমেদক েুবেলরা নবী (স) মক অনুকরে করদব (যখন 

মিমন কুি রুেীদক  এম়েদয় মিদলন )।  উিয় উপায়  সঠিক, মকন্তু একটি মবোদস শমক্তশালীদের  জনে  উপযুক্ত  , 

অপরটি মবোদস েুবেলদের জনে উপযকু্ত।  

িলশ্রুমিদি, িুমিনদের উিয় েলই যদব িাদের মনজস্ব পদ্ধমি থাকদব যা িাদের মনদজদের জনে উপযুক্ত িাদের 

অবস্থায়।  

আদরকটি উোযরে মযদসদব, নবী(স) আগুন মেদয় োে মেওয়া  বেবযার কদরদিন ঔষদের উদিদশে।  িবুও, মিমন 
প্রশংসা কদরদিন ময বেমক্ত কাউোরাইদজশন বেবযার মথদক মবরি থাদক   এবং উদল্লখ কদরদিন  উমল্লমখি িে 

কাজ মথদক আল্লাযর উপর সমূ্পেে মনিে রশীল যদয়  কুলক্ষে মথদক  মবাঁদি থাকার িি  িাল কাজ।  অদনক উোযরে 

আদি এই মবষদয়। অনোনে  নবীর (স) (উপদেশ োদনর) পদ্ধমি যল সবসিয় খুব িদোমিি, এবং যারা এো 

উপলমব্ধ কদর সঠিক পদ্ধমিদি িারা প্রািামেক সুন্নাযদি মবপরীিেিূলক  অদনক সদেয মথদক িুমক্ত পাদব।  

 মকউ মকউ বদলদিন ময জনেেদক কুি মরােী মথক  পামলদয়  যাওয়ার  আদেশ  েীঘেক্ষে  রুেীর কািাকামি অবস্থান  

করা ও মরাদের  েে মনওয়া মথদক মবরি মথদক মরাে প্রমিদরাে কদর।  এই েরদনর মলাকদের সাদথ িাল উদিদশে 

সংমক্ষপ্ত অবস্থাদন মকান ক্ষমি নাই। এই সংমক্ষপ্ত সিদয় মরাোক্রাদন্তর সম্ভবনা থাকদব না।  

নবী (স) অসুস্থ বেমক্তদের েীঘে সিয় েদর অবস্থান করদি  মনমষদ্ধ কদরদিন স্বাস্থে সংরক্ষদের জনে এবং সংমক্ষপ্ত 
মযাোদযাদে ক্ষমি করদব না । অিএব, এখাদন অসিমি মকাথায়?  

আদরকেল মলাক বদলদি এো যুমক্তসিি ময কুি মরাদে আক্রান্ত ময বেমক্তর সাদথ নবী(স) বদস মিদলন এবং 
মখদয়মিদলন মস িৃেু কুিদরাদে িুেমিল। মবমিন্ন েরদনর কুি আদি  যার িয়াবয এবং  সংক্রিদের িাত্রা 
মবমিন্ন । এই অবস্থায় মকান মক্ষদত্র ,  মকিু িানুষ  সদি মিমলি যদয়ও মরাে এ়োন সম্ভব, যারা  িৃেু কুি মথদক 

িূেদিন ও যা অিসর যয়মন। যখন অসুস্থিা অক্ষি অসুস্থ বেমক্তর শরীদর অিেমি মেখাদি, এো অনে বেমক্তর  

শরীদর  কি সক্ষি যদব আক্রিে করদি ।  

 আর এক েল মলাক বদলদি ময, মলাদকরা ইসলাি মবোস করার আদে মরাে  মনদজরাই  সংক্রািক বদল িদন 

করি , এই মবষয়টিদি  আল্লাযিা’য়ালার  প্রথি  মথদক  মশষ পযেন্ত   শমক্তর ও ইিার   মেক উদল্লখ না কদর এবং  নবী 
(স) শুরুদি  িাদের মবোস অস্বীকার কদরন এবং কুি মরাদে আক্রান্ত বেমক্তর সাদথ খান যাদি প্রিান যয়   ময , 

আল্লাযই মরাে সৃমষ্ট কদরন, আর আল্লাযই িার আদরােে মেন ।  

 নবী(স)  িুসলিানদের রুেীদের সাদথ মিমলি যদি মনদষে কদরদিন এ মশক্ষা মেদি  ময আল্লায মরাে ও অসুস্থিা 

আল্লাযর সৃমষ্ট,  িানুদষর উপর একটি মনমেেষ্ট প্রিাব মিদল । মনদষোজ্ঞা এই প্রিাব সিথেন কদর যখন িার কিে 
আিাদের মশখায় ময এসিি  প্রিাব সিিই আল্লাযর মনয়েনােীন। যমে মিমন ইিা কদরন এ প্রিাবগুমল ক্ষমি করদি 

পারদব, যা মিমন ইিা কদরন ও মসদ্ধান্ত মনন।  

পমরদশদষ, মকউ মকউ বদলন  ময এই যামেসগুমল  অনে যামেস িারা প্রিোখোি যদি পাদর  । আর  যমে আিরা 
অমিমরক্ত যামেস  মপশ করদি অক্ষি যা পূবেবিী যামেস বামিল কদর , আিাদের এই মবষদয় আদলািনা করা 

মথদক মবরি থাকা উমিি।  
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আিাহ িা'আলা তনব্বষধ্ িব্বরব্বেন িা ঔষব্বধ্র 
উব্বেব্বশয বযবহার িরা সম্পব্বিে  নবী(স) এর তনব্বদে তশিা 
  

আবু োউে(র) বেেনা কদরদিন ময আবু আে-োরো(রা) বদলন, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি 
বদলদিন:  

مّّ)ابوّدوادّ: ّفتداووْاّلاّتتدَوَوْاّبالمُحر  ّداءٍّدواءا ّاللهّأنزلّالداءَ،ّوجعلّلكل ِ ّ(3874إن   

"আল্লায মরাে ও মনরািয় নামযল কদরদিন এবং প্রমিটি মরাদের জনে একটি মনরািয় সৃমষ্ট কদরদিন। মিমকৎসা 
মখাাঁদজা, মকন্তু ঔষদের উদিদশে যা মনমষদ্ধ করা যদয়দি িা বেবযার কর না।[আি-িাবারানী] 

আল -দবাখামর এিা়োও বেেনা কদরদিন ময ইবদন িাসউে(রা) বদলন:  

(5614الّبخاريّ: مّعليكم ( ّاللهّلمّيجعلّْشِفاءَكمّفيماّحر   إن 

"মনঃসদেয আল্লাহ্ মিািাদের মনরািয় রাদখন মন িাদি, যা মিািাদের জনে মনমষদ্ধ করা যদয়দি"। 

  

এিা়োও সুনাদন [আবু োউে ও আি-মিরমিমজ] বেেনা করা যদয়দি ময আবু হুরায়রা (রা) বদলন:  

 "আল্লাযর রাসূল (স) বেবযার করদি মনমষদ্ধ কদরদিন  ঔষদের উদিদশে অশুদ্ধ (মনমষদ্ধ) পোথে।“  

উপরন্তু, ইিাি িুসমলি(রা) বেেনা কদরন ময িামরক ইবদন সুওয়াইে আল-জ'ুমি বদলন ময মিমন নবী(স) মক 
িে সম্পদকে  মজদজ্ঞস কদরমিদলন এবং ময মিমন এো মনমষদ্ধ কদরদিন বা ঘৃো কদরদিন, ময 

মিমন এো শিমর কদরন। মিমন বলদলন, আমি শুেু ওষুদের জনে এো শিমর কমর। নবী মব বদলন: "এো মকান 
মিমকৎসা নয়। বরং এো একো মরাে।“  

 সুনাদনর  আরও বেেনা করা যদয়দি ময, নবী(স) ঔষদের উদিশে আল-খাির [অোলদকাযল] সম্পদকে  মজজ্ঞাসা 

করা যয়। নবী (স) বদলন:  

ّداءٌّّ ّذلكّليسّبشِفاءِ،ّولكن  ّ(3500)ابنّماذهّّ:ان   

"অবশেই এো মকান মনরািয় নয়, বরং এো একো মরাে।"[আবু োউে ও আি-মিরমিমজ]  

  

উপরন্তু, িুসমলি বেেনা কদরন ময িামরক মবন সুওয়ে আই-যাোরািী বদলন, "আমি বললাি , ময আল্লাযর 
রাসূল(স)!. আিাদের মেদশ মকিু আিরু আদি যা আিরা মপষে কমর (িদের জনে) এবং আিরা িা মথদক পান 
কমর। মিমন বলদলন, "িা মকাদরা না।" িাই আমি িার কাদি মিদর মেদয় বললাি ও বললাি , আিরা এো 
ওষুদের জনে বেবযার কমর।“ মিমন বদলন:  

ّليسّبدواءٍ،ّوّولكنهّداءٌّّ)مسلمّ: (1984ان   
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"এো মকান মিমকৎসা নয়। বরং এো একো মরাে।“ [আবু োউে এবং আি-মিরমিমজ]। 

আন-নাসাঈ (র) বেেনা কদরদিন ময একজন োক্তার বোে মেদয় ঔষে শিরীর কথা বলদলন এবং নবী (স) িা 

মনমষদ্ধ করদলন।“  [আবু োউে, আযিে]  

 আল্লায যা যারাি কদরদিন িা বেবযার করা যদি  েিে ও সূস্থ িে অনুযায়ী একটি অশুি কাজ। েিীয় মেদক 

আিরা এই মবষদয় মবশ কদয়কটি যামেস উদল্লখ কদরমি।   

িদনর বোপাদর, আল্লায যা মকিু মনমষদ্ধ কদরদিন িা  অশুমি বদল মনমষদ্ধ কদরদিন। উপরন্তু, আল্লায কখনও 
িুসলিানদের জনে একটি িাল, উপকারী মকিু অস্বীকার কদরনমন , মযিনো আল্লায িা’য়ালা   মসদ্ধান্ত মনদয়দিন 
বনী-ইসরাঈলেদের মবষদয়  : 

مناّعليهمّطَي ِبٰتٍّاحُِلَّتّْلهُم  فَبظلُمِّمنّالذينَّهادواّحر 

"ইহুেীদের ভ্রান্ত কাদজর  জনে আিরা  িাদের জনে যারাি কদরমি মকিু খাবার যা  িাদের জনে যালাল মিল।”  

আল্লায মকিু মবষয় ও পোথে মনমষদ্ধ কদরদিন   মযদযিু িারা অমনষ্ট বযন কদর এবং িাাঁর বাোদের রক্ষা 

কদরন িা  মথদক।  এো উপযুক্ত নয় ময িাাঁর বাো  িাইদব এই ক্ষমিকর পোথেগুমল ঔষদের জনে বেবযার 

করদি। এিনমক যমে এই েরদনর পোথে মরাদের উপর প্রিাবও মিদল। িারা হৃেদয় আদরা গুরুির অসুস্থিা 
মনদয় আদস কারে িারা অশুমি ও অপমরিন্ন। এই মক্ষদত্র, অসুস্থ  বেমক্ত, ঔষদের জনে আল্লায যা মনদজই 
মষে কদরদিন িা বেবযার কদর যয়ি  শারীমরক অসুস্থিা অপসারে করদি সক্ষি যদি পাদর মকন্তু  িা হৃেদয় 
আরও গুরুির মরাদের  সৃমষ্ট করদব।  

 উপরন্তু, িুসলিানদের উমিৎ  এ়োদনা যা  আল্লায িা'আলা িাদের  মনদষে কদরদিন, আর  যখন ঔষে মযসাদব 

বেবযার কারা মনমষদ্ধ বস্তু িা এ়োদনা যয় না, মযিন েিে োবী কদর। েিীয় মনদষোজ্ঞা যা  অজে ন করদি িায়   এো িার 

মবপরীি। 

উপরন্তু, আল্লায যা যারাি কদরদিন িা একটি মরাে মযিন রাসূল(স) মনজ িুদখ  বেেনা করা কদরদিন।  

অিএব, িুসলিানদের এটি একটি ওষেু মযসাদব বেবযার করার অনুিমি মেওয়া যয় না  

উপরন্তু, মনমষদ্ধ পোথে হৃেয় এবং আত্মাদক  প্রিামবি কদর এবং িা অপমবত্র কদর, মযদযিু  মবমিন্ন পোথেগুমল 
শরীর মিদশ  শরীরদক প্রিামবি কদর। যখন একটি পোথে শরীদর অশুি িলািল ঘোয়, শরীর  এই অশুি 

মিজাজ অজে ন করদব। মক অবস্থা যয় যমে পোথেটি অশুদ্ধ ও অশুি যয়? এদক্ষদত্র  যখন পোথে অশুদ্ধ যয়, 

শরীরও যদয় ওদে অশুদ্ধ। এই জনেই আল্লায িা' আলা অশুদ্ধ খাবার, পানীয় ও কাপ়ে যারাি কদরদিন ময এ সিি 

পোদথের হৃেয় ও িদনর উপর প্রিাব রদয়দি ।  

  

  

উপরন্তু, ঔষদের উদিদশে  মনমষদ্ধ পোথে বেবযাদরর অনুিমি মেওয়া পরবিীদি এই পোথে আকািা এবং 
কািনা সন্তুষ্ট করদি িযদের  জনে উৎসামযি করদব , মবদশষ কদর যখন হৃেয় এই েরদনর পোথে পিে 
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কদর। এো মবদশষ কদর যখন হৃেয় িদন কদর ময এই েরদনর পোথে শরীদরর অসুখ মনরািয় করদব , এইিাদব 

িা আদরা কািে এবং পিেনীয় কদর মিাদল। অনেমেদক, েিে মনমষদ্ধ  

পোদথের েরজা বে কদরি বা এর বেবযার মনমষদ্ধ কদরদি ।এখাদন িদন্দ্বর উপমস্থমি মবেেিান,যখন  েিে এক মেদক বে 

কদর মেয় মনমষদ্ধ পোদথের বেবযার   আবার  অনোনে মক্ষদত্র িাদের বেবযাদরর জনে েরজা খুদল মেয়।  

উপরন্তু, মনমষদ্ধ পোথে যা  িানুষ ঔষদে বেবযার করদব িা  মবমশ েরদনর ক্ষমি করদি পাদর িার মিদয়ও ময  

ক্ষমি িা েূর করদব । উোযরেস্বরূপ,  সব অশুি পোদথের িা , িে বা অোলদকাযল, যা আল্লায িা'আলা শিমর 
কদরনমন মনরািয় বা প্রমিকাদরর জনে  , োক্তার এবং মিকদযর আদলিেদের িদি  ( ইসলামিক আইনমবে)  

শরীর মনয়েে কারী িমিদষ্কর জনে অিেন্ত ক্ষমিকর।  

মযদপাদক্রটিস, উোযরন স্বরূপ,গুরুির অসূখ বেেনা করদি বদলদিন, এলদকাযদলর িারাত্নক প্রমিমক্রয়া আদি 

িমিদষ্কর উপর। কারে এো িমিদষ্ক দ্রুি মপৌাঁিায় অনে মকিু ক্ষমিকর  পোদথের সদি যা শরীদর থাদক, এইিাদব 

িমিদষ্কর ক্ষমি কদর।  আল-কামিদলর মলখকও  বদলন, "িেেপান [অোলদকাযল] িমিষ্ক এবং িায়ুযদে ক্ষমি  

মেদক আদন।  

 আরও েুই েরদনর অননুদিামেি  ওষুে আদি , যা হৃেমপণ্ড পিে কদর না, মযিন সাদপর  িাংস আর মবষ। 
এই েরদনর পোথে হৃেয় এবং মপদের  জনে িারী যয় [মবপিনক যদি পাদর] এবং এইিাদব একটি মরাে, এো  
মকান মনরািয় নয়। এিা়োও আরও মকিু ওষুে আদি যা মনদজরা  অপিে কদর না, মযিন মকিু পানীয় যা 
েিে বিী িমযলারা িযে কদর। এই পোথেগুমল উপকাদরর মিদয় মবমশ ক্ষমি বযন কদর,  

এবং িলস্বরূপ, িন এবং েিে উিয় িা  অপিে কদর।    

মনমষদ্ধ পোথেদক ঔষে মযদসদব অিাযে করার মপিদন আদরকটি প্রজ্ঞা আদি। ঔষে কাজ করার মবোস  িা কাযেকর 

যওয়ার  ঐকটি শিে  এবং িাদি আল্লাযর অনুিদয আদরােে লাি করদব। মনশ্চয় যা মকিু উপকারী  িা যদি 

বরকিিয়, এবং এো যি মবমশ সুমবো বযন করদব, িিই রযিি  বদয় আদন ।  

উপরন্তু, জনেে যা মবশী উপকার কদর িা  মবশী  বরকিিয় বদল িদন কদর। অনেমেদক িুসমলি মবোস কদর ময, 
আল্লায িা'আলা যা  মনদষে কদরদিন, িা বরকিিয়  নয়। িলশ্রুমিদি, মস সম্পদকে  িাল োরো থাকদব না   

অননুদিামেি পোথে সম্পদকে  এবং িার শরীর িা িযে করদব না। বরং, বাোর  মবোস যি শমক্তশালী যদব, 

িিই মস ঘৃো করদব অননুদিামেি পোথে এবং মবোস কদর ময এটি অশুদ্ধ। এই মক্ষদত্র, যমে বাো   এিন 
একটি পোথে মনয় িাযদল িা যদব অবশেই একটি মরাে িার জনে মনরািয় নয়, যমে না মস মবোস কদর ময 
এো মবশুদ্ধ এবং িাযদল িাযার প্রমি িাাঁযার অসদন্তাষ কদি যায়। অিএব , িুমিন িযন করদব না 

অননুদিামেি পোথে এবং িা অসূখ বদল িদন করদব।িা না যদল মস িার মবোদসর মবপরীি কাজ করদব।  

  

মাথার উকুব্বনর তিতিৎসা ও অপসারণ  তবষব্বয 
নবীর(স) রহদাব্বযি  
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সযীযাইদন বেেনা করা যদয়দি ময, কা'ব মবন উজরায (রা) বদলন, "আমি উকুদন িুেমিলাি এবং আিাদক 
আল্লাযর রাসূল (স) এর কাদি মনদয় যাওয়া যদয়মিল যখন উকুন  আিার িুদখর উপর প়েমিল , নবী (স) 
বলদলন:  

(1816ماّكنتُّأرُىّالجهدَّقدّبلغّبكَّّماّأرىّفأمرهّّأنّيحَلقَّرأسه،ّأنّسُطْعِمَّفرقااّبينّستةٍ،ّأوّيصَُمَّثلًيةَّأيامٍّ)البجاريّ:ّ   

"আমি বুঝদি পামরমন ময মিািার কদষ্ট মপৌাঁদিদি মিািার অবস্থা, আমি যা  মেখমি। িারপর আদেশ  

আদেশ করদলন,  িাথা িুণ্ডন করার  এবং মিন মেন িয় জন েরীবদক খাবার মেদব  

অথবা  একটি  মিাঁ ়ো  মকারবামন করদব বা  মিন মেন মরাজা রাখদব” । [ আযিে কিৃে কও বমেেি]  

 িাথায় ও শরীদর েুটি কারদে উকুন মেখা যায়, বামযেক এবং অিেন্তরীে। বামযেক কারে কারদেঘদে 

অপমরষ্কার ও েুমষি পোথে িা়োয় বযন করায়  । অিেন্তরীে কারে মবষাক্ত পোথে িারা যা  শরীর ত্বক িােেদি 

মনষ্কাশে কদর িাি়ো  মিে(মপার) মেদয় এবং িারপর িা ত্বদক পদি যায়।  উকুন িখন এদস এসব পিা েুমষি পোথে 

আযার কদর।  অদনক সিয়, উকুন আমবিূে ি যয় এদকর পর এক মরাদে মিাোর কারদন, কারে এ সব সিদয় 
পমরিন্নিা উদপক্ষা করা যয়।  

উপরন্তু মশশুরা উকুদনর সাোরে মশকার কারে িারা সাোরেি মখলাদখলােূলায় বেি থাদক এবং মিজা মজমনস 

না়োিা়ো কদর এবং িাদের স্বিাবও মবপদরায়া।  এজনেই নবী (স) আদেশ মেদয়মিদলন জািার (রা) পুত্রদের 
িাথা িুণ্ডন করদি , মযিন িুণ্ডে  উকুন জনে একটি িাল মিমকৎসা কারে এো ত্বকদক উেুক্ত কদর সূযেিাদপ 

এবং ত্বদকর ক্ষমিকর আেেিা  বাষ্পীিূি কদর। িারপর, িাথায় উকুন মনদরােক িলি বেবযার করা  উমিি  যাদি 

উকুন পুনরুৎপােন বে করা  এবং িাদের মিদর মিলা যায়।  
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িাথা িুণ্ডে মিনটি কারদে করা যয় , একটি আইনী রীমি মযসাদব, উিাবন এবং বহুত্ববাদের একটি কাজ মযদসদব, 

এবং একটি মনরািয় মযদসদব। প্রথি প্রকার করা  যয় যি ও উিরার সিয় । মিিীয় প্রকার আল্লায বেিীি 
অনেদের জনে করা , মযিন িাথা িুণ্ডে করা যয়  মশক্ষকদের প্রমি েদ্ধা প্রেশেদনর  জনে, মযিন িাত্ররা বদল, “আমি 

উিুদকর জনে িাথা িুণ্ডে কদরমি।“ এবং এো ঠিক মযিন বলা যয়,” আমি উিুক বেমক্তর উদিশে িাথা নি(পূজা) কদরমি। “ 

িাথা িণ্ডে  আনুেিে ও ইবােদির  স্মারক। এই কারদে ইযা একটি রীমি যা িারা  সম্পন্ন যয় যদজ্বর  কাজ। ইিাি 
শামি'ঈ(র) িাথা কাো মবদবিনা কদরন যদজ্বর িূল মযসাদব এ কারদে ময এ িারা প্রিুর সািদন মবনদয়র সাদথ িাথা 

নি করা যয় এবং মযদযিু এটি  একটি উৎকৃষ্ট ইবােদির কাজ।   উপরন্তু, যখন আরবরা একজন বেী 

মযাদ্ধাদক অপিান করদি  এবং িারপর িাদক িুক্ত করদি িায়, িারা প্রথদি িার িাথা। িুণ্ডে কদর।  

এরপর  মিথো পথপ্রেশেক ও িদের মশক্ষকেে , যারা মনদজর প্রিুত্ব ও আমেপিে প্রমিিা করদি, িায় মনদজদের 
এবং যারা বহুত্ববাদের  এবং উিাবন মবোসীরা   আদস। এই েরদনর অশুি মশক্ষকরা িাদের িাত্রদের পুজা বা 

আনুেিে করাদি িায়।   িলশ্রুমিদি, িারা িাদের িাত্রদের িাদের জনে িাথা িুমণ্ডি করদি উৎসামযি  

কদর, মযন িারা িাদের মসজো করায় প্রলূদ্ধ করদি ।  এই কাজদক প্রকৃি নাি মথদক মিন্ন নাদি অমিমযি কদর  

এবং  োবী কদর  ময এো মসজো নয়, শুেু মশক্ষদকর সম্মাদন িাথা নি করা আল্লাযর শপথ! আল্লাযর জনে মসজো  
মক, যমে িাাঁর সািদন িাথা মনিু না যয় ?  

অশুি মশক্ষদকরা এিা়োও িাদের িাত্রদের শপথ করদি প্রলুব্ধ , িাদের কাদি িওবা করদি বদল এবং িাদের 

নাদি শপথ করদি বদল! আল্লাযর পাশাপামশ এই মশক্ষকদের এো করাদক িাল  িদন কদর। আল্লায বদলন:  

ّيقَُولَّلِلنَّاسِّكُونوُاّعِباَدااّلِ يّمِنّدوُنِّمَاّكَانَّلِبشََرٍّأنَّ  ةَّثمَُّ هُّالْكِتاَبَّوَالْحُكْمَّوَالنُّبُوَّ   يُؤْتيَِهُّاللّـَ
كِنّكوُنُواّرَبَّانيِِ ينَّبِمَاّكنُتمُّْتعَُلِ مُونَّالْكِتاَبَّوَبِمَاّكنُتمُّْتدَرُْسُونَّ  ٰـ وَلَاّيأَمُْرَكمُّْأنَّّ (٧٩)اللَّـهِّوَلَ

سْلِمُونَّّۗ ّّتتََّخِذوُاّالْمَلًَئِكَةَّوَالنَّبيِِ ينَّأرَْباَباا (٨٠)أيَأَمُْرُكمُّباِلْكفُْرِّبَعْدَّإذِّْأنَتمُّمُّ  

“৭৯।মকান িানষুদক আল্লায মকিাব, মযকিি ও নবুওয়ি োন করার পর মস বলদব ময, ‘দিািরা আল্লাযদক পমরযার 
কদর আিার বাো যদয় যাও’-এো সম্ভব নয়। বরং িারা বলদব, ‘দিািরা আল্লাযওয়ালা যদয় যাও, মযিন, মিািরা 

মকিাব মশখাদি এবং মযিন মিািরা মনদজরা ও প়েদি।৮০। িািা়ো মিািাদেরদক একথা বলাও সম্ভব নয় ময, মিািরা 
মিদরশিা ও নবীেনদক মনদজদের পালনকিে া সাবেি কদর নাও। মিািাদের িসুলিান যবার পর িারা মক মিািাদেরদক 
কুিরী মশখাদব?(সূরা আল ইিরান)  

Healing 193-230  (বই 172-205)  

 

নািাজই ইবােদির সদবোকৃষ্ট আিল। িবুও ভ্রান্ত পদথর  মশক্ষদকরা , িথাকমথি পমণ্ডি এবং অিোিারীরা নািাদজর 

আিলদক  মনদজদের  িদেে িাে কদর মনয়দি। . উোযরেস্বরূপ, ভ্রান্ত পদথর  মশক্ষদকরা  মবদবিনা কদর িাদের  প্রেমি 
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জানান  ইবােদির  সদবোচ্চ আিল।  মকিু িথাকমথি পমণ্ডদিরা িাদের জনে িাথা নি করাদনা  অনুদিাে্েন 

করদি। িারা যখন মিমলি যয়  , িাদের িদেে মকউ মকউ অদনের সািদন িাথা নি কদর মযিন মকউ আল্লাযর 

কাদি প্রাথেনা করার সিয় কদর! অিোিাদরর  মবষদয়, িারা অজে ন কদরদি মনদজদের জনে,  সািদন োাঁম়েদয় 

থাকা! িুক্ত ও োদসরা অিোিারীদের সািদন োাঁম়েদয় থাদক আর  অিোিারীরা বদস থাদক।  

 আল্লাযর রাসূল (স) এগুমল মনমষদ্ধ কদরদিন আল্লায বেিীি অনেদের জনে এই মিনটি আিল। সুিরাং,  এই 

মনমষদ্ধ কাজ করা  নবীজীর(স) এর  মবোদনর স্পষ্ট লঙ্ঘন। নবী(স) আল্লায িা়ো অনেদক মসজো করদি মনদষে 

কদরমিদলন। মিমন(স)   বদলন: 

ّ(1159لاّينبغَيّلأحدٍّأنّيسذدَّلأحد)الترمذي:  

"অনে কাউদক  মসজো করা উমিি নয়।" 

  

মিমন(স) িু'আদজর(রা) সিাদলািনা কদরমিদলন যখন মিমন িাাঁর সািদন মসজো করদলন। মযদযিু সৃমষ্টদক মসজো   

স্পষ্টিাদব মনমষদ্ধ , িারপদর যারা এই জািীয় মক্রয়াকলাদপর অনুিমি মেয় িারা মবিকে  করার মিষ্টা কদর 

আল্লায ও িাাঁর রাসূদলর অমেকার মনদয়। মসজো করা যল  পূজার অনেিি প্রদয়াজনীয় কাজ। যখন িুশমরক 

এটিদি সৃমষ্টদক অনুিমি মেয়, মস উপাসনা করার অনুিমি মেল আল্লায বেিীি অনে কাউদক। নবীদক(স) একবার 

মজজ্ঞাসা করা যদয়মিল, "যখন মকউ িার িাইদক মেদখ, মস মক িার জনে িাথা নি করদব? " মিমন  

বলদলন, "না”।  িাদক মজজ্ঞাসা করা যল , 'িাদক মক জম়েদয় েদর িুিু মেওয়া উমিি?' মিমন বলদলন, 'না'। িাদক 

মজজ্ঞাসা করা যল , 'িার মক যাি মিলাদনা  উমিি?' মিমন ‘যোাঁ’ বদলদিন।  

এ িা়ো কাউদক শুদিিা জানাদি মেদয় িাথা নি করা  এক েরদনর  পুজা। মযিন আল্লায িায়ালা উদিদশে করা 

যয়। বদলদিন: এক েরদের ইবােি।আল্লায  বদলন: 

داا.ّ) ّ(2:58واددخُلواالبابَّسجُ   

  

"এবং মসজোয় েরজা মেদয় প্রদবশ কর।" ( নম্রিার সাদথ নি যদয়) (আল মকারআন 2:58) 
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এ িা়ো মসজো করা  এবং েরজা মেদয় প্রদবশ করা  একই সিদয় সম্ভব নয় [উমল্লমখি মসজো বলদি  

নি যওয়া বুঝায়]! 

নবী (স) িারও জনয  দােঁ়িাব্বিও তনব্বষধ্ িব্বরব্বেন রিমন অম়ুসতলমরা িরি। এমনতি তিতন (স) নামাব্বির 

সময এটা   বাতিল িব্বর তদব্বযব্বেন এবং আব্বদশ তদব্বযব্বেন  িুসমলিদের নািাদজ মনিার অনুকরে করদি, যমে 

মিমন মকানও অসুস্থিার কারদে বদস নািাজ প়োন,  সকদলই মপিদন বদস মথদক িাদক অনুসরন করদব যমেও 

িারা স্বাস্থেবান। অনেথায়, িারা েোয়িান  থাকদব  ইিাি যখন বদস আদিন যমেও  িাদের  োাঁম়েদয় থাকা  

আল্লাযর জদনে। িা যদল অনে িানুদষর জনে েোয়িান থাকা মকিন যয় ? 

অজ্ঞ মবপথোিী মলাদকরা  িানুষদক যুক্ত কদরদি অনেদের  আল্লাযর সাদথ ইবােদি  আর  এিাদব মসজো কদর 

আল্লায বেিীি অনেদের এবং আল্লায বেিীি অদনের জনে িাথা নি কদর। 

িারা এ িা়োও িারা ঠিক মযিনিাদব সৃমষ্টর সািদন োাঁ়োয়  মযিন িারা ইবােদি  করা যয়। িারা এ িা়োও 

শপথ কদর, িানি কদর, িাদের িাথা কািায় , কুরবানী কদর, িাওয়াি কদর(মকানও বস্তু বা বেমক্তর প্রেমক্ষে), 

মপ্রি, িয় এবং আল্লায বেিীি অনে কারও আনুেিে কদর , মযিন িারা আল্লাযর জনে কদর এবং এিনমক 

িাদের জনেও কদর থাদক আরও মবশী। িারা সবেশমক্তিান আল্লাযদক সিান কদর মেয় িার সৃমষ্টর সাদথ যার  

উপাসনা িারা কদর। এরাই িারা যারা জাযান্নাদির আগুদন  িাদের মিথো উপাসেদের সাদথ মবিকে  করদব আর বলদব:  

بينٍ)ّتأللِّ يكمّبرِب لِّالعالمينَ)97إنّكُن اّلفيّضلًلٍّمُّ ِ ّ(98(ّإذّنُسَو   

"আল্লাযর কসি, আিরা প্রকাশে মবভ্রামন্তদি মিলাি।যখন আিরা মিািাদের  (মিথো মেবিাদের) সিান রামখ 

সিি জেদির  রদবর সাদথ।“  (অল মকারআন 26: 97,98) 

  এরা িারাই যাদের সম্পদকে  আল্লায িা’য়ালা  বদলন : 

ۗ ّ وَالَّذِينَّ آمَنُوا أشََدُّّ   وَمِنَّ النَّاسِّ مَن يتََّخِذُّ مِن دوُنِّ اللَّـهِّ أنَداَداا يحُِبُّونَهُمّْ كَحُبِّ  اللَّـهِّ 

 حُبًّا لِ لَّـهِّ..

“আর মকান মলাক এিনও রদয়দি যারা অনোনেদক আল্লাযর সিকক্ষ সাবেি কদর এবং িাদের প্রমি মিিমন িালবাসা 

মপাষে কদর, মযিন আল্লাযর প্রমি িালবাসা যদয় থাদক। মকন্তু যারা আল্লাযর প্রমি ঈিানোর িাদের িালবাসা ওদের 

িুলনায় বহুগুে মবশী।... “(আল মকারআন 2:165) 
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এগুমল সবই মশরদকর পযোয়িুক্ত, যা আল্লায কখনও িাি করদবন না ।  

 

 

 

 

 

৩. রদাযা (রুতিযা) সম্পব্বিে  রাসূল(স) এর তনব্বদেশনা 

 

 

বদ নির আক্রান্তব্বদর জনয রাসূল (স) এর উপব্বদশ 

 

  

ইিাি িুসমলি (র) [এবং আযিে, ইবদন মযোন, আল -যামকি ও আি-িাবারানী(র) ] বেেনা কদরদিন ময ইবদন 

আোস (রা) বদলন, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

(2188الهينُّحق،ّولوّكانّشيءٌّسابقَّالقدرَّلسبقتهّْالعينُّّ)مسلمّ:ّ  

"বে  নযর  সিে, এবং পূবেদথদক যা মনেোমরি িার  আদে যমে মকিু ঘোদি পারি  িদব িা বে েৃমষ্ট।” (িুসমলি)  

এিা়োও, িুসমলি বেেনা কদরদিন ময আনাস(রা) বদলন: 

قْيةَّمنّالحمةِّوالعينّوالن ملةِّّّ)مسلمّ: ّالنبيّصلىّعليهّوسلمّرخ صّفيّالرُّ ّ(2196ان   

 " রাসূল(স) নািাদজর মোয়াগুমল   জ্বর , বে নযর   এবং ক্ষদির মিমকৎসার জনে বেবযার করার অনুিমি 

মেয়দিন। "(িুসমলি) [ রুমকয়ায বা িে  জাদযলী সিদয় এসব মিমকৎসার জনে বেবযার করা যি, ইবােদির মোয়া  িা প্রমিস্থাপন কদরদি।]  
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এিা়োও সমযযাইদন এটি বমেেি যদয়দি  ময  আবু হুরায়রা (রাঃ) বদলন, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি 

বদলদিন : "েুষ্ট মিাখ সিে।" [আবু োউে, ইবদন িাজায এবং 

আযিে]। 

  

 

আবু োউে বেেনা কদরদিন ময এি এশা বদলদিন: 

أ،ّثمّيغتسلّمنهّالمعينُّ)ابوّداود:1388(  وكانّيؤمرُّالعئنُّفيتوضَّ

 

"ময বেমক্ত অনেদক েুষ্ট মিাদখ শেদখমিল  িাদক  অযু করদি বেমক্তদক আদেশ মেওয়া যদয়মিল 

যাদক মস েুষ্ট মিাদখ স্পশে কদরমিল িা মেদয় িাদক েুদয় মিলদি । "[আল   - মবাখারী, িুসমলি, আন-নাসা'ই, 

ইবদন িাজায, আব ুনা'ইি, আল – ইসিাইলী]  

 আরও, আদয়শা (রা) বেেনা কদরদিন, মযিনটি সমযযাইন বদলদি: 

(5738أمرنيّالنبيّصلىّعليهّوسلم،ّأوّأمرَّأنّنسترقيّمنّالعينّّ)البخاري:  

"নবী আিাদক আদেশ কদরদিন, বা আদেশ কদরদিন ময , আিাদের উমিি  খারাপ েৃমষ্ট মথদক বাাঁিার জনে  

নািাদজর মোয়াগুমল বেবযার করা। "  

এ িা়োও , আি-মিরমিমজ বেেনা কদরদিন ময আসিা মবদন্ত উিাইয়াস (রা) বদলন,  আমি বললাি, ময আল্লাযর 

রাসূল (স) জািরদক সন্তানদক সাোরেি বে নযর  স্পশে কদর। আমি মক িাদের জনে একটি ইসলামিক নািাদজর 

মোয়া  পাে  করব ? ' মিমন(স) বলদলন: 

(2059لسبقتهّالعينُّ)الترمذيّّ:نعمّ،ّفلوّكانّشيءٌّيسبقُّالقضاءَ،ّ  

 "যোাঁ। মনেোমরি  িাদেের  আদে যমে এিন মকিু থাদক, এটি িে েৃমষ্ট যদব। "[আন-নাসা এবং আযিে]। 

এ িা়ো ইিাি িাদলক (রা) বেেনা কদরদিন ময আমির মবন রমবয়া  একবার সাযল মবন হুনাইিদক মোসল  

করদি মেদখ বলল, "আল্লাযর কসি! আমি মকান কুিারী িাি়ো কখনও মেমখমন যা নরি িার মিদয় যা 

এইিাত্র  আমি মেখমি।‘'  সাযল িাটিদি পদ়ে মেল। িখন নবী করীি (স) রাে কদর আমিদরর কাদি এদস িাদক 

বলদলন : 

Commented [3]:  
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(939/2بَّرَكْتَ؛ّاغتسِلّْلهّّ)موطأّعلًمّيقتلُّأحدكُمّأخاه؟ّألا ّ  

"মিািরা  মকন মনদজর িাইদক যিো কর ? মকন িুমি মক িাবমরক বলদল না  [ আল্লায রযিি করুন]? এ জনে 

মোসল করাও " 

আমির িার িুখ, যাি, কনুই, যাাঁেু, পা এবং িার মপাশাদকর একটি অংশ েূদয় একটি পাদত্র রাখল  এবং িারপদর 

বেবহৃি পামন সাদযদলর সাদযদলর উপর  মঢদল মেদলন। এরপর শীঘ্রই, সাযল অনে মলাকদের সাদথ িলাদিরা করদি 

লােল। [আন – নাসাঈ, ইবদন িাযা ,আযম্মাে, আল-যামকি, ইবদন মযোন]  

িামলক আরও বেেনা কদরদিন : 

أّْلهُّ)موطأّ:ّ ؛ّتوضَّ (938/2إنّالعينّحقٌّ  

"েুষ্ট মিাখ সিে, সুিরাং এর জনে অযু কর"। 

 অনে একটি যামেদস  আবেুল রািাক মথদক বমেেি যদয়দি: 

؛ّولوّكانّشيءّسابقّالقدرَّ:لشبقتْهّالعين؛ّفإذاّاستغسلِّأحدكمّفليغتسِلّّْ)مسلمّ: ّ(2188الهينّحقٌّ  

"েুষ্ট মিাখ সিে, এবং মনেোমরি িাদেের আদে যমে মকিু থাদক , 

 মসটি িে েৃমষ্ট। যখন একজনদক েুষ্ট মিাদখ স্পশে কদর,  িার  মোসল করা উমিি। "(িুসমলি)  

  

আি -মিরমিমজ  বদলদি: "ময বেমক্ত অনেদক েুষ্ট মিাদখ মেদখদি, িাদক  একটি পামনর  পাদত্র িার যাি মনিমিি 

করার   এবং িার পর  িুখ েুদয়  পামন আবার  পাদত্রর িদেে মিলদি আদেশ মেওয়া উমিি। িারপর িার িুখ 

মোয়া  উমিি পাদত্রর িদেে। িারপদর িার বাি যাি  মনিমিি কদর এবং মকিু পামন .ঢালা উমিি িার  োন 

যাাঁেুর  উপদর এবং িার োন যাি মনিমিি কদর আবার পামন মনদয় পাদত্রর উপদর িার বাি যাাঁেুদি পামন ঢালা 

উমিি। িারপর িার কাপ়ে েূদয় পাদত্র পামন মেওয়া উমিি এবং পামন মযন িাটিদি মিেদক না পদ়ে।  বরং এটি ঢালা   

উমিি যার েুষ্ট মিাদখ িুাঁ দয়দি িার িাথার উপর মপিন মেক যদি এক সাদথ।‘’  

েুষ্ট মিাখ েুটি প্রকাদরর, িানব এবং মজ্বন সম্পমকে ি। উদম্ম সালািায (রা) বদলদিন ময নবী(স) একবার 

এক মিাে মিয়দক মেখদলন, যার  মিযারায় একটি মনমেেষ্ট িাব প্রকাশ মপদয়মিল এবং বদলন: 
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ّبها النظرةَّّ استرقواّلها،ّفإن   9) 5739 :البخاري (   

"িার জনে একটি রুমকয়ার (নািাদজর িিুেলা) সোন কর কারে এটি েুষ্ট মিাদখ স্পশে মপদয়দি। "[আল  

মবাখারী, িুসমলি, আল-'যামকি, আব ুনাই'ি। আল-ইসিাইমল ও আি-িাবারানী] 

আবু সাঈে অমিমরক্ত বেেনা কদরদিন ময: 

ذ ّالنبيّصلىّعليهّوسلمّّكانّيتعو  ،ّومز ان   2205:الترمذي (  الإنسانِّ العين منّالجان 

“ নবীজী(স) মজনদের মথদক ও িানুদষর বে নযর মথদক আল্লাযর আেয় প্রাথেনা করদিন। ’’(মিরমিমজ ও 

আন-নাসাঈ )   

মকিু মলাক যাদের মবােেিেিা বা সঠিক েশেন এবং েবে নাই িারা  প্রিোখোন কদরদি ময, অশুমি মিাখ ক্ষমি 

কদর। এ বদল ময এটি একটি কুসংস্কার, অসিে মবোস। এই মলাদকরা সিেই সবদিদয় অজ্ঞ মলাকদের অন্তিুে ক্ত 

যাদের িদেে সবদিদয় কি উপলমব্ধ এবং মস্থর িন রদয়দি। । িারা আত্মা এবং হৃেয় সম্পদকে   এবং এদের প্রকৃমির 

উপর  প্রিাদবর জ্ঞান অজে ন  মথদক েূদর ।  

প্রমিটি জামির মসরা িদনর িানুদষর  িদেে মবদরাে মনই ময িে েৃমষ্ট সিে সিে, যমেও িারা এর উপর মিন্নিি 

মপাষে কদরন িার   কারে এবং প্রিাব মনদয় । মকিু মলাক বদল ময, িানুষ  যারা েুষ্ট মিাদখ অনেদক স্পশে কদর 

িাদের হৃেয়  িদন খারাপ স্বিাব থাদক আর যখন মিাখ মেদখ িা প্রমিিমলি যয়, মযিন মবষের সাপ িার মশকাদরর মেদক 

িাকায় এবং মসোদক ধ্বংস কদর।  

অনে একটি েল  বদল ময এটি সম্ভব ময বেমক্তর অেৃশে শমক্ত ময অনেদক স্পশে কদর অশুমি েৃমষ্ট মেদয় িার কাি 

মথদক শমক্ত মনেেি যয় এবং িারপদর  যার মেদয প্রদবশ কদর িারা  ক্ষমি িস্থ যয়। 

িদব অনোনে মলাদকরা বদল ময আল্লায িাআলা সৃমষ্ট কদরদিন খারাপ মিাখ িারা স্পশে বেমক্তর ক্ষমি।  

মস  মিাাঁয়ায় মসই বেমক্তর মিাখ মথদক রমশ্ম মবর যওয়া িা়োই।  

িা সদিও এটিই পদ্ধমি যারা অস্বীকার কদর মবমিন্ন আেোমত্মক শমক্তগুমলর অমিত্ব এই েুমনয়ায় । আল্লায িায়ালার 

মকাথাও মবদশষ ক্ষিিা সৃমষ্ট কদরদিন  যা অনোনে সৃমষ্টদি েিীর প্রিাব মিদল । উোযরেস্বরূপ, আত্মার শরীদর 

এি েিীর প্রিাব মিদল যা মকউ অস্বীকার করদি পাদর না। এিা়োও, আপমন মক মখয়াল কদরন মন, লাজকু 

বেমক্তর মিযারা  লাল যদয় যায় যখন িার েৃমষ্ট যমে পদ়ে যায় এিন মকিুর উপর  
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যা িার পদক্ষ উপযুক্ত নয় এবং  যলুে যদয় যায়  কাউদক মেদখ মস িয় পায়? আপমন এিা়োও লক্ষে করদি  

পাদরন েুষ্ট মিাদখর প্রিাব িানুষ উপর  এবং িার প্রিামবি েুবেলিা যা  অদনের মেদয সৃমষ্ট কদর।  

িে মিাদখর আক্রান্ত বেমক্তর  উপর প্রিাব আসদল  আত্মা িারা সৃষ্ট। আত্মার সারাংশ, ক্ষিিা, শবমশষ্টে এবং 

গুোবলীর মেক মথদক মবমিন্ন । সিুরাং, একটি  মযংসাত্মক বেমক্তর আত্মা মকানও বেমক্তদক ক্ষমিিস্থ করদি পাদর েিীর 

িাদব এবং এ কারদনই মকন আল্লায িাাঁর রসূলদক আেয় প্রাথেনার মনদেেশ মেদয়দিন িে মিাখ মথদক।  

ইষো কাির মযংসাত্মক বেমক্তর  ক্ষমিকারক প্রিাব মবমিষ্ট বেমক্তর উপর  অস্বীকার করা যায় না। মকবল িারা 

িা়ো বািবিা মথদক বহু েূদর।   এটি একটি সিে ময একটি েুষ্ট ইষোকাির  আত্মা  ইষোকৃি বেমক্তদক এদিা খারাপ 

িাদব স্পশে কদর যা িাদের ক্ষমি কারে। একইিাদব, মবষাক্ত িাইপার কু্রদ্ধ এবং ক্ষমিকর যয়, যখন এটি শত্রুর 

সাদথ মিমলি যয়। আর  এটি একটি মবদশষ প্রিাব মিদল আক্রান্ত বেমক্তর উপর , কখনও কখনও  ভ্রূদের  েিে পাি 

বা অেদত্ব কারে যয়। নবীমজ (স) মিাে মলজযুক্ত িাইপার এবং মঢা়োকাো  িাইপাদরর  এিন ক্ষিিা রদয়দি 

বদল বেেনা কদরদিন, যা  েৃমষ্টশমক্ত এবং েিে াবস্থায় েিে পািদক প্রিামবি করদি পাদর।  

 মকান মকান সাদপর েশেদনই  মনমিবািক খারাপ  প্রিাব মিদল  সৃমষ্টেি  েুষু্টিার কারদে।   

এই প্রিাবগুমল যা আিরা উদল্লখ কদরমি িা শারীমরক সংস্পদশে সীিাবদ্ধ নয়, কারন কারও সািানে জ্ঞানই 

রদয়দি প্রাকৃমিক জেৎ  এবং েিে সম্পদকে । বরং এই প্রিাবগুমল যদি পাদর, আক্রাদন্তর শামররীক সংস্পশে, েশেন ও 

কল্পনা এবং অশুি লক্ষে ইিোমের িারা  িার   উপর আত্মার শমক্তর প্রিাব সৃমষ্টর কারদে।  

ঈষোমন্বি বেমক্ত  অে যদি পাদর, িবুও  ঈষোাত্মক আত্মার বেেনা বমেেি বস্তুটিদক প্রিামবি কদর এবং ক্ষমি কদর 

যমেও অে বেমক্ত মস বস্তুদক মেখদি পাদর না। আল্লায িাাঁর নবীদক বদলন:  

ا سَمِعوُا الذِ كْرَّ وَيَقوُلوُنَّ إِنَّهُ لَمَجْنوُنٌّ)68:51(  ذِينَّ كَفَرُوا لَيُزْلِقوُنَكَّ بأِبَْصَارِهِمّْ لَمَّ   وَإِن يَكاَدُّ الَّ

"কাদিররা যখন মকারআন শুদন, িখন িারা িাদের েৃমষ্ট িারা মযন আপনাদক আিা়ে মেদয় মিদল মেদব এবং িারা 

বদলঃ মস মিা একজন পােল। "(আল মকারআন 69:51) 

  

আল্লায বদলন: 
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ذاَ وَقَبَّ ﴿٢﴾ مِن شَرِّ  مَا خَلقََّ ﴿١﴾ قلُّْ أعَوُذُّ بِرَبِّ  الْفلَقَِّ ذاَ  ﴿٤﴾ وَمِن شَرِّ  النَّفَّاثاَتِّ فِي الْعُقَدِّ ﴿٣﴾ وَمِن شَرِّ  غاَسِقٍّ إِ وَمِن شَرِّ  حَاسِدٍّ إِ

 ﴿٥﴾ حَسَدَّ

“বলুন, আমি আেয় িযে করমি প্রিাদির পালনকিে ার, মিমন যা সৃমষ্ট কদরদিন, িার অমনষ্ট মথদক, অেকার রামত্রর 

অমনষ্ট মথদক, যখন িা সিােি যয়। িমেদি িুাঁ ৎকার মেদয় জােুকামরনীদের অমনষ্ট মথদক। এবং মযংসুদকর অমনষ্ট মথদক 

যখন মস মযংসা কদর।“(আল মকারআন 113:1-5)  

েুষ্ট মিাদখ যারা অদনের মেদক মেখ প্রদিেক বেমক্ত  ঈষোমন্বি বেমক্ত, মকন্তু পরষ্পর মবপরীি নয়। মযংসা অন্তিুে ক্ত 

মযদযিু সাোরে অদথে  অশুি েৃমষ্ট বলদি ঈষো  বুঝায়  , এটি মথদক আেয় প্রাথেনা বলদি েুষ্ট মিাখ মবমশষ্ট যওয়া  

মথদক আেয়  িাওয়াও বঝুায়।  

েুষ্ট মিাখ অন্তিুে ক্ত কদর  ঈষোর িীর মনদক্ষপ করা যা  ঈষোমন্বি হৃেয় এবং আত্মাদক আক্রান্ত বেমক্তর মেদক 

িামলি কদর, মকান মকান সিয় ঈষীি  বেমক্ত িার লক্ষেবস্তুদি পদ়ে।  

 যমে ঈষীি বেমক্ত মনরস্ত্র এবং অপ্রস্তুি যয় , েুষ্ট মিাখ িার ক্ষমি করদব। ঈষীি বেমক্ত প্রস্তুি  এবং সশস্ত্র যদল, িীর 

মিদর মযদি পাদর িারিার মেদক ময িা মনদক্ষপ কদর। এটি আসদল মিিনই ঘদে িখন প্রকৃি িীর মনদক্ষপ করা যয়।  

এ সােৃশেটি য'ল আত্মার মির মনদক্ষপ করা এই বািব েুমনয়ায়।  

 মযংসাত্মক বেমক্ত যখন মকান মকিু পিে কদর িখন মস অনুসরন কদর েুষ্ট মিন্তা ও  েৃমষ্ট মেদয়, িখন িার েুষ্ট 

মিন্তাগুমল এবং আকািা ঈষীি বস্তুদক স্পশে কদর। 

 কখনও কখনও ঈষোমিি বেমক্ত এিনমক মনজদকও স্পশে করদি পাদর, যা মযংস্রিি েরদের এক ঈষো।  

কখনও কখনও মকউ মকবল েুষ্ট মিাদখ স্পশে করদি পাদর  িার ঈষোপরাযে প্রকৃমির িারা। আিাদের 

মবিানদের মকউ মকউ এিন কথা বদলদিন  ময এ েরদনর মযংসকু মলাকদের কারাোদর বেী কদর রাখা  উমিি, 

িাদের িরে-দপাষে মেদয় যিক্ষন িারা িারা না যায়।  

  

িাদ়ুতবদযার তিতিৎসার  জনয নবীর  (স) ওষ়ুধ্: তবতভন্ন 

ধ্রব্বণর  

http://tanzil.net/#113:1
http://tanzil.net/#113:2
http://tanzil.net/#113:3
http://tanzil.net/#113:4
http://tanzil.net/#113:5
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আবু োউে(র) বেেনা কদরদিন ময সাযল ইবদন হুনাইি(রা) বদলদিন: 

ذُّقالّ:فَقلُتُّمررْناّبسيلٍّْ،ّقدّخلتُّفاغتسلتُّفيهّ ا.ّفنمِيَّذلكّالىّرسسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلم،ّفقال:ّمُروّاباّثابتّيتعوَّ فخرجتُّمحموما

ّفيّنفسٍّّاوّحُمةٍّّأوّلدغِْةّّ)ابوّداودّ: قَىّّصالحِةٌّ؟ّفقالّ:لاّرُقيةَّّالا  (3888:ّياّسيد ِي!ّوالرُّ  

'আিরা একটি ঝরনা কাদি আসলাি এবং আমি এর িদেে মেদয় মোসল করলাি।  মকন্তু মোসল মশষ  যদয় মেদল 

আমি জ্বর আক্রান্ত যই । আল্লাযর রসূলদক(স) অবমযি করা যদল, মিমন বলদলন,'আবু আস-সামবি মক বল,  আেয় 

িাইদি ( মোয়ার সাদথ আেয় প্রাথেনা,সাযদলর জনে আল্লাযর মনকে) ' আমি বললাি, 'ময আিার মনিা 

! সালাদির রুমকয়া  (উপকার আদি মক) ? ' মিমন বলদলন, মনই মকান  সালাদির মোয়া (রুমকয়া) মকবল িাত্র বে নযর, 

জ্বর এবং সাপ বা মবিরু  কািদ়ের  জনে  িা়ো। " [আল-যামকিও এটি বেেনা কদরদিন]। 

মবমিন্ন েরদের ইসলামিক নািাদজর মোয়া রদয়দি, মযিন কুরআদন প্রথি সূরাটি মিলাওয়াি করা 

সূরা িালাক ও সূরা নাস (কুরআদনর অেোয় 1 13 এবং আমি 14) এবং আয়ািুল -কুরমস (2: 255)। 

  

এ িা়োও নবী (সা)এর  মবমিন্ন েরদের মোয়া রদয়দি।  

 উোযরেস্বরূপ, একটি আবৃমি যদি পাদর: 

ّماّخلقّّ)مسلم: اتِّمنّشر ِ ّ(2709أعوذّبكلماتّاللهّالتام   

"আমি আল্লাযর কাি মথদক আল্লাযর পিেসই বােীগুমলর িারা আেয় প্রাথেনা কমর  মিমন যা সৃমষ্ট কদরদিন 

িার  িে মথদক। " 

  

এিা়োও, একটি আবৃমি করদি পাদর: 

ةٍّ)البخاري: ّعينِّلام  ةٍ،ّومنّكل  ّشيطانٍّوّهام  ةِّ:ّمنّكلُ  (3371أعوذّبكلماتّاللهّالت م   

"আমি আল্লাযর মপ্রয় শব্দগুমলর কাি মথদক আেয় প্রাথেনা করমি 

প্রদিেক শয়িান ও িে আত্মা এবং প্রদিেক িে েৃমষ্ট মথদক " 
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এিা়োও, একটি আবৃমি যদি পাদর, 

ّماّينزلّمنّ ّولاّفاجرٌ،ّمنّشرّماّخلقّوّذرأَّوّبرأ،ّوّمنّشر ِ ّبرٌّ اتّالتيّلاّيجُاوِزُّهنُ  ذرأّفيّأعوذّبكلماتّاللهّالت م  الس ماء،ّوّمنّشر 

ّطَوَارقِّالل يلّوّالنهار،ّإلاّطارقااّّبخيرّّياّرحمنُّ) ّفِتنَّالل يلِّوّالنهار،ّومنّشر  ّماّيخرُجُّّمنها،ّومنّشر  (419/3أحمدّالأرض،ّمنّشر   

"আমি আল্লাযর পিেসই বােীদি আেয় প্রাথেনা কমর, যা মকান োমিেক বা িে আত্মা কখনই অমিক্রি করদি 

পাদর না , যা মিমন সৃমষ্ট, শুরু কদরদিন িার িে মথদক ;  আকাশ মথদক মনদি আসা বা আদরাযে করা  যা মকিু 

িে িা মথদক এবং মিমন পৃমথবীদি সৃমষ্ট কদরদিন  যা িে িা মথদক এবং এর িেে মথদক যা মবমরদয় 

আদস;  রামত্র ও মেদনর পরীক্ষার িে মথদক ; এবং রাদি বা মেদনর মবলা যা আদস িা মথদক , মস বেিীি ময 

সঠিক  পদথ আদস। ময েয়াল ুপ্রিু!  "  

আরও প্রাথেনা রদয়দি: 

ةّمنّغضبه ّعباده أعوذّبكلماتِّاللهّالتامَّ   وّمن وّعقابهّوّمنّشرَّ

(      همزاتّاشياطينِّوّأنّيحضرون البخاريّ : 3528  

 

  

"আমি আল্লাযর মনখুাঁি বােী সয আেয় প্রাথেনা করমি 

িাাঁর মক্রাে এবং যেো, িাাঁর বাোদের িে মথদক ও 

শয়িানদের কানাকামন মথদক বা িারা করদি পাদর আিাদক িা মথদক।  

." 

 

এিা়োও , মকউ মনম্নমলমখি মোয়া করদি পাদর: 

ّماّانتّأخِذٌّ ات،ّمنّشر ِ اثمّوالمغْرمَ،ّاللهمّانهّلاّيهُزمّجُندكُ،ّولاّاللهمّانيّأعوذّبوَجهكّالكريمّوّكَلماتكّالت ام  بناصيتهِ،ّاللهمّانتّتكشغُّام 

 تخلَفُّوَعدكُ،ّسُبحانكّوّبحمدِكّّ)النسائي(

"ময আল্লায! আমি মিািার ক 

 সম্মানজনক িুখ ও  যথাযি িাষায়  আেয় প্রাথেনা করমি প্রমিটি সৃমষ্টর িে মথদক 
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যা মকবল আপনার েখদল (বা মনয়েে)। ময আল্লায! আপমন বমযষ্কার পাপ এবং ক্ষমি েূর করুন । ময 

আল্লায! আপনার শসমনকরা পরামজি যদব না বা আপনার  প্রমিশ্রুমি কখনও িি যদব না। সব প্রশংসা 

এবং িমযিা মিািার জনেই।  

  

এিা়োও, মকউ প্রাথেনা করদি পাদর: 

ّولاّفازرٌ،ّوبأسماءِّاللهّالحِسن ّبر  اتّال تيّّلاّيجاوِزُهن  ماّّأعلمتّمنهاّّّ–ىّاعوذّّبوجهِّاللهّالعظيمّال ذيّلاّسيءَّأعظمُّمنه،ّوّبكلماتهّالت ام 

ه،ّوّ–وماّلمّأعلمّ ّلاّأطُيقّشرَّ ّكلّذيّشر ِ ّماّخلقّوذرأّوّبرأ،ّوّمنّشر  ّأنتّأخذٌّّبناصيته،ّانّرب يّعلىّّمنّشر ِ ّكلّذيّشر ٍ منّشر ِ

ّ(419/3ستقيمّّّ)احمدّصراطٍّم  

  

"আমি আল্লাযর সবোমেক উচ্চির মিযারার আেয় প্রাথেনা করমি যা ব়ে সব মকিুর মিদয়। এবং িাাঁর মনখুাঁি 

শব্দ সয যা  মকান োমিেক বা িে মকউ কাটিদয় উেদি পাদর না; এবং 

আল্লাযর সবোমেক প্রমসদ্ধ নাি সয, যা আমি জামন এবং যা সম্পদকে  আমি জামননা, মিমন যা সৃমষ্ট কদরদিন, 

আকার মেদয়দিন ও শিমর কদরদিন িার  িে মথদক ও প্রমিটি সৃমষ্টর িেিা মথদক 

 যা আমি কাটিদয় উেদি পামর না এবং এর  

মকবলিাত্র আপমন িা মনয়মেি প্রমিটি  সৃমষ্টর  িে । মনশ্চয় আিার পালনকিে া সরল পদথ রদয়দিন। 

  

এিা়োও, নবী (স)  নািাদজর মোয়াগুমলদি  অন্তিুে ক্ত: 

ّالعرشّالع،ّظميم;ّماّشاءّاللهّكان،ّوماّلمّيشأّْلمّيكنُّّ;ّلاّحولّولاّ ّباللّّاللهمّانتّرب يّلاّالهّالاّأنت،ّعليكّتوكل تُ،ّوانتّربُّ ةّإلا  قُو 

ّنفسيّوّشِرّ ّشيءّعدداا.ّاللهمّانيّأعوذّبكّمنّشر  ّشيءّعلماا،ّوأحصىّكل  ّاللهّقدّأحاطّبكل  ّاللهّعلىّكلّشيءٍّقدير،ّوأن  ;اعلمّان 

(5075الشيطانّوشرْكِه،ّوّمنّشرّكلّداب ةٍّأنتّآخِذٌّبنصيتهاّ;ّإنّربيّعلىّصراطّمستقيمّّ)ابوّداود:  

"ময আল্লায! আপমন আিার পালনকিে া, মকান উপাসে মনই 

আপমন বেিীি উপাসনার মযােে। আমি আপনার উপর মনিে রশীল (জনে)প্রমিটি মজমনদসর। িুমি সবেশমক্তিান 

আরদশর িামলক।আল্লায যা িান, ঘদে এবং যা ইিা িা কদরন না ঘেদব, কখনও ঘেদব  না। ক্ষিিা বা শমক্ত 

মনই আল্লায বেিীি। আমি জামন ময আল্লায সবেশমক্তিান 
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িাাঁর জ্ঞান সবেত্র পমরদবমষ্টি। মিমন সিি মকিু েেনা কদর মরদখদিন। মযআল্লায! আমি আিার  মিিদর িে, 

শয়িাদনর িে ও মশরক মথদক  আপনার কাদি আেয় িাই  ,এবং প্রমিটি সৃমষ্টর িে মথদক যা মকবল 

আপমনই িা বামিল করদি পাদরন। মনশ্চয় আিার পালনকিে া সরল পদথ রদয়দিন।‘’  

  

অথবা, মকউ মনম্নমলমখি মোয়া  পাে করদি পাদর, 

نتُّْباّاللهّالذيّلاّالهّهو،إلهيّوالهّكلّشيء،ت ّّوّحَص  ِّالذيّلاّيموتُ،واستدفعتُّاش ر  ِّكلّشيء،وّتوكلتُّعلىّالحي  اعتصمتُّبرييّورب 

ّمنّالعباد،ّحسبيَّالخالقّّمنّاابمخلوق،ّحسبيّالرازق،ّحسبيّالذيّه وّبلًّحولّولاّقوةَّالاّباللّ;ّحسبيّاللهّونعمّالوكيلُ،حسبيّالرب 

ىّ;ّحسبيّحسبي،حسبيّالذيّبيدهّملكوتُّكلّشيء،ّوهوّيجيرُّولاّيجا رُّعليهّ;ّحشبيّالذيّوكفى،ّسمعّاللهّلمنّّدعا،وليسّوراءَّاللهّمرما

 اللهّلاّالهّالاّهو،عليهّتوكلتُ،ّوهوّربّالهرشّالعظيم.ّّ)لمّنعشرّعليه،ّوكأنهّتأليفّبعضّالصالحين(ّّ

"আমি আল্লাযর কাদি আেয় প্রাথেনা কমর যাদক িা়ো অনে মকান ইলায মনই। মিমন আিার ইলায এবং সিি 

মকিুর ইলায। আমি আিার পালনকিে া আেয় িাই  এবং সিি মকিুর পালনকিে ার।  আমি মনিে র কমর 

 মিরকাল থাদকন, কখনও িৃিুে বরে কদরন না। আমি প্রমিদরাে করদি িাই, মকান শমক্ত নাই  আল্লায 

বেিীি।  আল্লায আিার পদক্ষ যদথষ্ট , এবং প্রকৃি পদক্ষ কি িযান রক্ষক।  আল্লায আিার জনে বাোদের মথদক 

যদথষ্ট।সৃমষ্টকিে া আিার পদক্ষ যদথষ্ট সৃমষ্ট মথদক।  পালনকারী আিার জনে যদথষ্ট পামলি মথদক।প্রকৃিই আল্লায  

আিার পদক্ষ যদথষ্ট। মযমন সব মকিুর িামলক। মিমন আেয় মেন  আর  কাদরা পক্ষ িার মবরুদদ্ধ  মকউ কখনও 

আেয় মেদি পাদর না, মিমন আিার জনে যদথষ্ট ।   আল্লায আিার পদক্ষ যদথষ্ট। 

মকান লক্ষে মনই মপৌাঁিার জনে যা িাাঁর মথদক ব়ে।  আল্লায, মিমন বেিীি মকান উপাসে মনই।  

 আর আিার জনে যদথষ্ট, আমি িাাঁর উপর মনিে রশীল (সব মকিুর জনে)এবং  মিমনই সবেশমক্তিান, আরদশর 

প্রিু।‘’  

যারা মবমিন্ন েরদের মোয়া মিষ্টা কদরন িার  অবশেই িাদের বুঝদি পাদরন এর মবরাে িূলে এবং উপকার  

আর  িলস্বরূপ, স্বীকার করদবন এর  প্রদয়াজন। এই মোয়াগুমল  প্রমিবেক যদব 

িে মিাদখর প্রিাব মথদক রক্ষা পাবার এবং এর প্রমিদরাে করদব 

 ক্ষমি মথদক যমে িা স্পশে কদর , িদব িার মবোদসর িাত্রা , আত্মার শমক্ত, আল্লাযর উপর মনিে রিা  
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 এবং  িাদের  হৃেদয়র শমক্তর উপর  যারা  এগুমল   মিলাওয়াি কদর । 

এই প্রাথেনাগুমল য'ল এক েরদের অস্ত্র এবং িাদের কাযেকামরিা মনিে র কদর ময মকউ িাদের বেবযার কদর 

িার েক্ষিার উপর। যমে বেমক্তটি আশঙ্কা কদর ময মস অনেদক স্পশে করদি পাদর 

েুষ্ট মিাদখ, মলাদকর ক্ষমি করা  মথদক মবরি থাকার জনে মস মযন বদল:  

 باركّعليهِّ الل هم

“ময আল্লায িাদক বরকি মেন।” 

  

নবী(স) আমির মবন রামবয়াদক (রা) আদেশ করদলন, 

كْتَّّ)موطاّ (2/939:ألاَّّبر   

"িুমি  িাবামরক মকন বল মন (বরাকা আল্লায)? " 

  

আরও বলা যদয়দি , "িা শা'আল্লায (আল্লাযর যা কদরন), লা কু্ব'আিা ইল্লা মবলায (আল্লায বেিীি আর মকান 

শমক্ত মনই)"  িে েৃমষ্ট প্রমিদরাে করদি সযায়িা কদর। 

মযশাি ইবদন উরওয়ায বেেনা কদরদিন ময িাাঁর মপিা , মকিু মেদখ 

 যমে পিে যদল   এবং  িার  মকান একটি বাোদন প্রদবশ করার পদর বলদিন, "আল্লায যা িান িা অবশেই 

কাযেকর যদব, মনই আল্লায বেিীি মকান শমক্ত।  

এিা়োও িুসমলি (র) িাাঁর সমযযদি বেেনা কদরদিন,  মজমব্রল(আ) একবার রাদসল (স) এর জনে  একটি  মোয়া 

বদলমিদলন :  

ّكلّنفسّأوّعينّحلسدٍّاللهُّيشفيكّ;ّبسمّاللهّأرقيبّّ)مسلمّ: (2186باسمّاللهّأرقيبَ،ّمنّكلّشيءٍّيُؤذكّ;ّمنّشر   

"আল্লাযর নাদি বমল  মোয়া সব মকিু যা ক্ষমি কদর িা মথদক মিািাদের  উপকাদরর জনে  এবং প্রদিেক িে আত্মার 

বা মযংসুদকর মিাদখর  ক্ষমি মথদক। আল্লায মিািার  মনরািয় করদবন, আল্লাযর নাদি বমল,  

 মোয়াগুমল  মিািাদের  উপকাদরর জনে ।" [আি-মিরমিমজ এবং আন-নাসা'ই] 
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আিাদের মকিু সুপথ প্রাপ্ত পূবেপুরুষরা জামনদয়দিন কুরআন মথদক মকিু কামলর মলখা আয়াি েুদয় মস পামন   

অসুস্থ বেমক্ত পান করদল ক্ষমি মনই।  িুজামযে ও আবু মকলাবাও মসই মবষদয় বক্তবে মরদখমিদলন। এো বেেনা করা 

যদয়দি  ময ইবদন আোস (রা) একবার আদেশ কদরমিদলন একটি কঠিে েিে বিী িমযলার জনে কুরআন মথদক েুটি 

আয়াি মলখার  জনে  এবং মসই আয়ািগুমল িখন মোয়া যদয়মিল  এবং মস পামন  পান করান 

যয়মিল। এিা়োও, আইয়ুব বদলদিন, "আমি আবু মকলাবাযদক মকিু মলখদি মেদখমি কুরআনুল কারীদির আয়াি, 

িারপদর পামন মেদয় েুদয় পান করার জনে  এক বেমক্তদক মেদয়মিদলন ময মকান েরদের সিসোয় িুেমিল। ‘’  

এো এক েরদনর  মিমকৎসা যা মিমকৎসকরা  মেদি  পাদর না।  এিা়োও, যারা এ জািীয় েরদের মিমকৎসা 

প্রিোখোন কদর িারা এর  িারা কখনই উপকৃি যদব না কারে িারা মবোস কদর না ময ইসলামিক সূত্রগুমল 

মকানও উপকার বযন কদর। 

মযদযিু মিমকৎসকরা  অদনক প্রাকৃমিক ঘেনার বোখো করদি পাদরন না যা েুমনয়াদি ঘদে মকন িুনামিকরা 

িাদের িদেে এিন ক্ষিিা এবং প্রিাবগুমল প্রিোখোন করদব যা  েিে িানুষদক মেয় ? এর সাদথ মোয়া 

পামন  মেদয় মোয়ার  একটি প্রকৃি  উপকার আদি, অমিজ্ঞিা সাক্ষে মেয় এর উপকারীিা। মিিমন হৃেয় মথদক রাে 

েূর যদয় যায় যমে মকউ রাোমন্বি বেমক্তর বুদকর উপর যাি রাদখ।  

বুদক। এটি অনুরূপ মকান বেমক্তর িুদখািুমখ যওয়ার যার যাদি আদি একটি জলন্ত বামি যা মিািাদক মনদক্ষপ করদি 

িায়,িখন িুমি িার উপর পামন ঢালদি থাক যিক্ষন না িা মনদি যায়।      এই কারদেই রাসূল (স)  

মস বেমক্ত মনদেেশ কদরদিন ময েুষ্ট মিাদখ িানুষদক স্পশে কদর, আল্লাযর রযিি প্রাথেনা করদি যা মস অজে ন কদরদি, যাদি 

িে মিন্তা িার িেে মথক েুর যয়  ও মোয়া িারা প্রমিস্থামপি যয়। যা একো োন।   প্রমিকার রাদের সািন্জসেপূেে যওয়া  

উমিি যাদি এটির উপদর প্রিাব থাদক। এইো সম্ভাবে ময যখন মকউ  েুষ্ট মিাদখ অনেদক স্পশে কদর িার 

মপাশাদকর মশষ প্রান্ত বা মযৌন অদি মকান শমক্ত উিব যয়, যা আিরা বদলমি, এবং এটি  পদর স্থানান্তমরি যয় 

আক্রান্ত বেমক্ত বা বস্তুদি। এটি পামন িারা েূদল ,অশুি শমক্ত িুদি মিলা যদব। িবুও আবার  মযদযিু আিরা  

বদলমি, এ মবষদয় অদনক করার আদি অশুি শমক্তর উপর, যা  বে যদব ক্ষমি করা মথদক যমে পামন মেদয় মোয়া যয়। এও যদি 

পাদর ময, পামন হৃেয়দক োো কদর ও বেমক্তদক সুস্থ কদর যারা কুেৃমষ্ট মেদয় অনেদক মবদ্ধ কদর।  
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 কখনও এিন যয়,  একটি মবষাক্ত মপাকা কাউদক কাি়ে মেয় এবং িারপদর মপাকাো িারা  যয় আর  কাি়োদনা 

বেমক্ত পদর মকিুো স্বমি মবাে কদর।এটি ঘেদি পাদর কারে আযি  বেমক্ত আনে অনুিব কদর মপাকা িারার 

কারদে এবং এই মবাদের অনুিূমি সযায়িা কদর দ্রুি মবষ মনরািদয় । সংদক্ষদপ, যখন বেমক্ত 

অনেদক স্পশে কদর েুষ্ট মিাদখ িাদক মেৌি করা যদল ,  িে িাবনা বা   অনুিূমি পামন মেদয় েুদয় মিলা যদব। 

 যমে মকউ মজজ্ঞাসা কদর, " যমেও মেদয় মোয়া সাযাযে কদর আক্রিেকারীদক, িাযদল িে মিাদখর মশকাদরর কী 

যদব? "  আিরা বমল ময ক্ষমিিস্থদের উপর পামন ঢালা মশকারীদকও কুেৃমষ্টর প্রমিমক্রয়া  মথদক োো কদর, মযিন এো 

আক্রিেকারী জলন্ত হৃেয়দক োো কদর। ময পামন জলন্ত মলাযাদক োো করদি বেবযার করা যয় িা কখনও ঔষে মযসাদব 

বেবহৃি যয় োক্তাদরর িারা।  এো স্বািামবক ময অশুি মিাখ মনমিদয় মিলার জনে বেবহৃি একই পামন  িুমক্ত 

মেদি বেবহৃি যয় এর মশকাদরর জনে। 

অিএব, নবীর ওষুদের সাদথ,  মিমকৎসদকরা  ময মনয়মিি ওষেু বেবযার কদরন িার  সাদথ িুলনা করা  

মিমকৎসদকর  ওষুদের সাদথ  মোকো(দলাক) ওষুদের িুলনা করার িি। বরং,িার মিদয়ও িুলনািূলক বেবোন অদনক 

মবশী,মযিন পাথেকে মিমকৎসদকর ঔষে ও  মোেকা (দলাক) ঔষদের, যা অস্বীকৃি োক্তার বেবযার কদরন।   

  

212 

  

 সবার  উমিি   ভ্রািৃত্বপূেে সম্পকে টি এখনই সৃমষ্ট করার েিে এবং প্রজ্ঞার সাদথ , এবং মযন  িা কখনও এদক 

অপদরর মবদরামেিা  না কদর। আল্লায যাদক ইিা সরল পদথ পমরিামলি কদরন এবং  িাদের সািদলের িার 

উেুক্ত কদরন ময মসই  েরজা মখালার মিষ্টা কদর। মিমন একাই সিি অনুিদযর  এবং  অকােে প্রিাদের উৎস। েুষ্ট 

মিাদখর মবরুদদ্ধ ল়োই সিল করার সম্ভাবনা মবমশ  যমে মকউ আল্লাযর োনেূমল িানুদষর কাি মথদক মোপন কদর 

রাখ।  

উোযরেস্বরূপ, আল -বাঘাওয়ী একবার বেেনা কদরদিন উসিান (রা) একটি সুেশেন মিদলদক মেদখ আদেশ 

করদলন, "   িার িােল মিবুক কাল রং কর যাদি িে মিাখ িাদক স্পশে না কদর। " 
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আল -খািাবী আরও বেেনা কদরদিন িার  েমরব-আল যামেদস  , "বমেেি আদি ময উসিান(রা) একবার একবার 

এক সুেশেন মিদলদক মেখদলন  এবং মিমন বলদলন, 'িার িােল মিবুকটি লুমকদয় রাখ কাদলা রে মেদয়।" উসিান 

(রা)  মিদয়মিদলন সুেশেন মিদলটি যাদি কাদলা রে বেবযার কদর অশুি মিাখ মথদক মনরাপে থাদক।  

আদরকটি মোয়া  সূত্র যা কু-েৃমষ্ট মনবৃি করদি সযায়িা কদর, যা  আবু আবেুল্লায আল -িাইয়া'যী সম্পমকে ি।  

মিমন একবার যজ বা মজযাদে ভ্রিে করমিদলন িাল পশু মনদয় । কাদিলার একজন মলাক মিল মযমন কখনও 

িাকাদিন  না কারন িাকাদল  িা  িার িৃিুে এদন মেয়। আবু  আবেুল্লাযদক বলা যল ,' এ মলাদকর েৃমষ্ট  মথদক 

আপনার উে সংরক্ষে করুন।  মিমন বলদলন, 'আিার উেটি মিাাঁয়া যায় না।'  েুষ্ট মিাদখ মলাকটিদক আবু 

আবেুল্লায এর প্রমিমক্রয়া সম্পদকে  অবমযি করা যল  এবং মিমন একটি অদপক্ষা থাকদলন যখন আবু আবেুল্লায 

অনউুপমস্থি  থাদক এবং উেটির  মেদক িাকাদলন উেটি  শীঘ্রই পদ়ে যায়! যখন আবু'আবেুল্লায আসল  িাদক বলা 

যল ময বেমক্তটি স্পশে কদরদি িার  েুষ্ট মিাদখ এবং িার উেটি  িূেদি, যা স্পষ্ট মিল।  মিমন বদলমিদলন, 'আিাদক 

মলাকটিদক মেখান।' মিমন যখন আসল   মিমন বলদলন, 'আল্লাযর নাদি, যা  প্রমিদরাে যা  শক্ত পাথর এবং  

জ্বলজ্বল িারকা প্রমিদরাে কদর  আমি মনদেেশ কমর িে েৃমষ্টদক মিদর মযদি মসই বেমক্তর কাদি ময  শুরু কদরমিল 

এবং ময সবোমেক মপ্রয়  িার কাদি ( অথে স্বয়ং ঈষোমন্বি বেমক্ত।  

আল্লায বদলদিন: 

 ﴾٣﴿ فُطُور مِن ترََىّٰ هلَّْ الْبصََرَّ فاَرْجِعِّ …….  

﴾٤﴿ تيَنِّْ الْبصََرَّ ارْجِعِّ ثمَُّّ  ٌّۗ حَسِير وَهُوَّ خَاسِئاا الْبصََرُّ إلَِيكَّْ يَنقلَِبّْ كَرَّ  

..... আবার েৃমষ্টদিরাও; মকান িােল মেখদি পাও মক? অিঃপর িুমি বার বার িামকদয় মেখ-দিািার েৃমষ্ট বেথে ও 

পমরোন্ত যদয় মিািার মেদক মিদর আসদব। "(67: 3,4) 

িারপদর, েুষ্ট মিাদখর জনে পমরমিি বেমক্তটি িার েৃমষ্ট যারাল এবং উেটি মনরািয় মপল।  

  

রদাযার মাধ্যব্বম তিতিৎসা সম্পব্বিে  নবীর(স) তদি 

তনব্বদেশণা 

http://tanzil.net/#67:3
http://tanzil.net/#67:4
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িুসমলি বমেেি, আবু সা'ে আল-খুেরী (রা) বদলদিন, ময মজমব্রল (আ)রাসূল(স) এর কাদি আসদলন ও 

বলদলনঃ 

ّكلّنفسٍّأوّعينّحاسِدّاللهّ  يشفيكّ;ّياّمحمد،ّاشتكيتَْ؟ّقالّ:ّنعم.ّفقالّجبريلّعليهّالسلًمّ:ّباسمّاللهّأورقيكَ،ّمنّشيْءٍّيُؤذيك،ّومنّشر 

 باسمّاللهّأرقيك

"ময িুযাম্মাে(স) ! আপমন মক অসুস্থিা মবাে করদিন? "মিমন বলদলন, "যোাঁ." মজমব্রল(আ) িখন বলদলন, আমি 

আল্লাযর নাদি  আপনার উপকাদরর জনে ইসলামিক মোয়া গুমল ( َرُقْية) বলমি  যা সবমকিুর ক্ষমি মথদক এবং  সব  

অশুি আত্মা বা ঈষোর মিাখ মথদক রক্ষা করদব । আল্লায আপনাদক মনরািয় করদবন,িা়াঁর  নাদিই  আল্লাযর পদক্ষ 

আমি আপনার উপকাদরর জনে ইসলামিক নািাদজর সূত্র বমল। "  

যমে মকউ মজজ্ঞাসা কদর, "আপমন এই সম্পদকে  কী বদলন, আবু োউে বমেেি যােীস: 

ّ(3884لاّرُقْيةَّإلاّمنّعينّأوّحُمةّ)ابوّداود:  

"মকান মকান ইসলামিক নািাদজর সূত্র মনই 

িে মিাখ বা জ্বর িা়ো। ‘’ 

এই প্রদের উির মেদি আিরা যােীসটি বমল, একথা অনে অবস্থায় মোয়ার কথা অস্বীকার কদর না।   বরং যামেদস 

মকবল িা বলা আদি  ইসলািী নািাদজর সূত্রগুমল েুষ্ট মিাদখর পদক্ষ ও সব েরদের জ্বদর সবদিদয় িাল কাজ 

কদর। আরও ময এই সিেটি প্রিামেি যয় ময যােীসটি বমেেি যদয়দি  সাযল ইবদন হুনাইি (রা)  

কিৃক ময  নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি যখন িাদক েুষ্ট মিাদখ স্পশে করল, মিমন  বলদলন  " 

 নািাদজর মোয়াগুমল   উপকার করদব  মক ? " িখন নবীজী(স) উির মেদলন: 

ّ(486لاّرُقيةَّإلاّمنّنفسّّأوّجمةّ)أحمج:  

"এখাদন মকান ইসলামিক প্রাথেনার সূত্র মনই (িাল  কাযেকর)খারাপ মিাখ এবং জ্বদরর  িুলনায় িাল। "  

এিা়োও সাোরেিাদব মবমিন্ন যােীস অনুিমি মেয়  সাোরনিাদব  ইসলামিক নািাদজর মোয়ার। উোযরেস্বরূপ, 

িুসমলি বেেনা কদরদিন ময নবী (স) েুষ্ট মিাখ, জ্বর এবং নিলা এর মক্ষদত্র (মপপ়োর  কাি়ে বা ঘা) ইসলািী 

প্রাথেনা বেবযার অনুিমি মেদয়দিন।  

 

Commented [4]:  
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িামব্ব়ি  (প্রাণীর) আল -  াতিহা পাঠ িব্বর   তিতিৎসা 

সম্পব্বিে  নবীর (স) তদিতনব্বদেশনা   

  

সমযযাইদন [ এবং আি-মিরমিমজ , ইবদন িাজায ও আযিে] বমেেি আদি ময আবু সা'ে আল- 

খুেরী (রা।) বদলন, রাসূল (সা) এর কািু সাযাবী (রা) িারা একটি সিদর এক  উপজামি (রাদি)এলাকায় 

মপৌাঁিদলন । িারা  িাদেরদক অমিমথ মযসাদব িযন করার  অনুদরাে করদলন মকন্তু িারা প্রিোখোন কদরমিল। 

িারপদর মসই মোদত্রর প্রোনদক একটি সাপ (বা মবি ু)  কাি়োল এবং িারা িাাঁর মনরািদয়র জনে যথাসােে 

বেথে মিষ্টা  কদরমিল  । িাদের িদেে কদয়কজন (অনেদক)বলল , 'মকানও মকিুই িার উপকাদর আদসমন, আপমন 

মক মসখাদন যাদবন? ময মলাদকরা এখাদন রাদি অবস্থান কদরদি,  যয়ি মকউ মকউ থাকি িাদের িদেে  

থাকদি পাদর (মিমকৎসক মযসাদব)। িারা  সাযাবীদের (রা) েদল মেল এবং বলল, 'আিাদের প্রোনদক একটি সাপ 

কািদ়েদি ( বা একটি মবি)ু এবং আিরা িার মিষ্টা সব মকিু কদরমি 

উপকৃি যয়মন । আপনার মক মকিু  করার আদি ? ' িাদের একজন  জবাব মেল, যোাঁ, আল্লাযর কসি! আমি 

একজন ইসলামিক মোয়া  আবৃমি করদি পামর, মকন্তু  মিািরা  আিাদের অমিমথ মযসাদব িযে করদি অস্বীকার 

কদরি , িাই  নািাদজর সূত্র পাে করব না  আপনাদের জনে জনে যমে না আিাদের জনে মকিু িজমুর মনেোরে 

কদরন। '' িারা িাদের এক পাল  মি়ো মেদি সম্মি যল। িাাঁদের  (রা)  িদেে একজন 

আবৃমি করল (আল-িামিযা অেোয়): 'সিি প্রশংসা এর জনে।  

মিমন মবেজেদির পালনকিে া’’ এবং প্রোনদক িুক্ত করদলন  আর  সুস্থ  যদয় মেল মযন িাদক শৃঙ্খল মথদক মিদ়ে 

মেওয়া যদয়দি, মপদয় মেদি। উদে োাঁম়েদয় যাাঁো শুরু করদলন মযন মকান মরাে যয়মন ।িারা ময পমরিাে অথে প্রোন 

করদি রামজ যদয়মিল িা িাদের মেল। িাাঁদের িদেে মকিু ( সাযাবােে) এরপদর িাদের িাে করার পরািশে 

মেদলন  , মকন্তু  মযমন  আবৃমি কদরমিদলন বলদলন, 'যিক্ষে না আিরা রাসূল(স) এর কাদি যাব ও ঘেনা  জানাব 

িিক্ষে এগুমলদক িাে না কদর নবী (সা) মক পুদরা েল্পটি বেেনা করার  জনে অদপক্ষা করুন  িার আদেদশর 
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জনে।'  সুিরাং, িারা আল্লাযর রাসূদলর(স? কাদি মেদলন ও েল্পটি বেেনা করদলন। আল্লাযর রাসূল(স) মজজ্ঞাসা 

করদলন: 

(2272وماّيُدرِكَّان هاّرُقْيةٌّّّّّ)البخاريّ:  

"মিািরা কীিাদব জানদল পারদল ময এো  রুমকয়া (োয়া) ? " 

 িারপদর মিমন যুক্ত করদলন: 

اّّّ)البخاريّ: ّ(2272قدّأصبْتمُّواضربواّليّمعكمّسهما  

"মিািরা  সঠিক কাজটি কদরি।  িাে কর   এবং আিার জনেও একটি অংশ বরাি কর  " 

  

এটি একটি সুপমরমিি সিে মকিু  কথার  েিীর প্রিাব থাদক যা  অমিজ্ঞিা সাক্ষে মেয়। সুিরাং মবে প্রিুর 

বােী সম্পদকে  মক বক্তবে যা  সৃমষ্টর কথে মযসাদব পিে যখন  আল্লায মক িাাঁর সৃমষ্টর উদধ্বে। কদরন? আল্লাযর 

বােী িূ়োন্ত মনরািয়, সঠিক প্রমিদরাে ক্ষিিার , সঠিক মযোদয়ি এবং রযিি এর  অন্তিুে ক্ত।  যমে এটি একটি 

পাযাদ়ে উপর অবরমিেে যি , এটি েূমলকোয় পমরেি যি আল্লাযর মেৌরব কৃিজ্ঞিায় । আল্লায বদলদিন: 

 ..ّ ۗ لُّ مِنَّ الْقرُْآنِّ مَا هُوَّ شِفاَءٌّ وَرَحْمَةٌّ لِ لْمُؤْمِنيِنَّ   .. وَننُزَِ 

"... এবং আিরা মকারআনদক অবিীেে কদরমি যা ঈিানোরদের জনে মনরািয় ও করুো।.. ’ .(১৭:৮২) 

 

 

 

ا. ئ ا عَظِيما غْفِرَةاّ وَأجَْرا الِحَاتِّ مِنْهُم مَّ   .... وَعَدَّ اللَّـهُّ الَّذِينَّ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ

"আল্লায িাদের িদেে যারা প্রমিশ্রুমি মেদয়দি  যারা মবোস কদর  এবং সৎকিে কদর িাদের জনে রদয়দি ক্ষিা এবং  

ব়ে পুরস্কার (অথোৎ জান্নাি ) ।"(৪৮:২৯)  
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এই উদিােনী সূরা  সম্পদকে   মলাদক মক িাবদি পাদর, আর  মকানও কুরআদনর 

আয়াি বা অেোদয়র বা িাওরাি, সুসিািার বা জাবুদরর  সাদথ এো  িুলনাদযােে নয়।  

 আল -িামিযাদি  সিি ঐশী িদের সাোরে অথে যা  আল্লায অবিীেে রদয়দি । এদি আল্লাযর নাি ও 

শবমশষ্টে বেেনা করা যদয়দি মযিন  আল্লায, রব (প্রিু), আর-রযিান (পরি করুোিয়) এবং 

আর-রযীি (সবোমেক েয়ালু)। এটি অমিমরক্ত স্বীকৃমি মেয় মকয়ািি,  আল্লাযর একত্ব। এটি িা়োও 

আল্লাযর সযায়িায় সৃমষ্টর মনিে রিা এবং মেকমনদেেশনা এবং মিমনই সকল অনুোন প্রোন কদরন। এটিদি সবদিদয়  

মসরা এবং সবদিদয় উপকারী  মোয়া  সংদযামজি  সৃমষ্টর প্রদয়াজদন, সরল পদথ পমরিামলি যওয়া যাদি অন্তিুে ক্ত 

িাাঁর গুেবািক নািসিূয জানা, আদেশ পালন, মনদষে মথক েূদর থাকা ও িৃিুে পযেন্ত সৎ পদথ েৃঢ় থাকা।  এিা়োও এদি 

সৃমষ্টর  মস সিি সৃমষ্ট  যারা  জ্ঞান অজে ন কদরদি ও িা পালন কদরদি। অপর থাদক িারাও উদল্লমখি যারা যার আল্লাযর 

মক্রাদে পদ়ে পথ ভ্রষ্ট যদয়দি সিে পথ মথদক।  

 এিা়োও, এোই-িামিযা মনমশ্চি কদর মেয় েদিের  লক্ষে এবং আদেদশর , আল্লাযর গুন ও শবমশষ্টে, মকয়ািি এবং 

নবুওয়াদির। এটি অমিমরক্ত হৃেয়দক এবং শুদ্ধ কদর, আল্লাযর নোয় ও উোরিার কথা উদল্লখ কদর। এটি 

িা়োও সকল প্রকাদরর উিাবন এবং িে পদ্ধমি বামিল  কদর। আিরা আিাদের বইদি িাোমরজ ুআস-

সামলমকন’’ আল-িামিযার সিি গুোবলী উদল্লখ কদরমি  এটি বোখো কদর। এদি একটি অেোয় আদি যাদি এই 

সিি গুোবলী এবং সুমবোগুমল যা  মযােে  মরাদের মনরািদয়র পাশাপামশ প্রমিদষেক মযসাদব বেবযার করা যায় 

মবষাক্ত কািদরর মক্ষদত্র।  

প্রকৃিপদক্ষ, আল-িামিযায সদবোিি মনরািয় কারে এটি বাোর   আল্লাযর কাদি আন্তমরক আত্মসিপেে কদর , 

িাাঁর সকল  অনুিদযর প্রশংসা সয,  িাাঁর মনকে সিি সাযাযে, িাাঁর সযায়িা ও সিথেন কািনা, এবং 

সিি েরদের সুমবোর জনে িাাঁদক অনুদরাে করদি মশখায়।  মযিন সঠিক মেকমনদেেশনার কািনা করা  যা উপকার 

কদর এবং প্রমিদরাে কদর সম্ভাবে যেো ও েুদিে াে। 

বলা যদয়দি ময আল -িামিযার অংশ যা  একটি মোয়া  মযখাদন  আল্লায িাআলা  বদলদিন : 

 * اي اكّنعبدُّواي اكّنستعِنُّ*

"আমি আপনারই উপাসনা কমর এবং আপনারই কাদি সাযাদযের প্রাথেনা কমর  "(1: 5) 
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প্রকৃিপদক্ষ, এইগুমল শমক্তশালী শব্দ এক শমক্তশালী মনরািয়  যা এই অেোয়  োরে কদর। 

এই শব্দগুমলদি আন্তমরক মনিে রিা এবং আস্থা  জম়েি আল্লায প্রমি।  িাাঁর মনকে আেয় প্রাথেনা ও সাযাযে 

প্রাথেনা  নম্রিা সযকাদর এবং িাাঁর প্রদয়াজদন । িলস্বরূপ, এই শব্দগুদলা সবোমেক লক্ষে সোন কদর যা শুেু িাত্র 

আল্লাযর ইবােি করা।  এিা়োও এগুমল অজে দনর সদবোিি পদ্ধমি বেেনা কদর। আর িা যল আল্লাযদক অনুদরাে 

করা যাদি একজন এই লক্ষেগুমল অজে ন করদি পাদর । 

আিার িক্কায় থাকাকালীন আমি একবার অসুস্থ যদয় পদ়েমিলাি এবং োক্তার বা ঔষদের সুমবো মনওয়ার 

উপায় মিল না । িাই আমি একটি মনরািদয়র মিষ্টা করিাি, জিজদির কূপ মথদক এক িুিুক পামনদি  সূরা িাদিযা 

পাে কদর পান করিাি। আমি িাদি পূেে আদরােে মপদয়মিলাি। যখনই আমি বেথা অনুিব কদরমি  িখনই আস্থার সাদথ  

িা পান  কদর সাযাযে  মপদয়মি।  

আল িামিযার একটি মবশ্ময়কর ক্ষিিা রদয়দি মবদষর  মনরািয়  মযসাদব। আল্লায আিাদের প্রমিটি মরাদের 

মনরািদয়র বেবস্থা কদরদিন যা আিরা উদল্লখ কদরমি।  

 মবষাক্ত প্রােী িাদের িে আত্মার িারা মবদশষ প্রিাব মিদল ক্ষমিিস্থ কদর িাদের মশকাদরর । িেুপমর, অস্ত্র 

যা  মবষাক্ত প্রােী বেবযার কদর িা য'ল হুল। িারা ময সুই বেবযার কদর  ক্ষমিিস্থদের শরীদর প্রদবশ করায় 

এবং মবষটি মঢদল মেয়।  একইিাদব,ময বেমক্ত ইসলামিক নািাদজর সূত্রটি প্রদয়াে করদি প্রাপ্ত বেমক্তটির উপর 

ইমিবািক প্রিাব মিলদব  মোয়া সিূয। এিাদব িার দ্রুি আদরাদেের সম্ভাবনা বাম়েদয় মেয় আল্লাযর ইিায়। এ 

িাদব আক্রান্ত বেমক্ত অনুিব করদব িার শমক্ত এবং আদরােে ত্বরামন্বি যদব মোয়া ও মখাোয়ী সাযাদযে।   

এো মনয়মিি ঔষে এবং অসুস্থ বেমক্ত িদেে মবেেিান ময সম্পকে  িার অনুরূপ। এ িা়োও আেেিা ও বায়ু যা  রদয়দি  

ময বেমক্ত মোয়া মিলাওয়াি কদর িার থুথুদি িাদি  প্রাথেনা এবং 

আল্লাযর স্মরদের সংদেষ  থাকায় সম্ভাবনা বাম়েদয় িুলদব।  মযদযিু ময বেমক্ত ইসলামিক পাে করদব িার হৃেয় 

ও িুখ উিয় মেদয় কদর িার মিিদর মবেেিান বািাস এবং আেেিা মকিু থুিুদি  যুক্ত কদর শরীদরর িার 

কাযেকামরিা, শমক্ত এবং প্রমিকার শমক্ত সবোমেক বাম়েদয় িুলদব।  

 অবশেই  প্রমিকাদর বেবহৃি হৃেয় ও আত্মা ঠিক মিিন কাজ কদর মনয়মিি মিমেমসন মযিন  মেদয কাজ কদর। 
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ময বেমক্ত ইসলামিক মোয়া  প্রদয়াে অশুি শমক্তর উপর িার  একটি সুমবো রদয়দি (মবষাক্ত সাপ ইিোমে), 

মযদযিু মস ইসলামিক শব্দগুদলা বেবযার কদর  এবং িার অিেন্তরীে শমক্তদি িার থুথু মনদক্ষপ কদর  অশুি শমক্ত 

এবং মবদষর প্রিাবগুমল সমরদয় মেয়। উপরন্তু, বেমক্তর হৃেদয়র শমক্ত যি মবশী যদব, িার  মিলাওয়াি ইসলামিক 

মোয়া িি মবশী  শমক্তশালী যদব । 

মখাোয়ী প্রমিকার মযসাদব  থুিু বেবযার করার মপিদন আরও একটি মোপন রযসে রদয়দি, যা অশুি শমক্ত িারা 

বেবহৃি যয়, ঠিক মযিন আল্লায বদলদিন : 

  وَمِن شَرِّ  النَّفَّاثاَتِّ فِي الْعقُدَ ﴿4 ﴾

"িমেদি িুাঁ ৎকার মেদয় জােুকামরনীদের অমনষ্ট মথদক"(১১৩:৪)। 

 যা হৃেয় অনুিব কদর  িা িারা শরীর বোপকিাদব প্রিামবি যয় এবং িাই বািাস িুাঁ কাদনা এবং থুিু মেওয়া 

একো উপাদয়র  িি   যা  ত্বরামন্বি কদর  হৃেদয়র প্রিাবদক যা  অনুিব কদর ।যারা যােু কদর িারা মকিু মোঁে 

মবাঁদে  িাদি িুাঁ  মেয় । িাদের যােুর  শব্দ, যা ক্ষমিিস্থ উপর কাজ কদর 

যমেও মস মসখাদন উপমস্থি থাদক না। এইিাদব, অশুি শমক্ত িাদের শব্দ প্রিাব  স্থানান্তর কদর আক্রান্ত বেমক্তর উপর। 

যখন িাল কাদজর  জনে বলা ইসলামিক মোয়ার সূত্র বেবযার করা যয় এবং িখন   োস যা প্রবামযি যয়  িা  , 

যুদ্ধরি পক্ষগুমলর িদেে অমেক  শমক্তশালী যয় ও জয়লাি কদর। 

িাল এবং িে শমক্তগুমলর িদেে যুদ্ধ বািব যুদদ্ধর সাদথ সােৃশেপূেে যা  িানুদষর িদেে সংঘটিি  যয়। আেোমত্মক 

শমক্ত িূলি  শরীর লক্ষে ও বেবযার কদর যুদদ্ধ শারীমরক এদক অপদরর মবরুদদ্ধ।  

 ময মকবলিাত্র বস্তুেি পাথীব  জেৎ  সম্পদকে  বেি  মস এ সিি িে যুদদ্ধর মকিু  অনুিব করদব না, ময পমরদবদশ 

মস  মবোস কদর িার সাদথ যুক্ত থাকার কারদে ,এবং মস আেোমত্মক শমক্ত এবং িানবজামির উপর িাদের 

প্রিাব মথক বহু েূদর । 

  

সংদক্ষদপ যখন  িাল আেোমত্মক শমক্ত যদথষ্ট শমক্তশালী যয়  এবং প্রিাব ও অথে অন্তিুে ক্ত  কদর যা আল -িামিযা 

মি রদয়দি িখন এটি মিলাওয়াদির সিয় োদসর সাদথ সয, ইসলািী মোয়ার  সূত্র যদব অশুি শমক্ত এবং ইিার 

মবরুদদ্ধ মক্রয়া শীল। এইিাদব িাদের ক্ষমিকারক প্রিাব িুদি মিলদব। আল্লায িাল জাদনন। 
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মবিরু হুদলর মিমকৎসা সম্পমকে ি 

নবীর(স) মনদেেশনা 

  

আল-ইখলাস অেোয়টিদি মবোস ও েিে , িাওযীদের মবমিন্ন মেদকর  প্রদয়াজনীয় উপাোন রদয়দি।  

আল্লাযর একদত্বর  স্বীকৃমি এবং মনমশ্চি করার সাদথ সিি প্রকাদরর মশরকদক অস্বীকার করা। এো এ 

মবষয়টিও মনমশ্চি কদর ময, আল্লায পরাক্রিশালী, আর  সব েরদনর পমরপূেেিা সযকাদর ।িলস্বরূপ, সৃমষ্ট সব িাওয়া ও 

প্রদয়াজদনর জনে আল্লাযর উপর মনিে রশীল।  এই অেোদয়  অস্বীকার করা যদয়দি ময আল্লাযর মকান 

মপিািািা, একটি বংশের বা িাাঁর সিিূলে মকিু এবং এই কারদেই এটি  কুরআদনর এক িৃিীয়াংশ 

  উপরন্তু আল্লাযর নাি "আস-সািাে’’ (পালনকারী) অেোদয়র অন্তিুে ক্ত রদয়দি প্রমিটি েরদের 

পমরপূেেিা। এিা়োও, অেোয় অস্বীকার কদর ময আল্লাযর সিান মকউ রদয়দি, আর আল্লাযর নাি আল - 

আযাে (এক)দকান অংশীোদরর অমিত্ব অস্বীকার কদর। এই মিনটি িাওযীদের অপমরযাযে িূল মিমি [প্রিূত্ব, 

এবােি ও গুোবলী] । 

িুআউমবমযজািান (আল মকারআদনর এর ১১৩ এবং ১১৪ অেোয় ) এর সাদথ সব েরদের িে ও ক্ষমি মথদক 

আল্লাযর আেয় মনওয়াও অন্তিুে ক্ত। আল্লায যা মকিু িে সৃমষ্ট কদরদিন িা  মথদক আেয় প্রাথেনার   অন্তিুে ক্ত 

কদর  সিি প্রকাদরর িেদক, শারীমরক বা আেোমত্মক যাই মযাক না মকন।  রাি মথদক আেয় প্রাথেনা করার 

, এর মিহ্ন  (িাাঁে) প্রকামশি যদল, অথে সব িে আত্মা মথদক আেয় িাওয়া  যারা রাদির মবলা   প্রজ্বমলি যয়, মেদনর 

আদলার মবপরীদি। এো  এই কারে যখন অেকার মনদি আদস এবং িাাঁে প্রকামশি যয়, েুষ্ট শমক্তগুমল মবমরদয় 

আদস। এিা়োও, যারা মোঁে বাাঁদে এবং ক্ষমি  কদর িাদের কাি মথদক আেয় প্রাথেনা করা বলদি যােুকরদের 

িে এবং িাদের যােু মথদক আেয় মনওয়া অন্তিুে ক্ত রদয়দি 
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। এ িা়োও আেয় প্রাথেনা করা মযংসুক িানুষ িাদন েুষ্ট শমক্ত মথদক আেয় মনওয়া,  

  অথে যল  েুষ্ট িানুদষর ঈষো যা  িানুদষর মেয এবং েৃমষ্টর  ক্ষমির কারে।  িুয়ামেজািান এর মিিীয় অেোয়  

 মিিীয় অেোয় িানুষ এবং মজদনর িে মথদক আেয় প্রাথেনা কদর।আর  েুটি িুয়ামেজািান আেয় প্রাথেনা 

কদর সব েরদের িে মথদক। অিএব, িারা এদি  একো  মবরাে উপকার রদয়দি মনরাপিা স্বরূপ েষৃু্কিীর মবরুদদ্ধ িা 

ঘোর পূদবেই। এই  কারদন  রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি উকবা মবন আমিরদক(রা) পরািশে মেদলন 

আি -মিরমিমজর বেেনা অনুযায়ী  প্রদিেক নািাদজর পদর িা  মিলাওয়াি করদি।  যযরি (স) িুয়ামেজািান 

সম্পদকে  িখন এও বদলন :  

ذونّّبمِثلِْهاّّّ)ابوّداودّ: ِ ذّالمُتو  (1463ماّتعو   

"ময আেয় প্রাথেনা কদর মস কখনও আেয় মপদি পাদর না  িাদের  িি." 

বেেনা করা যদয়দি,  যখন নবী (সা)  যােুিদের মশকার যদয়মিদলন  িাদি এোরটি  মোঁে মেওয়া মিল। প্রমিটি  মোঁদে   

মবদশষ িে সদি বাাঁো মিল, এবং  যখনই মজমব্রল (আ) িুয়ামেজািান মথদক একটি আয়াি মশানাি 

এক একটি মোঁে খুদল মেদয়মিল  যিক্ষে না এোরটি মোঁে মখালা না যদয়মিল।  িারপদর, নবী(স) এর  মনরািয় যদয়মিল, 

মযন সিা একটি মশকল মথদক িুক্ত যল । 

মবি ুমনরািদয়র জনে মনয়মিি ওষুে বেবযাদরর িদেে লবে একটি ব়ে িান আদি।  

আল -কানুদনর মলখক বদলমিদলন, "একটি বোদেদজর  লবদের সাদথ মলদনদনর বীজ  বেবযার করা উমিি 

মবিার েংশদনর মনরািদয়র জনে। ". লবে সাযাযে কদর মবষ েবীিূি করদি, যার  জালা-দপালার বেথা যয় ও িা  

োো যদি  মলদনদন থাকা শীিল আেেিা বেথা উপশি  কদর,আর  লবে মনষ্কাশন করদি সযায়িা কদর এবং মবষ 

িুদি মিদল। এটি অনেিি মসরা এবং সযজ  মনরািয়  বৃমশ্চদকর হুদলর জনে যা  প্রমিকাদরর  প্রদয়াজন যয়  বেথা 

শীিল এবং মবষ মনষ্কাশন করার। আল্লায জাদনন।  

িুসমলি বেেনা কদরদিন ময আবু হুরায়রায (রা) বদলন, এি এ মলাক নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময 

ওয়াসাল্লাদির কাদি এদস িাাঁদক বলদলন, 'ময রাসূলুল্লায(স), েি রাদি মবিার কািদর আিার প্রিুর ক্ষমি 

যদয়দি। "নবী (স) বলদলন : 

ّماّخلفيّ;ّلمّتض ركّّّ)مسلمّ: ّ(2709وأماّلوّقلتّحينّّأمسيتّ:ّأعوذبكالماتّاللهّالتاماتّشر ِ  
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"িুমি যখন ঘুিাদি মেদয়মিল  িখন মক এ কথাগুমল বদলমিদল,  আমি আল্লাযর কাি মথদক আল্লাযর মনখুাঁি বােীসিূদযর 

িােেদি আেয় প্রাথেনা কমর মিমন যা সৃমষ্ট কদরদিন যা  িে, ক্ষমি করদি পাদর।  "[আযিে] 

মজদন রাখুন মখাোয়ী মনরািয় একবার একটি মরাে প্রমিদরাদে  সাযাযে করার পদর আরও অমেক  ঘেনাদক 

প্রমিদরাে করদি সযায়িা কদর। এর পদর যমে মকানও েরদের ক্ষয়ক্ষমি ঘদে িদব িা যদব না 

িীব্র। অনেমেদক প্রাকৃমিক ওষুেগুমল মকবল সাযাযে কদর  মরাদের আক্রিে পদর। ইসলামিক মেওয়ার  সূত্র এবং 

মবমিন্ন মোয়ায়  যয় মরাে মথদক প্রমিদরাে করদব বা এো যালকা  করদব যমে আবার  যয়।  এো  অসুস্থ বেমক্তর 

আত্মা এবং হৃেদয়র শমক্তর উপর মনিে র কদর। সুিরাং,  নািাদজর মোয়া সিূয এবং প্রাথেনা 

প্রমিদরােিূলক বেবস্থা  এবং মনরািয়  মযসাদব  বেবযার করা যয়। 

প্রমিদরাে মযসাদব, সমযদযইদন এটি বমেেি যদয়দি ময আদয়শা বদলদিন: 

ذتين،ّثمّيمسحُّبهماّوجهه،ّوماّبلغتّيدهُّمنّّكانّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّّ وسلمّإذاّأوىّإلىّفراشهّ:ّنفثَّفيّكف يهّبقلُّهوّاللهّأحدٌّوالمُو 

(5017جسده.ّ)البخاريّ:ّ  

"যখনই আল্লাযর রাসূল (সা) মবিানা মযদিন , মিমন যাদি সূরা ইখলাস ও িুয়ামবজািান পাে কদর িুাঁ  মেদিন। িারপর  

যাি মেদয় িূখ িুিদিন ও যা যাদির নাোদল আসি িা িুিদিন। ‘’   (বুখারী)   

এ িা়োও সমযদযইদন বমেেি আদি ময নবী (স) বদলন : 

(4008منّقرأّالآيتينّمنّآخرّسورةِّالبقرة،ّفيّليلة،ّكفتاهّ)البخاريّ:ّ  

"ময সূরা  বাকারার  মথদক মশষ েুটি আয়াি প়েদব রাদি, িা িার পদক্ষ যদথষ্ট যদব। " 

এ িা়োও িুসমলদি বমেেি আদি ময নবী (স) বদলন: 

هّّشيءّحتىّيرتكبّمنّمنزلهّذلكّ)مسلّ:ّ ّماّخلقّ;ّلمّيضُر  اتّمنّشر  ،ّفقالّ:ّأعوذّبكلماتّاللهّالت م  ّ(2708منّنزلّمنزلاا  

 

"ময মকান জায়োয় বাস কদর এবং বদল, 'আমি আল্লাযর মনখুাঁি বােীদি আেয় িাই  ময মিমন সৃমষ্ট কদরদিন িা 

মথদক।   িারপদর মকিুই িার ক্ষমি করদব না যিক্ষে না মস মসই জায়োটি মিদ়ে যায়।‘ ‘ 

আবু োউে (র) মথক বমেেি ময, আল্লাযর রাসূল (স) রাদি ভ্রিদনর  সিয় বলদিন: 
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ّوّرب كِّاللهُ;ّأعوذّ ّعليكِّ;ّأعوذّباللّمنّأسدّوأسودَ،ّوّمنّالحي ةّوالعَقْرب،ّومنّساكنّالبلدَ،ّوّّياّأرضّ;ّربِ  ّماّيدبُُّ كِّوشر  باللّمنّشر 

ّ(132/2منّوالدٍّوماّولدَّّ)احمد:ّّ  

‘’ ময জমিন! আিার পালনকিে া এবং মিািার  রব আল্লায। আমি িাই মিািার  িে মথদক,  মিািার  িদেে যা িে 

আদি িা মথদক আল্লাযর কাদি আেয় করমি।  যা িে িলািল িার মথদক। আেয় িাই  আল্লাযর কাদি       

আেয় প্রাথেনা কমর, মসংয,  যিাশ (বা মজ্বন),  সাপ এবং  মবি ুএবং িাদের কাি মথদক যারা এই মেদশ বাস 

কদর এবং জেোনকারী (পুদত্রর) কাি মথদক (আেি) এবং িাাঁর প্রজে মথদক.।" 

রুমকয়াদযর মিিীয় উপকাদরর যল, মনরািয় করা, মবিার কাি়ে মথদক  মনরািয় এর  জনে আল-িামিযায এবং এর 

পাশাপামশ রুমকয়ায মিলাওয়াি করা কথা আিরা বদলমি।  

ক্ষি বা িালতশব্বট (sore) তিতিৎসায 

রাসূল(স) এর তনব্বদে শণা  

  

আিরা আনাস (রা) মথক সযীয িুসমলদির বমেেি যােীসটির কথা উদল্লখ কদরমি 

সমযয িুসমলদি আল্লাযর রাসূল সাঃ অনুিমি মেদয়মিদলন প্রমিটি েরদের জ্বর, অশুি মিাখ এবং কলমসদে ( হুদলর 

ক্ষি) ক্ষি মথদক মনরািদয় রুমকয়ায বেবযার করার।  

এ িা়ো আবু োউে বমেেি আশ-মশিায় মবনদি আবেুল্লায(রা) বদলন , আল্লাযর রসূল এদসমিদলন, যখন আমি 

যািসার  (রা) সাদথ মিলাি এবং বলদলন : 

ّتعُلَ ِمينّهذهّرقيةّالنملةّكماّعل متيهاّالكتابةّّّ)ابوّداودّ:ّ (3887إلا   

"মকন  িুমি  িাদক (যািসায(রা) , িার স্ত্রী) মশখাদব না  নিালার রুকীয়া  মযিন িুমি িাদক মলখদি 

মশমখদয়ি। " 
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আন-নিলা, আক্ষমরক অদথে, মপাঁপ়ো, কারে এটি বলা যয়  এ জনে ময  এটি এক েরদের মিালা যা শরীদরর 

পােেদেদশ মেখা যায়। নিলা একটি পমরমিি মরাে এবং এক েরদের হুদলর মক্ষদির িি শরীদরর পাদশ সৃমষ্ট কদর , 

এদি িদন যয়  ময একটি মপপ়ো  শরীর  মবদয় উেদি   এবং িাদক কাি়ে মেদি।  মিন প্রকার  

নািলা মরাে রদয়দি।  

 আল -খালালা বেেনা কদরদিন ময আশ-মশিা মবনদি আবেুল্লায(রা) ইসলাদির আদের যুদে নািার জনে রুমকয়ায 

প়েদি। যখন মিমন রাসূল সাঃ এর মনকে িমেনায় মযজরি করদলন, িক্কায় িার আনুেদিের প্রমিশ্রুমির পর,  

মিমন বলদলন, ময আল্লাযর রাসূল! আমি জামযমলয়ায (ইসলাদির পূদবে)সিয় মথদক নািার জনে রুকীয়া প়েিাি  

এবং আমি এটি আপনার কাদি প়েদি িাই "।মিমন(স) িাদক আবৃমি করদি বলদলন। মিমন প়েদি লােদলন , 

'আল্লাযর নাদি!ক্ষমিটি মনমিয় মযাক  যিক্ষে না মযখান মথদক  এদসদি মসখাদন মিদর না যায় কাউদক ক্ষমি না 

কদর। ময আল্লায! ক্ষমি েূর করুন, ও মলাকদের পালনকিে া।"  

মিমন সাি বার একটি পমরষ্কার কাদের  উপর আবৃমি করদিন  , একটি পমরষ্কার জায়ো বািাই করদিন। 

িারপর কােটি একটি পাথদরর উপর ঘষদিন  ‘েক িদের মিদনোর’  মেদয় এবং িার পর িা িলদির িি ক্ষি স্থাদন লামেদয় 

মেদিন।  যােীসটি  িমযলাদের প়ো ও মলখা   মশখাদনার আইনী বদল োমবও কদর।  

  

  

  

সাব্বপর িামব্ব়ির তিতিৎসার  রক্ষব্বত্র 

নবীব্বদর তনব্বদে তশিা  

  

আিরা যােীসটির উদল্লখ কদরমি মযখাদন নবী (স) বদলন,  

ّفيّعينٍّأوّحمةٍّّ)مسلمّ (2196:لاّرُقيةَّإلا   
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" মবমশ উপকারী আর মকান রুমকয়ায মনই যা  বে নযর  এবং জ্বদরর  জনে আবৃমি করা যয় িার মিদয় । " 

  

এিা়োও, ইবদন িাজায বদলদিন, ময আদয়শা(রা) বেেনা কদরদিন, "আল্লাযর রাসূল (স)  রুমকয়ায বেবযাদরর 

অনুিমি মেদয়দিন  মবি ুএবং সাদপর কািদ়ে । ". " ইবদন মশযাব আয-জযুরী (রা) বেেনা কদরদিন, "এর অনেিি 

সাযাবীদক   সাপ কাি়ে  মেদয়মিল । নবী (স) বলদলন , রুকীয়া মিলাওয়াি করদি পাদর এিন মকউ আদি মক? 

িারা বলল, * ময আল্লাযর রাসূল! আল -যাযদির মিদলরা  রুকীয়া করি সাদপর কািদ়ে। মকন্তু িারা িা বাে মেদয়দি 

যখন আপমন িা মনদষে কদরদিন।  মিমন বলদলন,  উিরায মবন যাজিদক  োক। িারা িাদক মেদক পাোল, মিমন 

রাসূল(স) এর কাদি িাাঁর রুমকয়ায পাে করদলন। মিমন(স) বলদলন ক 

, ‘ময এদি মকানও আপমি মনই।‘ অি:পর নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িাদক এটি বেবযার 

করদি বলদলন  এবং উিারায রামকয়ায মিলাওয়াি করদলন  আক্রাদন্তর উপর। "[আল -দবাখামর, িুসমলি, আন-

নাসাঈ এবং আযিে]। 

 

আলসার ও তবতভন্ন রক্ষব্বির  তিতিৎসায   নবীর (স) 

এর তনব্বদেশনা 

  

সযীযাইদন  আদয়শা(র) বদলন: 

ووضعَّسُفيانّسب باتهّبالأرضّثمّّّ–وسلم،ّإذاّشتكىّالإنسانّأوّكانتّبهّقرهةّأوّجرحٌ،ّقالّبإصبعهّهكذاّكانّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّ 

(5745وقالّباسمّاللهّترُبهّأرضنا،ّبرقةّبعضنا;ّليشُفىّبهّسقيمُنا،ّبإذنّرب ناّّ)البخارّ:ّّ–رفعهاّ  

"যখনই মকানও বেমক্ত মক্ষদির  অমিদযাে করদিন (বা িুদখর ক্ষি), বা অনে ক্ষি, আল্লাযর রাসূল (স)  
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িাটিদি িার আেুল রাখদিন (িাাঁর  আিলু িুদখ মেয় পদর)এবং  বলদিন, ‘’আল্লাযর নাদি, আিাদের িাটি,  যা  

আিাদের কারও লালা মেদয় মিজাদনা,   মেদয়  আিাদের অসুস্থরা সুস্থ  মযাক, আিাদের পালনকিে ার অনুিমিদি। ‘’ 

। 

  

এটি মবমিন্ন মক্ষদির এবং িাজা মক্ষদির  একটি সযজ, উপকারী মনরািয়  , মবদশষি যখন মকান  ওষুে থাদক 

না। বামল (িাটি) , যা োো এবং শুকদনা এবং  মবদের সব জায়োয় পাওয়া যায়।  আেেিা শুমকদয় যায় যা 

আলসার বা ক্ষদির িারপাদশ জদি থাদক। মক্ষদির এই আেেিা প্রাকৃমিক উপাদয় দ্রুি মনরািয়দক বাো মেয়, 

মবদশষি উষ্ণ অঞ্চদল। মবমশরিাে আলসার এবং ক্ষদির সাদথ  অমিমরক্ত জ্বর যয়।  জ্বদরর  রুক্ষিা ও  উষ্ণ 

আবযাওয়ায় , িাদপ মবদশষ সংদবেনশীল  ক্ষদির  বেথা আরও  িীব্র কদর ।  খাাঁটি বামল োো এবং শুকদনা, 

এিনমক এই মিমকৎসায় প্রদয়াজদনর মিদয় মবশী শীিল।   শীিলিা  কাযেকরিাদব মক্ষদির   উষ্ণিা প্রশমি করব। 

মবদশষি যখন বালু েুদয় শুকাদনা করা যদল। খাাঁটি বামল অমিমরক্ত শক্ত শুকাদনার উপাোন িাই ক্ষমিকারক  

আেিা  ও েলীয় পোথে শুকদনায় সাযাযে কদর, যা িম়েৎ মনরািদয় সাযাযে কদর, যা আিরা উদল্লখ কদরমি ।  

আেেিা একটি শমক্তশালী শুকাদনার উপকরে  , দ্রুি মনরািয় প্রমিদরাে কদর আেেিা মবরুদদ্ধ। আরও, খাাঁটি বামল 

অসুস্থ অদির  উঞ্চিা োো কদর  প্রমিদরাদের শমক্তদক শমক্তশালী কদর  এবং এইিাদব আল্লাযর মনদেে দশ বেথা মশষ 

েূর কদর। 

যামেসটি ইমিি মেয় ময িজে নীদি লালা মিমশদয়  পদর খাাঁটি বামলর উপদর রাখদি যদব, মকিু  আেুদল আেদক 

থাকদব। আেুলটি িখনই আক্রান্ত অি বা ক্ষি উপর স্থাপন করা যদব, এবং িারপর যােীদস বমেেি মোয়া পাে 

করদব। এই অনুশীলন আল্লাযর নাি উদল্লখ করার মোয়াদি মযাে কদর, 

সিি মবষয় িাাঁর কাদি সম্পমকে ি যয় এবং িাাঁর উপদর মবোস স্থাপন করা 

উিয় মনরািয় এবং প্রমিকার  কাযেকর যয় সিল িাদব। নবীর বক্তবে বোপাদর েুটি িিািি রদয়দি, "আিাদের 

িূমির বালু"।  এটিদি সারা  পৃমথবীর বালু না  মকবল িমেনার বাল?ু এখাদন মকানও সদেয মনই ময মকিু 

েরদের বামল মবমশ কাযেকর অনোনে অঞ্চদলর বামলর মিদয় মবমিন্ন অসুস্থিার প্রমিকাদর। 
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েোমলনাস বদলমিদলন, "আদলকজামন্দ্রয়ায় আমি অদনক মলাকদক মেদখমি যারা িারাত্মক ড্রপমস এবং অসুস্থ প্লীযা 

মথদক িুেদিন। মিশদরর  বামল বেবযার কদরন িাদের পা, উরু, যাি,পাাঁজর ও  মপদে িলি মযসাদব  এবং িারা এ 

মথক  প্রমিকার পান । "মিমন এ িা়োও বদলমিদলন, "অিএব, এই িলিটি (কাো বালু) 

পাঁিা এবং মশমথল টিউিার মনরািদয় সযায়িা করদি পাদর ।" মিমন আরও বদলন, "আমি 

অদনক মলাকদক মিমন, যাদের মেয িুদল মেদি 

  

 

 

 

 

231-310 

 

 

231( বই 205 পৃিা মথদক..)  

 

 Healing231-310 (B00k 205- 

 

  

 

 

অিেমেক রক্তপাদি, যারা কাো িাটি বেবযার কদর উপকৃি যদয়দিন।  আমি অনেদেরও জামন যারা মনরািদয়র  

জনে এটি বেবযার কদরমিদলন োমিেনাল অসুস্থিায়  য মবমিন্ন অি আক্রিে কদরমিল। এবং োমিেনাল 

অসুস্থিা মনিূেল  যদয়মিল। "অনে একজন মলখক বদলদিন ,"কান্নাস অঞ্চল (িোমেক িীপ মযসাদব পমরমিি)  

মথদক আিোমন করা বাল ু- একটি কাযেকর পমরষ্কারক  এবং  আলসার এর আদশপাদশ িাংস বৃমদ্ধ কদর 

কাযেকরিাদব িাদের মনিূেল কদর । " 

মযদযিু মবমিন্ন েরদের বামলর  এক মনরািয় প্রিাব রদয়দি , পৃমথবীর মসরা এবং  সবোমেক আশীবোেযুক্ত  
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অঞ্চদলর বামল , মবদশষি যখন মিমেি যয় নবীমজর(স) এর লালায় এবং এবং  সাদথ  মোয়া মযাে যয় 

 যা  নবী(স) মিলাওয়াি কদরন এবং যাদি মিমন  িযান প্রিুর নাি উদল্লখ কদরন, মসই বামলর িা যদল মক  

প্রিাব যি পাদর?  

আিরা উদল্লখ কদরমি ময রুমকয়াযর কাযেকামরিা শমক্ত বৃমদ্ধ পায়  মবোদসর শমক্ত অনুযায়ী, ময বেমক্ত এটি  

আবৃমি করদিন এবং অসুস্থ বেমক্তর প্রমিমক্রয়া  অনুযায়ী। মকানও বুমদ্ধিান,  িুসমলি মিমকৎসক পাদরন না 

এই সিে অস্বীকার করদি । যাইদযাক, যমে এই গুেগুমলর মকানও একটি  অনুপমস্থি থাদক, মযিন একজন  

বেমক্ত যযা ইিা মিথো বদল।  

 

  

 

সাধ্ারণভাব্বব বযথার তিতিৎসা  সম্পব্বিে  নবীর(স) 
তনব্বদেশনা (ইসলাতমি রদাযার  সূত্র সহ)  
 

িুসমলি [ইবদন িাজায, আযিে এবং আি-িাবারানী] িাাঁর সযীয মথদক বমেেি ময, উসিান ইবন ুআব ুআল -
আস  িাাঁর মেদযর বেথা মথদক নবী কমরিদক (স) অমিদযাে করদলন ময, মিমন িুসমলি যওয়ার পর মথদকই 
মিমন মিােদিন ।  নবী (স) বদলন: 

: ضَعّْيدكَّّعلىّالذيّتألَّمّمنّجسدكّوّقل  

(2202باسمّاللهّثلًثّ;ّوقلّسبْعّمراتّ:ّإعُذُّبعزةِّاللهّوقدْرته،ّمنّشرّماّأجدُّّوأحاذوّ)مسلمّ:ّ  

‘’ মিািার শরীদরর আক্রান্ত  জায়োয়  যাি রাখ এবং বল, ! আল্লাযর নাদি, 'মিনবার। অিঃপর বল সািবার , 

'আমি সোন কমর   আল্লাহ্ র পরাক্রি ও পরাক্রিশালী আেয় যা আমি মিাে করমি িার  ক্ষমি মথদক এবং যা  
মথদক আমি সাবোন িা মথদক।" 

 

এখাদন উমল্লমখি প্রমিকার   আল্লায নাদির উচ্চারে  , সিি মবষয় িাাঁর সাদথ সম্পমকে ি করা  এবং মবেনা মথদক 
িাাঁর শমক্ত ও শমক্তর  কাদি আশকাদি িাওয়া  এব অবশেই িা  বেথা মনিূেল করদব। এিা়োও, প্রমিকাদরর ঘন ঘন  

পুনরাবৃমি অবশেই এো শমক্তশালী  ও কাযেকর করদব। মযিন ঔষধ বার বার প্রয ়োগ করে সফলতা  পেতে হয  

যতক্ষণ না  নিরাময  লাভ হয েছে।  

  

যাই সমযযীন বমেেি আদি ময নবী (স)িাাঁর পমরবাদরর সেসেদের সাদথ মেখা করদিন (যারা অসুস্থ ) 
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এবং িাাঁর োন যাি মেদয় িাদের স্পশে কদর বলদিন : 

ّلا ّشفاءك،ّشفاءا ّالنسِ،ّإذهبِّالبإسّوإسفِّإنتّالشافي،ّّلاّشفاءَّإلا  اّ)البخاريّ: اللهمّرب  (5743يغُادِرّسقاما  

ময আল্লায, িানবজামির পালনকিে া! েূর করুন  অমিদযাগুমল এবং মনরািয় মেন। আপমনই আনুন  মনরািয়, আর 
আপনার মনরািদয়র িা়ো আর মকানও মনরািয় মনই। আপনার মনরািয় অসুস্থিা মিদ়ে মেয় না।" 

মশষ ইসলািী  সূদত্র মিক্ষা করদি িাওয়া যদয়দি  আল্লাযর  মনখুাঁি লালন-পালন  ও করুোর িারা যা  মনরািয় 

কাযেকর করদি পাদর।  ইসলামিক সূত্রটিও মনমশ্চি কদর, আল্লায এবং একিাত্র মিমনই মনরািয় আদনন এবং 
মিমনই  ময মনরািয় মেন িা বেিীি আর মকানও মনরািয় মনই।  ইসলামিক সূত্র আল্লায িাআলার কাদি 
মিক্ষা করাও অন্তিুে ক্ত রদয়দি  িাাঁর একত্ব, েয়া এবং প্রিুত্ব উপর মবোস িারা।  

 

  

 

প্রািৃতিি দ়ুব্বিোে ও তবপাব্বির  তিতিৎসার  উপর 
নবীতজর(স) তনদেশণা  
 

আল্লায বদলদিন: 

نَّالْأمَْوَالِّوَالْأنَفسُِّوَالثَّمَرَاتِّ نَّالْخَوْفِّوَالْجُوعِّوَنقَْصٍّمِ  وَبشَِ رِّّّّۗ ّوَلنَبَْلُوَنَّكمُّبشَِيْءٍّمِ 

ابرِِينَّ  هِّوَإنَِّاّإِليَْهِّرَاجِعُونَّ  ﴾١٥٥﴿الصَّ صِيبَةٌّقاَلُواّإنَِّاّلِلّـَ ئِكَّّ ﴾١٥٦﴿الَّذِينَّإذِاَّأصََابتَْهُمّمُّ ٰـ أوُلَ

ئكَِّهمُُّالْمُهْتدَوُنَّ  ٰـ ۗ ّّوَأوُلَ بِ هِمّْوَرَحْمَةٌّّ  [157-2:155] ﴾١٥٧﴿عَليَْهِمّْصَلوََاتٌّمِ نّرَّ

‘’ এবং অবশেই আমি মিািামেেদক পরীক্ষা করব মকিুো িয়, কু্ষো, িাল ও জাদনর ক্ষমি ও িল-িসল 
মবনদষ্টর িােেদি। িদব সুসংবাে োও সবরকারীদের।(155) যখন িারা মবপদে পমিি যয়, িখন বদল, 
মনশ্চয় আিরা সবাই আল্লাযর জনে এবং আিরা সবাই িাাঁরই সামন্নদেে মিদর যাদবা।(156) িারা মস সিি 
মলাক, যাদের প্রমি আল্লাযর অিুরন্ত অনুিয ও রযিি রদয়দি এবং এসব মলাকই মযোদয়ি প্রাপ্ত।(157)’’  

 িুসনাদে (ইিাি আযিাে রা. কিৃে ক) বমেেি আদি ময নবীজী(স) বদলদিন: 

ّاليهّراج اّمنهاّماّمنّإحدّّتصُيبهّتصيبةٌّفيقُولّ:ّانّاللهّوّان  إلاّآجرهّاللهُّّفيّمصيبة،ّّ–عون،ّاللهم!ّأجُُرنيّفيّمُصيبتي،ّوّإخِلِفُّليّخيرا

اّمنهاّ)مسلمّ:ّ (918وّأخلفّلهّخيرا  

"মকানও বেমক্ত মবপযেয় মিাে করদল বদল, সিেই! আিরা আল্লাযর জনে এবং আিরা িাাঁরই মেদক প্রিোবিে ন 

কমর। ময আল্লায!  মবপযেদয়র  জনে আিাদক পুরসৃ্কি করুন  এবং এর মিদয় িাল মেদয় প্রমিস্থাপন করুন। 
িা জা়ো  যা আল্লায েুেেশার জনে পুরসৃ্কি করদবন এবং যা প্রমিস্থাপন করদব , যা  যারায় িার মিদয় উিি মকিু 

।" 
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যােীদস ময শব্দগুমল রদয়দি িা সিেই কাযেকর এবং উপকারী মনরািয় েুদযোে বা মবপযেয় আক্রান্ত িানুদষর।  
শব্দগুমল  েুটি মেক আদি ময, যমে আল্লাযর বাোরা িাদের জ্ঞান অজে ন কদর , িদব  িাদের মবপযেয় মথদক রক্ষা 
মেদব।  প্রথদি আল্লাযর বাো, িাাঁর পমরবার ও সম্পমি িামলকানািূক্ত  আল্লায িা'আলার একদিটিয়া ।  আল্লায 
িা'আলা .দলান মযসাদব মেদয়দিন িাাঁর বাোদক।  আল্লায   িামলক, যা আদি িা মিমন মিমরদয় মনন।  অমেকন্তু, 

আল্লায যা মকিু মেন িাাঁর  বাোদক  িার পূবেবিী এবং পদর  এর  মকান অমিত্ব থাদক না। বাো  শুেূ িাত্র  অস্থায়ী 
েখল মনয় যন  অমিদত্ব আদস। এ িা়োও আল্লাযর বাো না মকিু শিমর কদর িার অেীনস্থ মজমনষ এবং এগুমলর  
প্রকৃি িামলক মস নয়। আর  না িারা এগুমল রক্ষা করদি সক্ষি। সুিরাং, ক্রীিোস মকবল মনদয়ােপ্রাপ্ত প্রমিমনমে। 

যা িাদের আদেশ যয় িাই কদর। কারে িারা প্রকৃি িামলক নয়। বাো প্রিোবিে ন করদব সমিেকার প্রিু 
আল্লাযর কাদি এবং  িাদের শীঘ্রই বা পদর এ জীবন মিদ়ে িদল মযদি যদব  এবং এটি মপিদন পদ়ে থাকদব। 

বাোরা আল্লাযর কাদি মিদর আসদব মযিন মিমন প্রথিবার িাদের সৃমষ্ট কদরদিন, স্ত্রী, পমরবার, মোত্র, সম্পে  সব 

মি়ে। োসদের মকবল িাল িে কাজই যদব িার থাকদব। যমে যখন  সিে, িখন আল্লায িা'আলা যা মকিু মেন 
িা মনদয়   ক্রীিোদসর  েমবেি ও , মকিু যারাদনার জনে েুমখঃি যবার কারন নাই। োদসরা যমে িাদের শুরু ও মশষ সম্পদকে  
জাদন, িদব এ  জ্ঞান িাদের যীনিনেিা ও েুঃখ মকান প্রিাব মিলদি মেদব না।  

এিা়োও, েু:খ এবং যিাশা থাকদব না যখন োসরা   স্বীকার কদর ময িাদের মকানও শমক্ত মনই 

যা ঘদে িা এ়োদি এবং আনদি যা িাদের জনে মনেোমরি।  

 আল্লায বলদলন: 

ّفِيّكِتاَبٍّمِ ن صِيبَةٍّفِيّالْأرَْضِّوَلَاّفِيّأنَفسُِكمُّْإلِاَّ ّّۗ ّّقبَْلِّأنَّنَّبْرَأهََا مَاّأصََابَّمِنّمُّ لِكَّّإِنَّ ذَٰ

هِّيسَِيرٌّ  ّّ ﴾٢٢﴿عَلَىّاللّـَ ّكلَُّ ۗ ّّوَاللَّـهُّلَاّيحُِبُّ لِ كَيْلًَّتأَسَْوْاّعَلَىّٰمَاّفاَتكَمُّْوَلَاّتفَْرَحُواّبِمَاّآتاَكمُّّْ

  ﴾٢٣﴿مُخْتاَلٍّفخَُورٍّ 

“পৃমথবীদি এবং বেমক্তেিিাদব মিািাদের উপর মকান মবপে আদস না; মকন্তু িা জেি সৃমষ্টর পূদবেই মকিাদব 
মলমপবদ্ধ আদি। মনশ্চয় এো আল্লাযর পদক্ষ সযজ।(22) এো এজদনে বলা যয়, যাদি মিািরা যা যারাও 
িিদনে েুঃমখি না যও এবং মিমন মিািাদেরদক যা মেদয়দিন, িিদনে উল্লমসি না যও। আল্লায মকান উদ্ধি 
অযংকারীদক পিে কদরন না “(23) [57:22,23] 

এিা়োও, মবপযেয়জমনি যেো  েূর যয় যখন োদসরা েিীরিাদব মিন্তা কদর ময আল্লাযর িাদের মক মেদয়দিন আর মক 

িারা যামরদয়দি।  িারা মেখদব  িারা  যা মকিু কদরদি িার িুলনায় আল্লায িাদেরদক অদনক  োন কদরদিন। 

মযদযিু আল্লায ময যা মকিু িাদের যামরদয়দি না র িাইদি যা মেদয়দিন িা অদনক উিি, যমে িার শ্ন্ন্ত ও শেযেশীল যয়। আল্লায 

ইচ্জা করদল এই েুদযোে আরও েীঘেস্থায়ী ও কঠিন যদি পারি।  

মবপযেদয়র আঘাি এিা়োও সযজ  যদি পাদর যমে মেখা যয় আদশপাদশর অনোনে মলাকদের অবস্থা।  এবং  

উপলমব্ধ কদর ময োন এবং িার বাি মযখাদনই  মেদখ শুেু  মবপযেয়। যমে মকউ মোো মবেক অনুসোন 
কদর,  মেখদব ময সিি িানবজামি মকান না মকানিাদব ক্ষমিিস্থ যদি মবপযেদয়, যয় মপ্রয়জনদক যারাদনা, না যয় 
মকান েূদযোে মথদক। মস এও বুঝদি পারদব ময এই পৃমথবীর আনেগুমল ঠিক মেবাস্বপ্ন বা প্রবাযিান  িায়া এবং  
এিনমক যমে পামথেব জীবন মকিুো আনে এদন মেয়ও,  অদনক এদন মেয় অশ্রু ।  যমে এটি এক মেদনর জনে 
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স্বািেে মনদয় আদস িদব িা আনদি পাদর  েীঘেদিয়ােী মবপযেয়।  যমেও এই জীবন মকিু আনে আদস  ,িদব  
আরও েীঘেদিয়ােী প্রমিদরাে করদি পাদর  আনে আসার।  এিা়োও, মকানও ঘরই  সব িালদি পূেে থাকদব না । 

শীঘ্রই মশক্ষা ও ক্ষমিদি পেূে যদি পাদর।  অবদশদষ, যমে এই জীবনটি এক মেদনর জনে সুখ মনদয় আদস, িাদি 
আোিী মেদনর িেগুমল লুমকদয় রাখদি পাদর। 

ইবদন িাসউে(রা) বদলন, “ প্রমিটি আনদের পদর আদস েঃুখ।  এবং মকানও ঘর আনদের পূেে থাদক না, শীঘ্রই 
মবেনায় িদ়ে উেদব।  " 

 

  

 

এ িা়ো ইবদন মসমরন(রা) বদলদিন,” এিন  যামস মনই যার পদর না কান্না আদস।“  

আরও, মযে মবনদি আন-নুিান বদলমিদলন , "একসিয় আিরা  শমক্তশালী ও সম্ভ্রান্ত িযোো  উপদিাে কদরমি।  খুব 
শীঘ্রই, যখন সূযে েুদব মেল, আিরা খুব কি মলাদক পমরেি  যদয়মি। এো আল্লাযর ওয়াো ময 

মিমন আনদে মকানও ঘর সবসিয় পেূে  করদবন না, শীঘ্রই এটি পূেে যদয় যাদব  মশক্ষায় (েুঃদখ)।“  

একবার, একজন মলাক মযেদক িাাঁর েল্পটি বলদি বলদলন এবং মিমন বলদলন, "এক সকাদল, আিরা ঘুি মথদক 
উদেমিলাি, যখন মকউই মিল না  আরদবর  যারা  আিাদের আিদযর সাদথ সোন কদর। যখন রাি প়েল 

,সিি আরব আিাদের প্রমি করুো অনুিব কদরমিল। " 

িেুপমর, িার মবান হুরকা একবার কান্না করমিল যখন িারা শমক্তিান মিল।  যখন িাদক মজজ্ঞাসা করা যল 

মকন  মস কাাঁেদি , মকউ মক  িাদক মবরক্ত কদরদি? মিমন বদলমিদলন, "না, আমি মেদখমি ময আিার পমরবার 
আরাি উপদিাে করদি। আর আিার িদন পদ়েদি  ময মকানও ঘর  আনদে পূেে  থাদক না  এবং একমেন এটি   
মশাদকর কবদল প়েদব। " 

 ইসযাক মবন িাল্লায বদলদিন, আমি একবার  িার (হুরকায)কাদি একমেন এদস িাদক বললাি , ‘িুমি  রাজাদের 
েল্প সম্পদকে  মক জান? ' মস বদলমিল, "আজ আিরা যা উপদিাে কমর িা আিাদের েিকাদলর  উপদিাদের মিদয় 
িাল। আিরা বইদি পদ়েমি ময এিন  মকানও বাম়ে মনই  অনুিয উপদিাে করদব, মকন্তু পদর এটি মেদয় পরীক্ষা 
করা যদব না।  িিেিীি, সিয় কখনও মকানও মলাকদক সুমেন মেখায় না,যার মপিদন অনে মেন লুমকদয় থাকদব 

যা মস ঘৃো করদব। ‘’  মবপযেয় এবং মবপযেদয়র আঘাি মিাকাদবলায় এো জানাও কাযেকরী ময েুঃ ও মবষাে েুদযোে ও 

বপযেয় পাল্টা পাদর না বরং বৃমদ্ধ কদর।  েুঃখ এবং মশাক উপশদি  এো জানার িােেদি আদস ময, শেযে োরদনর 

পুরষ্কার, আল্লাযর ক্ষিা ও পথ প্রেশেন যা আল্লায ওয়াো কদরদিন, িা অদনক ব়ে আপমিি এ েুদিে াে মথদক।  

েুদযোেদক এ়োদনা এো িদন মরদখও করা  যায় ময, েুঃখ শত্রুর হৃেদয় শামন্ত আনদব, বেুদক মেদব মবেনা  আর আল্লাযদক 

করদব রুি , শয়িানদক করদব উৎিুল্ল, আর ধ্বংস করদব পুরষ্কার  ও েুবেল করদব  হৃেয়দক।  

অনেমেদক, যখন মকউ শেযে োরন কদর এবং িৃপ্ত থাদক, মস শয়িানদক মবিামরি কদর  এবং িার িক্রান্তদক নসোৎ 
কদর,যা িার প্রিুদক সন্তুষ্ট কদর, বেুবােবদের আনে মেয় আর  মবেনািে  কদর শত্রুদের। এই মক্ষদত্র এো প্রদযাজে যখন  
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বেমক্ত  সংদশােদনর প্রিোশী যয় ও েঢৃ় থাদক। মিিন  নয় মযিন মকউ বুক িাপ়োয়, অসিি কথা বদল আল্লাযর মসদ্ধাদন্ত 

অসন্তুষ্ট যদয়।  

মবপযেদয়র েুঃখ মনবারদের এও উপায় যদি পাদর যখন মকউ জাদন ময, শেযে এবং সযনশীলিা ময একেরদনর িৃমপ্ত ও 

প্রশামন্ত এদন মেয়  িা ক্ষমির মিদয়ও অদনক মবশী। এই মক্ষদত্র, এটি োদসর  জনে পুরষ্কার মযসাদব  যদথষ্ট ময, জান্নাদি 

িার জনে এক প্রশংসার প্রাসাে শিরী করা যদব প্রমিোন স্বরূপ ময প্রশংসা কদরদি  িার প্রিুর ও সবমকিু মস সিম্পেে কদরদি 

িার প্রিূর কাদি। মিন্তা করদি যদব,যি ব়ে ক্ষমি ও েুদিে াে মস  সযে কদরদি িার কি ব়ে বেলা মস অজে ন করদব 

আদখরাদি।  

আি-মিরমিমজ বদলন  নবী করীি(স) বদলন,” মকয়ািদির মেন মকিু মলাক  েুদিে াদের  পুরষ্কারপ্রাপ্তদের   প্রিেক্ষ 
কদর, িাইদব যমে  িাদের িাি়ো এই জীবদন কাাঁমি মেদয় মকদে মেওয়া যি।  

আল-িমেনার িানুদষর মকিু অনুসারী একবার বদলমিদলন , “এ জীবদন যমে মকান েুদযোদের িদেে না পদ়ে িাযদল িারা 
আদখরাদি ব়ে পুরষ্কার যদি মেউমলয়া যদব । “ 

উপরন্তু, যেো এবং মশাক মনরািয় অন্তিুে ক্ত কদর আল্লাযর সন্তুমষ্ট লাদির অন্তদর িৃমপ্ত মবাে, কারে  

আল্লাযর সন্তুমষ্ট বেিীি সিি মকিু প্রমিস্থাপন করা যায়।মনরািদয়র রদয়দি এটি জানায় ময মবপযেয় 

িাদন িার জীবদনর অজে ন।  মবপযেদয় সদন্তাষ িৃমপ্ত আদন আর অসন্তুমষ্ট আদন আল্লাযর কু্ষদ্ধিা ।েূদযোে কারও জীবদন 

িিেুক প্রিাব মিলদব যিো মস অনুিমি মেদব। অিএব উমিি যদব এো ঠিক করা ময মস উিি পুরষ্কার না সবদিদয় খারা 
পমরেমির মকানো িযন করদব।  মকউ যমে মক্রাে ও অমবোস অনুিব কদর িদব মস যদব 

ধ্বংস যওয়া মলাকদের িামলকািুক্ত যারা িাদের কিে বে অবদযলা কদরদি।  যমে মকউ অনুিব কদর 

েুঃখ এবং অমিদযােী, অদেযে যয়  িাদের  মলখা যদব মনদজদের উপর জলুুিকারীদের িদেে।  যমে মকউ প্রিোখোন 
কদর আল্লাযর মসদ্ধান্ত ও িাাঁর প্রজ্ঞাদক প্রেমবদ্ধ কদর, মস পাদব মসই েরজা যা কপেিার মেদক পমরিামলি কদর 
বা  িার  িদেে প্রদবশ  করদব। মকউ যমে আল্লাযর সন্তুষ্ট যয় ও েৃঢ় থাদক িাদক মলখা যদব শেযেশীলদের িদেে। যমে 

মকউ িৃপ্ত থাদক মস যদব মবোসীদের অন্তিুে ক্ত। মকউ আল্লাযর প্রশংসা কদর ও িার শুকমরয়া আোয় কদর িাদক কৃিজ্ঞ 

বাোদের অন্তিুে ক্ত করা যদব ও সিদবি করা যদব আল্লাযর প্রশংসাকারীদের  পিাকার মনদি। যমে েুদযোে কারও িদন 

আল্লাযর সাদথ মিমলি যবার আকািা জোয় মস আল্লাযর িালবাসার মনিাবােদের অন্তিুে ক্ত। আযিে ও আি -মিরমিমজ 
বেেনা কদরদিন ময নবী (সা) বদলন: 

ّ ّاللهّإذاّأحب  اّابتلًهمّ;ّفمنّرضيّفلهّالرَضا،ّوّمنّسحطّفلهّالسخطُ.ّ)الترمذيّ:إن  (2396يوما  

"যখন আল্লায মকান সম্প্রোয়দক িালবাদসন। মিমন িাদের পরীক্ষা কদরন। যমে িারা  সন্তুষ্ট যয় িদব িারা 
অজে ন করদব  মক্রাে। ‘’ (আযিে, মিরমিমজ)  

েুঃখ মনরািদয়র  মজদন রাখা েরকার ময যি মবশী েুঃখ মকউ মিাে করুক না মকন আদে মযাক বা পদর মস িা 
িূদল মযদি বােে যদব। িারপদরও মস পুরসৃ্কি যদব না, বােে যদয় শেযে েরার জনে ।একজন জ্ঞানী বেমক্ত একবার 
বদলমিদলন, "প্রথি মেন যখন মকান মবপযেয় আঘাি যাদন, জ্ঞানী বেমক্ত ঠিক িার িদিা আিরে কদর যা অজ্ঞ 
বেমক্ত মেন পদর আিরে কদর। যারা প্রথদি  সম্মানজনক শেযে পালদন বেথে যয় , শীঘ্রই বােে যদব  পশুরা মযিন 
কদর িুদল যায় েুঃখ মিাদের পর বেয় বেয় । " 
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সমযয িা়োও এটি সম্পমকে ি ময নবী (স) "সিেই, শেযে েুদযোদের আঘাদি। " 

আরও, আল -আশ'আি মবন কাদয়স বদলমিদলন, "শেযে ের মবোদসর সাদথ এবং আল্লাযর প্রমিোদনর অদপক্ষায় 
থাক। অনেথায়, িুমি  ঠিকই এক সিয় িুদল মযদি বােে যদব েুদযোদের কষ্ট মযিন পশুরা যায়। প্রােীরা কদর। " 

েুঃখ উপশদির জনে এো জানা েরকার  িদেে সবদিদয় িাল উপায় যল, আল্লাযর মসদ্ধাদন্ত রাজী যদয় যাওয়া  ময আল্লায 
িার জনে পিে কদরদিন িাদি মস একিি। একারদন ময মপ্রয়জদনর পিদের মবষয় পিে করাও িালবাসার   োবী। 

যাদক মকউ িালবাদস অথি িার পিে িালবাদস না  আবার িা পিে কদর যা, িার মপ্রয়জদনর পিে নয়। এ অবস্থা িা  
মপ্রয়জদনর   অসন্তুমষ্টর কারন।  

আব ুআে-োরো একবার বদলমিদলন, "আল্লায যখন মসদ্ধান্ত মনন মকান  বোপাদর, মিমন পিে কদরন ময িাাঁর 
মসদ্ধান্ত েৃযীি যদব।" এিা়োও, 'ইিরান মবন হুদসন যখন অসুস্থ থাকদিন  বলদিন,  "িাাঁর কাদি সবদিদয় মপ্রয় 
আিার  কাদিও সবোমেক মপ্রয়।‘‘।  "আব ুআল -আমলয়ায  একই বদলদিন।  এই প্রমিকার মকবল িাদের জনে 
কাজ কদর যারা মনিার সাদথ আল্লাযদক িালবাদস, এবং ময কারও জনে নয়।  

এ িা়ো, েুঃখ মনরািদয়র জনে িুলনা করা, ময মকানটি  আনেপূেে , িাল ও অমেক স্থায়ী, িা মবদবিনা  করা অন্তিুে ক্ত। 

েুদযোদে শেযে েরা ও আল্লাযর প্রামপ্তর আশায় সন্তুষ্ট থাকা। যখন মকউ িালটি খুাঁদজ পায়, িার উমিি আল্লাযর শুকমরয়া 
আোয় করা। যমে মকউ মনকৃষ্টটি পিে কদর িার জানা উমিি ময এদি িার  হৃেয়, িন ও েদিের ক্ষমি  যয় িা  েুদযোদের 

ক্ষমি মথদক মবশী। েুঃখ মনরািদয় এোও মজদন রাখা প্রদয়াজন ময, ময সত্বা  বাোদক কষ্ট মেদয় পরীক্ষা কদরদিন মিমন 

িযাজ্ঞানী  ও েয়ািয়। মিমন পরীক্ষা কদরদিন িাত্র, বাোদক শামি, জলুুি কদরন নাই বা ধ্বংস কদরন নাই। বরং িার শেযে, 
সন্তুমষ্ট ও মবোদসর পরীক্ষা কদরদিন িাত্র।  এ িা়োও আল্লায িান 

োদসর অনুদরাে, প্রাথেনা এবং নম্রিা শুনদি। িাাঁর কাদি আেয় প্রাথেনা করদি। অন্তদরর নম্রিা সযকাদর িার  
কথা  বোখো কদর  িাাঁর আেয় প্রাথেনা করদি।  

শায়খ আবেুল কামের বলদলন, "বৎস ! এ মবপযেয় মিািাদক ধ্বংস করার উদিদশে নয়। বরং এটি মিািার শেযে ও 

মবোদসর  পরীক্ষা।  বৎস! িােে একটি মসংয, এবং মসংযরা পিা িাংস খায় না। " েুদযোে মবোসী বেমক্তর পদক্ষ 
েনুক যা িাদক অশুমি মথদক উিরে কদর । মবোসী যয় খাাঁটি মসানার বা খাাঁটি িে যদব।  

এই জীবদন যখন েনুকগুমল  োদসর মকানও উপকার না কদর িখন মস সবদিদয় শমক্তশালী েনুক, জাযান্নাদির 
িুদখািুমখ যদব। োস িাই জানা উমিি ময িার এ জীবদন েনুক মেদয় পরীক্ষা করা যদি 

িা িার পদক্ষ আরও িাল যা পদরর জীবদনর েনুদকর সাদথ পরীক্ষা করা যদব।  

উপরন্তু, ক্রীিোদসর অনে মকানও পিে মনই এ েুটি েনুদকর  সাদথ পরীক্ষা করা িা়ো , িাই িার িৃপ্ত থাকা  

উমিি আল্লাযর পরীক্ষা মনদয়, িাাঁর প্রমি আল্লাযর অনুিদযর প্রশংসা সয।  েুঃখ মনরািদয় এর পাশাপামশ মজদন 
রাখা প্রদয়াজন ময এটি যমে না যি িা যদল  োস অযংকারী, েমবেি এবং কদোর হৃেয় যয় যাদব, যা যদব 

মশষ পযেন্ত িার ধ্বংদসর কারে। এো আল্লাযর করুো ময মিমন পরি করুোিয়, মিমন োসদক কষ্ট সযকাদর 
পরীক্ষা কদরন কখনও কখনও যাদি এই সিসোগুমল প্রমিদরােক  মযসাদব কাজ কদর িার অশুি আিরদের 
মবরুদদ্ধ।  আর  এিাদব মনদজর োসদত্বর  অবস্থা  সংরক্ষে করা।  এিা়োও এগুমল  মনষ্কাশন কদর মনকৃি  পোথেসিূয 
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িার মিিদরর । সিি প্রশংসা মিমন মযমন  েয়া কদর মপ্ররে কদরন   েুদিে াে ও েুঃখ  এবং োসদের পরীক্ষা কদরন  
অনুোদনর সাদথ। 

যমেএটি  না যি  ময আল্লায িাাঁর বাোদের প্রমি কষ্ট এবং েুঃখ  প্রমিকার ও পরীক্ষা মযসাদব পাোদিন, িারা 
অযঙ্কারী এবং অনোয় আিাসী যি।  

আল্লায যখন মকান মনমেেষ্ট বাোর জনে কলোন করার মসদ্ধান্ত মনন িখন মিমন িার িাত্রা  অনুসাদর িাদক 
বেথা এবং কষ্ট মেদয় িার  মবোদসর পরীক্ষা মনন। আল্লায এিাদবই বাোদের রক্ষা কদরন ধ্বংসাত্মক অসুস্থিা 
(পাপ এবং অমিলাষ), যিক্ষে না োস পমবত্র এবং সঠিকিাদব পমরিামলি যদি এবং আল্লায িাদক মযােে 
কদরন  এই েুমনয়ার সদবোচ্চ িাত্রায় িাাঁর োস মযসাদব ।  এিা়োও মিমন িাাঁদক মযােে কদরন পরকাদলর  মসরা পুরষ্কাদরর 
জি্- আল্লাযর মেদক িাকাদনা এবং িাাঁর মনকেবিী যওয়া । 

েুঃখ মনরািদয়  মজদন রাখা জরুরী ময এই জীবদনর মিক্তিা পরজীবদন মিমষ্ট।  স্বল্পস্থায়ী িীক্তিা  মথদক েূদর সদর 
যাওয়া  মিমষ্ট অজে দনর জনে অবশেই িাল। অনে কথায় স্বল্পস্থায়ী কষ্ট অনন্ত মিমষ্টর জনে মিদন মনওয়া িাল।  

যমে মকউ এই কথাগুমল  বুঝদি না পাদর িদব িাদের সিেবােীর কথা স্মরে করআ উমিি। রসুল (স) বদলন: 

(2866حُف تِّالجن ةُّبالمكارهِ،ّوحفتِّالنارّبالشهوَاتِّّ)مسلمّّ:  

"জান্নাি আনদে  মঘদর থাদক আর জাযান্নাি মলাি িারা মবমষ্টি। " 

অিএব, আল্লাযর কাদি যা আদি িা মনদজর কাদি মনদয় আস, যা  িাাঁর অনুেি বাোদের  জনে প্রস্তুি - 
যারা িাাঁর আনুেিে কদর। িা যদি অিুরন্ত আনে, অসীি সখু ও িু়োন্ত সািলে।  

এ িা়োও মবদবিনা ও স্মরে কর,মিরকালীন েুঃখ এবং লাঞ্ছনা যা  আল্লায প্রস্তুি মরদখদিন  েুষ্ট এবং অবামঞ্ছি 
োসদের জনে।  

﴾٨٤﴿ ّ ّيَعْمَلُّ عَلَىّٰشَاكِلتَِهِّفرََبُّكمُّْأعَْلمَُّبِمَنّْهوَُّأهَْدىَّٰسَبيِلًا  قلُّْكلٌُّ
"বলনুঃ প্রদিেদকই মনজ রীমি অনযুায়ী কাজ কদর। অিঃপর আপনার পালনকিে া মবদশষ রূদপ 
জাদনন, মক সবোদপক্ষা মনিূে ল পদথ আদি।‘’ (১৭:৮৪) 

প্রমিটি বেমক্ত িার জনে উপযুক্ত মক, মক মস িায় িা সোন কদর। এরকি মিব না ময এখাদন প্রমিকাদরর কথা মবশী  
বলা যল।  মিমকৎসক ও রুেী উিদয়র জনে এো অমি প্রদয়াজনীয়  বদল বোখো কদর বলা। আল্লায িাল জাদনন ।  
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দ়ুঃখ, রশাি ও তবষন্নিা সম্পব্বিে  নবীর (স) এর 

তনব্বদে শনা  
 

সমযযাইদন বমেেি আদি ময রাসূল (সা)  বদলদিন:  

ّالعرشّالكريم ّالأرض،ّربُّ ّالسمواتّالسپعّوّربُّ ّالعرشّالعظيم،ّلاّإلهّالاّاللهّربُّ )الپحاريّّلاّإلهّإلاّاللهّالعظيم،ّلاّالهّالاّاللهّربُّ

:6346 )  

"আল্লায বেিীি উপাসনার মযােে মকান উপাসে মনই, সবোমেক িযান, সবোমেক সযনশীল। উপাসে মনই আল্লায 
পরাক্রিশালী পরাক্রিশালী বেিীি উপাসনার মযােে, শমক্তশালী  আরদশর  প্রিূ মিমন। আল্লায বেিীি উপাসনার 
মযােে মকান উপাসে মনই, সাি আকাদশর প্রিু, পৃমথবীর প্রিু এবংসম্মামনি আরদশর িামলক। " 

এিা়োও আব ুোউে িাাঁর সুনাদন বমেেি, ময যযরি আব ুবাকর( রা) যযরি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময 
ওয়াসাল্লাি মথদক বেেনা কদরদিন ময মিমন বদলদিন: 

ّ(509دعواتُّالمكروب:اللهمّرحمتكَّأرجو;ّفلًّتكِلنيِّإلىّنفسيّطرفةّعين،ّوأصلحّليّشانْيّكلُ هّ;ّإلاّأنتّ)ابوّداود:  

"এটি িারা ক্ষমিিস্থদের প্রাথেনা , ময আল্লায! আমি মিািার অনুিয িাই। আিাদক বােে কদরা না 

এক িুহুদিে র জনে আিার মনদজর উপর মনিে রশীল যদি এবং আিার সিি কাজদক সিল করুন, আপমন 
বেিীি মকান উপাসে মনই। " 

এ িা়ো আব ুোউে বেেনা কদরদিন ময আসিা মবনদি উিাইস(রা) বদলদিন ময, আল্লাযর রাসূল (সা)  

িাাঁদক বদলদিন : 

(ّعندّالكربّ (1525اللهّاللهُّربيّلاّاشُركُّبهّشيئااّ)ابوّداود:ّّ–أوّفيّالكربّّ–ألاّأعل ِمُكّككلِمات)تقولينهُن   

 "আমি মক মিািাদক মকিু কথা  মশখাব যা িুমি যখন িুশমকদল প়ে মিলাওয়াি করদব , “ আল্লায আিার 
প্রমিপালক যার সাদথ আমি কাউদক শমরক কমর না, মকান মকিুই না “। 

ইিাি আযিে বেেনা কদরদিন ময ইবদন িাসউে (রা) বদলদিন নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি 
বদলদিন: 

ّّ–ماّاصابّعبداّهمٌّّولاّحُجنٌّ قضاؤُك;ّأسألكّبكلّاسمّهوّّفقالّ:ّاللهمّان عبدكُّابنُّعندكّابنُّآمتكِّنسيتيّبيدك،ّماضٍّفيّحُكمك،ّعدلٌّْفيَّ
ّتجعلّالقرآنّالعظيمّربيعَّ تّبهّنفسك،ّأوّانّلتهّفيّكتابك،ّأوّعل متكّأحداّمنّخلقك،ّأوّاستأئرَتّبهّفيّعلْمّالغيبّعندكّ;ّان  ّّلك،ّسم 

اّ)احمد: ه،ّوأبدلهّمكانهّفزحا ي.ّإلاّأذنابّاللهّحزنهّو.ّهم  ّ(204ّّ.391قلبي،ّونورَّصدري،ّوجلًءَّحُزْني،ّوذهابّهم   

 "যখনই মকানও েুঃখ বা মশাক মকান বাোদক আঘাি কদর এবং বাো িখন বদল, ময আল্লায! আমি মিািার 
োস, মিািার মোলাদির মিদল, মিািার বামের মিদল। আিার িুদলর ঝুাঁ টি মিািার িুদোই।  মিািার  মসদ্ধান্ত 
অবশেই ঘেদব। আিার সম্পদকে  মিািার  রায় অবশেই নোযে। আমি িাই মিািার  প্রমিটি নাদিই এবং ময 

নাদি িুমি মনদজদক োক, যা িুমি মিািার িদে উদল্লখ কদরি, আপনার মকিু সৃমষ্টদক মশমখদয়ি বা মরদখি মিািার 

সৃষ্ট  অেৃদশের জ্ঞাদন। েয়া কদর কুরআনদক আিার হৃেদয়র বসন্ত োরা , আিার বুদকর আদলা, এবং আিার েুঃদখর 
অবসানকারী বানাও।  িারপদর,আল্লায িার েুঃখ ও যিাশা ও ইিা েূর কদর িাদের আনদের উপর  
প্রমিস্থাপন করদবন। " 
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িিেিীি, আি-মিরমিমজ বেেনা কদরদিন ময সাে মবন আব ুওয়াক্কাস (রা।) রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময 
ওয়াসাল্লাি মথদক বেেনা কদরদিন ময মিমন বদলদিন : 

«دعاّرب هّوهوّفيّبطْنِّالُوت»دعوةّذيّالنونّإذّ  

"যু-আন নূয (দজানায) এর মোয়া যা  মিমি িাদির  মপদে থাকাকালীন মস প্রিুর কাদি কদরমিল ‘' 

ّأنَتَّسبُْحَانَكَّإنِِ يّكنُتُّمِنَّالظَّالِمِينَّ﴿٨٧﴾ هَِّلاَّ ٰـ  ..... إِلَ

"কারওই অমেকার মনই আপমন বেিীি মকবল আপমনই উপাসনা কমর , িমযিামন্বি আপমন। মনশ্চয় আমি 
অনোয়কারীদের অন্তিুে ক্ত মিলাি” । 

(35051يدعُبهاّرجلٌّمسلِمٌّفيّشيءٍّقطُّ،ّإلاّاستجيبَّلهّ)الترمذي: لم  

 "মকান িুসমলি িানুষ নাই  মোয়া করদব না  মকান মবষয় সম্পদকে  আল্লায যার  ইমিবািক উির মেদবন। " 

ইিাি আযিাে িুসনাদে বমেেি যদয়দি , 

ّالنبيّصلىّاللهّعليهّوسلم،ّكانّإذاّحزبهّأمرّفزعّإلىّالصلًة (1329ابوّداودّ:ّ) ان   

"যখনই রাসূল (সা) একটি মবষদয় মিমন্তি যদিন , মিমন সালাদি প্রবৃি যদিন। 

অমেকন্তু, আল্লাযিায়ালা বদলন  বদলদিন: 

ّ ۗ بْرِّوَالصَّلًَةِّّ  وَاسْتعَِينُواّباِلصَّ

"আর মিািরা শেযে েদর ও নািায পদ়ে সাযাযে কািনা কদরা।"(2:45) 

সুনাদন এটি বমেেি আদি, "মিদর যাও মজযাদে, কারে এটি জান্নাদির েরজার একটি যার সাযাদযে আল্লায িা'আলা  
েুঃখ ও যিাশাদক েূদর সমরদয় মেন।“  

ইবদন আোস (রা) নবী(স) মথদক বেেনা কদরদিন: 

(٩٨/١٠منّكثتُّهمومهّوّغمُومُهّ:ّفليكُثِرُّمنّقبلّلاّحولّولاّقوةّإلاّباللّ)لمّنجدهّالحاكمّوّالطبراني)المجمعّ  

"যখনই েুঃখ ও মশাক িীব্র যয় কাদরা উপর , মস মযন বারবার বদল,  মনই আল্লায বেিীি কাদরা মকান শমক্ত নাই।“   

সমযযাইদন এটি বমেেি রদয়দি ময, মোয়া প্রাথেনা জান্নাদির একটি িূল েন।  আি-মিরমিমজ বেেনা কদরদিন ময 
এটি জান্নাদির েরজা।  মনরািদয়র কথা যা  আিরা উদল্লখ কদরমি িা  পদনরপ্রকার। িা  যমে েুঃখ েূর করদি 
যদথষ্ট না যয়, িদব যিাশা এবং মশাক েীঘেস্থায়ী এবং সমূ্পেে অপসারে ও  মবলুপ্ত 

করা প্রদয়াজন।  

প্রথি মনরািয়, িাাঁর িদেে আল্লাযর একত্বদক মনমশ্চি করা। মিিীয়টি এবােদি আল্লাযর একত্ব প্রমিমিি করা।  

িৃিীয় মনরািয়, িাওযীদের িূলনীমির মবোস(আল্লায ও মিাযাম্মে িা়ো সিে মকান উপাসে মনই 
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মিমন িাাঁর রসূল)।  িিুথে, বাোর উপর অমবিার না করাএবং মবনা কারদে শামি মেওয়া জনে  আল্লাযর প্রশংসা 
করা  । পঞ্চি, বাোর  মনমশ্চি যওয়া  ময মসই এই অনোয় কদরদি।ষি, অিেন্ত মপ্রয় পদ্ধমিদি আল্লাযর কাদি 
প্রাথেনা করা, মযিন  িাাঁর নাি, গুোবলী, মযিন আল -যাই (মিরন্জীব), আল -কাইয়ুি (মযমন সব মকিু প্রমি 

পালন কদরন )। সপ্তি, বাো মনমশ্চি কদর  ময মস শুেুই আল্লাযর উপর মনিে র কদর।  

অষ্টি, োস মবোস কদর ময আশা আল্লাযর কাদিই করদি যদব।  নবি,অজে ন করদি যদব আল্লাযর উপর  সব মবষদয় প্রকৃি 

মনিে রিা রাখদি যদব এো মবোস কদর ময িার িােে আল্লাযর যামি মনবদ্ধ এবং মিমন যা ইিা িা করদি পাদরন। 
এবং িার মসদ্ধান্ত যথাথে ও িার মসদ্ধান্ত অবশেই বািবাময়ি যদব।   

েশি, বাোর হৃেদয়র উপদিাে করা উমিি কুরআদনর উেোন এবং কুরআদন প্রানীেদর িি ঝেোর মবশুদ্ধ পামন 

িদিা মনওয়া উমিি। এিা়োও,বাোদক কুরআদনর আদলা বেবযার করদি যদব বাসনা এবং অমিলাদষর  অেকার 

েূর করদি । কুরআনদক যদি যদব সযির যখন মকউ উপমস্থি না থাদক ; শামন্ত যা 

সিি েরদের েুদযোে এবং অসুস্থিার, যা বাোদক আক্রিন কদর িা মথদক িুমক্ত মেয় ও মবষন্নিা, মবেনা েূর কদর। 

একােশ, ইদিেিাদরর সাদথ ক্ষিার জনে আল্লাযর মেদক প্রিোবিে ন করা। িােশ,আল্লাযর কাদি অনুদশািনা করা।  

ত্রদয়ােশ, আল্লাযর পদথ মজযাে করা। মিৌিিি, নািাজ আোয় করা। পঞ্চেশ, সব ক্ষিিা 

িাাঁর জনে মনমেেষ্ট করা মযমন  িাদেরদক িাাঁর যাদি আাঁকদ়ে েদরন। 

 

  

 

রখাদাযী প্রতিিারগুতল ররােব্বি িীভাব্বব 
প্রভাতবি িব্বর 
 

  আল্লায আেি পুত্র ও িাাঁর মেদযর অি প্রিেি সৃমষ্ট কদরদিন এবং প্রমিটি অিদক অিক একো  পমরপূেেিা  
অজে দনর সক্ষিিা মেদয়দিন, যা এরা  অজে ন করদি পাদর। অিঃপর , যখন অি িার পমরপূেেিা যারায় , এটি বেথা 
অনুিব কদর। আল্লায িাআলা হৃেমপদণ্ডর জনে পমরপূেেিার একটি বেবস্থা  িদনানীি কদরদিন, এো অিগুমলর 
মনিা। যখন হৃেয় িার পমরপূেেিা যামরদয় মিদল,এটি মবমিন্ন অসুস্থিায়  পদ়ে , মযিন েুঃখ, মশাক এবং যেো 
ইিোমে। এিা়ো ,ময জনে  মিাখ সৃমষ্ট করা যদয়দি িখন এটি যারাদি থাদক মেখার ক্ষিিা ; কাদনর ময জনে  শিমর 
করা যদয়দি িা যারায় েবে শমক্ত এবং মজহ্বা কথা বলার শমক্ত যারাদব।  

হৃেয় স্রষ্টা সম্পদকে  জ্ঞান অজে দনর জনে এবং িাাঁদক িালবাসার জনে, িাাঁরই একা এবােি করার, িাাঁর উপর 

সন্তুষ্ট থাকার, িাাঁদক আনমেি কদর আনমেি যওয়া এবং সন্তুমষ্ট মবাে করার জনে শিমর করা যদয়মিল।  
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আল্লায িায়া’লার আস্থা রাখদি, িাাঁর জনে িালবাসা মপাষে করদি, িাাঁর জনে ঘৃো করদি,িাাঁর  অনেুি যদি , িাাঁর  
জনে শত্রুদের সাদথ শত্রুিা মপাষে করদি  ও িাাঁদক সবেো স্মরে রাখদি সৃমষ্ট কদরদিন।   

 হৃেয় শিমর যদয়মিল িাদক ময কাদরা মিদয় বা অনে ময মকানও মকিুর মিদয় মবমশ িালবাসা , কাদরা কাদি বা 
অনে মকিুর প্রমি িা়ো   িাাঁর উপর  আশা করা এবং অনে ময মকানও মকিুর মিদয় িাাঁদক েদ্ধা করা। এিা়ো 
মকান আনে, সুখ, আনে বা িৃমপ্ত মনই এ েরদনর গুে িা়ো। এগুমল ঠিক হৃেদয়র খাবার, স্বাস্থে ও জীবদনর িি। । 
যখন হৃেয়  িার খােে, স্বাস্থে এবং জীবন যারায় , িখে েুঃখ, মশাক ও কষ্ট িাদক িারমেক মথদক আক্রিে 
করুন এবং এর িদেেই থাদক।  

হৃেয় আক্রিেকারী সবদিদয় খারাপ মরােগুমল য'ল মশরক ( আল্লাযর সাদথ অংশীোর করা), পাপ, এবং আল্লায 
যা পিে কদরন িা  িুদল যাওয়া,  এবং িার সাদথ সম্পমকে ি সব মবষয় উদপক্ষা ও িার প্রমি মনিে রশীলিা বাে 
মেদয়  খুমশ থাকা। 

যখন মকউ হৃেদয়র মরােগুমল সম্পদকে  মিন্তা কদর, মিমন মেখদি পাদবন ময কারেগুমল আিরা উদল্লখ কদরমি এই 
অসুমবোগুমল একিাত্র কারে। এই অসুস্থিার কাযেকর প্রমিকার নবীর(স) প্রমিকারগুমলদি  রদয়দি। আিরা আদে 
বদলমি  মরাে েূর যয়  িার মবপরীিটির িারা ও স্বাস্থে সংরক্ষে যয় নবীর(স) প্রমিকাদর যা রদয়দি িা বেবযার 
অিেি যওয়ায়।  

িাওযীে বাোর   সুখ, আনে, মিাে  এবং িিদলর িার উেকু্ত কদর ।  এিা়োও , আল্লাযর কাদি অনুিাপ  
হৃেদয়র অসুস্থিার সিি প্রকার ক্ষমিকারক, পাপপূেে  কারেগুমল েূর কদর । িওমযে য'ল খারাপ পোদথের মবরুদদ্ধ 
যাদেে র খাবার মবদশষ, কারে এটি বে কদর মেয় সব েুদষ্টর েরজা। সুদখর েরজা এবং সব েরদের  উিি 
েরজা মখাদল মিৌমযে।  যখন িওবা এবং ক্ষিা প্রাথেনা করা যয় িে কাদজর েরজা বে যদয় যায়।  

প্রািীন কাদলর  মিমকৎসকরা  বদলমিদলন, "ময  িাল স্বাস্থে অজে ন করদি িায় িার   কি পমরিাদে আযার ও পানীয়  

িযে করা উমিি। . ময িার অন্তদরর সিলিা সোন কদর, মস পাপদক িোে করুক”। পাশাপামশ, থামবি মবন 

কুরায  বদলমিদলন, "মেদযর  কলোদনর  জনে কি খাবার িযে করা প্রদয়াজন, আত্মার স্বািদেের  জনে  কি পাপ 
এবং  মজহ্বার  সান্ত্বনা যল কি কথা বলা”।  

পাপ হৃেদয়র কাদি মবদষর িদিা - যমে িা  ধ্বংস না কদর , িদব েুবেল কদর মেদব। িারপর যখন হৃেয় 
েুবেল যয় িান িা মরাে প্রমিদরাদে েুবেল যদয় পদ়ে।  

 

  

 

হৃৎমপদণ্ডর সবদিদয় ব়ে অসুস্থিা সৃমষ্ট যয় , আকািা ও লালসার িৃমপ্তদি। এগুমলর  উদপক্ষা িেে রদয়দি ব়ে 

প্রমিকার। িূলি, মনদজর িদেে অজ্ঞিা এবং অমবিার সৃমষ্ট যয় এদি।  মযদযিু মনদজ অজ্ঞ, িাই িদন কদর মনরািয় 
রদয়দি আকাঙ্খার পমরিৃমপ্তর িদেে। যমেও এপথ িাদক ধ্বংস ও ক্ষমির িদেে মিদল।  এবং মনদজর প্রমি মযদযিু মস 

অমবদবিক মস  কারদে মনিাবান মিমকৎসদকর বেবস্থাপত্র িযে কদর না।িলস্বরূপ, মস অসুস্থিা মস মনেোরে কদর 

প্রমিকাদরর বেদল আর অপর মেদক মনরািদয়র উপায় মেখাদলও িা িযন কদর না।  মযদযিু  মনরািদয়র মিয়  মরাদের মেদক 

অিসর যয় বরং মনরািয়দক উদপক্ষা কদর  িাই অসুখ আরও অদনক মবিার লাি কদর। আর  মিকিান মরা মনরািদয় বেথে 
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যয়। িদল মনরািয় আর আদস না। সবদিদয় ব়ে েুদযোে য'ল মনদজ মোষ মথদক মনদজদক িুমক্ত মেয় এবং  িােে 
এবং এর পালনকিে াদক মোষ মেয় িদন িদন িারপদর স্পষ্টিাদব !  

অসুস্থ  বেমক্ত যখন এই পযোদয় মপৌাঁদি, মসখাদন  প্রিুর করুো িার সাযাদযে না আসদল এবং আল্লায যমে িাদক নিূন 

জীবন যাপন ও িার  সািিী লাদির সুদযাে না মেন িা যদল িার  মনরািদয়র  মকান আশা মনই।  এই 

কারদন যােীদস যা ইবদন আোস (রা) বেেনা কদরদিন েুেেশার সিদয়র  প্রাথেনায় থাকা আল্লায িা'আলার একত্ব, 

প্রিুত্ব ও প্রমিপালদনর  উচ্চমশি  প্রশংসা ও শেযেে শীলির উচ্চমকি উদল্লখ সয।  

এেুটি শবমশষ্টে (দেৌরব এবং সযনশীল) ক্ষিিা, করুোর শবমশদষ্টে পমরপূেেিার জনে মোয়ায় মযাে করা  প্রদয়াজন। 

এ িা়োও একই যােীসটি  বেেনা মর আল্লাযর প্রিুত্ব, উপদরর এবং আরদশর উপদর,  যা িাে মবদশষ  এবং সিি 
সৃমষ্টর শমক্তশালী সৃমষ্টর উপর। আল্লাযর মনখুাঁি প্রিূত্ব স্বীকার করার  অথে  একিাত্র িাাঁরই এবােি কর (মিৌমযে), িালবাসা, 
িয় , আশা, মেৌরব আদেশ পালন একিাত্র পালনকিে ার প্রমিপন্ন করা। এিা়োও সব  েরদের পমরপূেেিার িাাঁর জনে 
মনমেেষ্ট ও সব েুবেলিা নাদকাাঁি  করা ও সৃমষ্টর সিান  না করাও মেৌরব িাাঁর প্রমি মনমেেষ্ট করা বুঝায়।  

আল্লায িায়া’লার একিাত্র লালন পালনকারী  মিদন মনওয়া োবী কদর   িাাঁর সৃমষ্টর প্রমি েয়া ও করুোর পূেেিা যখন 
হৃেয় এই মবষয়গুমল অবেি যয়  িখন আল্লাযদক িালবাসার এবং িাওযীদের মেৌরব প্রকাদশর গুোবলী অজে ন 
করার মিষ্টা  করদব।  িারপদর, হৃেয় অজে ন করদব  এিন আনে যা সুদযাে কদর মেদব েুঃখ ,  এবং মশাদকর 
অনুিূমিগুমল কাটিদয় উেদি। এো  সিে ময যখনই অসুস্থ বেমক্ত শুদন যা মনদয় আদস িা িার হৃেদয় সুখ 
এবং আনে আদন  এবং শরীর আরও মবমশ শমক্তশালী যয় অসুস্থিা প্রমিদরাদে। এিা়োও , যখন মকউ যিাশার 
িুলনা কদর মোয়া সিূদযর অন্তেেি অনুিূমিগুমল অদথের সাদথ, যখন মস যেোয় থাদক েু:মখি অবস্থায় , মস েখদি 

পাদব এই শব্দগুমল হৃেয় মথদক  যিাশা েূর  করদি পুদরাপুমর উপযুক্ত।  

এিা়ো  যখন মকউ িুলনা কদর  অবসাদের যেোর  সাদথ মোয়াসিূদযর  িুগ্ধকর অদথের  সাদথ, মস মেখদব ময এই মোয়া 
িার হৃেয়দক যথাযি িাদব অবস্বাে মথক িুক্ত কদর  সুখ এবং আনদের িদ়ে িুলদি। যাাঁরা মকবল একসিয় জািীয় 
উৎসায অনুিব কদরদিন  িারাই এর যথাথে িূলোয়ন করদি সক্ষি।   

নবীর(স) বদলদিন :  

ّياّقيُّمُّبرحمتكّأستغِيثُّّّ)الترمذيّ:ّ (3524ياّحيُّ  

“ময! োশি, অিুখাদপক্ষী সত্বা! আমি মিািারই েয়া প্রাথী। “ 

 এর মবদশষ মযােেিা আদি েঃুখ েূর করায়। োশি যওয়া এিন একটি গুে যা সব েরদনর যথাথেিা অন্তিুে ক্ত কদর। অপর 

পদক্ষ অিুখাদপক্ষীিা আল্লায িায়ালার কাদজর যথাথেিা জ্ঞপক। এ কারদে এেুটি গুে (োশি, অিুখাদপক্ষীিা) আল্লায 

িায়ালার শমক্ত শালী নাদি অন্তিুে ক্ত করা যদয়দি। ময নাদি িা়াঁদক োকদল মিমন উির করদবন, মকিু িাইদল মিমন োন 

করদবন।  

এিা়ো , যথাযি  জীবদনর এর মবপরীি অসুস্থিা এবং ত্রুটি। মযদযিু জান্নাদির অমেবাসীদের  িিুৃে নাই, মকান যিাশা, 
অসুস্থিা ও েুঃদখর অনুিূমিও নাই।  জীবদনর মশষ যওয়াো  ইমিি কদর  কিে এবং ক্ষিিা ত্রুটির অমিত্ব। 
মিরন্জীব যওয়া অিুখাদপক্ষীিার জনে যথাথে। মবাঁদি থাকা  স্বমনিে রশীল যা ইিা কদরন, করদি সিথে।  এই জনেই 

আল্লাযদক িাাঁর নাি আল -যাই ,আল-কাইয়ুি এর  উপর েিীর প্রিাব রদয়দি জীবন এবং সক্ষিিার উপর।  
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এ প্রসদি যযরি নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িযান আল্লাযর কাদি িাইদিন মজবরাঈল, মিকাঈল 

এবং ইসরামিল (আ) এর িােেদি , মলাদকরা সদিের িদেে  ময  িিদিে  কদর, িাদি মযন হৃেয় আল্লায িা’আলার 
িা’আলার , িাাঁর ইিা অনুসাদর,  সঠিক মনদেে মশকা িারা জীবনযাপন করদি পাদর ।  উমল্লমখি মিনজন 
মিদরশিা জীবদনর উপাোন এবং প্রদয়াজনীয়িার কাদজ মনদয়ামজি। উোযরেস্বরূপ, মজমব্রল (আ)  ওযী মেওয়ার জনে 
োয়বদ্ধ যা হৃেদয়র জনে প্রদয়াজনীয়। ইসরামিল (আ) মসংো বাজাদনার জনে, যা হৃেদয়র িা আত্মার  পুেরুিীবদনর  ও 

আত্মার সাদথ মেদযর পূেঃমিলদনর  জনে সংদকি। আল্লাযর কাদি এই মিন মিদরশিা িারা, যাাঁরা সব েরদনর জীবদনর জনে 
োময়ত্বপ্রাপ্ত, িাওয়ার িদেে মবদশষ িাৎপযে রদয়দি যারা মকান মকিু িায় ও প্রিোশী যয়।   

অিএব, আল্লাযর নাি আল -কাইয়ুি নাদি োকায়   মোয়ার জবাব ও মশষ পমরেমির উপর একো মবদশষ প্রিাব রদয়দি।  

 সুনান ও আব ুযামিি(র) িাাঁর  সমযযদি বেেনা কদরদিন,  ময নবী সাঃ বদলদিন: "আল্লাযর িযান নাি এই েুটি 
আয়াি আদি। " 

حِيمُّ.  نُّالرَّ ٰـ حْمَ ّهوَُّالرَّ هَّإِلاَّ ٰـ ّإِلَ ّلاَّ  ّۗ هٌّوَاحِدٌّّ ٰـ هُكمُّْإِلَ ٰـ  وَإِلَ

“আর মিািাদের উপাসে একইিাত্র উপাসে। মিমন িা়ো িযা করুোিয় েয়ালু মকউ মনই।“ (2:163) 

 

ّالْقيَُّومُّ   )2( ّهُوَّالْحَيُّ هَّإِلاَّ ٰـ   المّ(1)اللَّـهُّلَاّإِلَ

“ আমলি লাি িীি(১) আল্লায িা়ো মকান উপাসে মনই, মিমন মিরেীব, সবমকিুর োরক।(২)” 

 আি-মিরমিমজ(র) িন্তবে কদরদিন ময এটি একটি প্রািামেক যােীস। 

সুনাদন এবং ইবদন মযোদনর সমযযদি এও রদয়দি ময আনাস(রা) বদলদিন, "একজন মলাক একবার মোয়া করল 

, ময আল্লায! আমি আপনার অমেকাদর থাকা প্রশংসা  িারা মজজ্ঞাসা কমর  ময, আপমন বেিীি উপাসনার মযােে 
মকান উপাসে মনই, ময! িান্নান (উোর ), মযমন আকাশ এবং পৃমথবী সৃমষ্ট কদরদিন। ময, প্রশংসার িামলক ও 
সম্মাদনর িামলক। 'ময যাইউ, কাইয়ুি।“  

নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

(1495اللهَّباسمهّالأعظمّالذيّدعُِيَّبهّإجابَ،ّوّإذاّسُئلِّبهّأعطىّ)ابوّداودّ:لقدّدعاّ  

"মস আল্লাযদক িাাঁর সবেদেি নাি মেদয় মেদকদি, যমে িাদক এনাদি োকা যয় িদব  উির মেন, আর যমে িার 

কাদি িাওয়া যয়  মিমন মেন। " 

এ কারদেই নবীজী(স)   মোয়া করার সিয়  বলদিন,  

ّياّقَيُّمّّ)الترميّ:ياّ (3436حيُّ  

"ময যাই, 0 কাইয়ুি।" নবীর বক্তবে: 

 

 

রাসূল (স) বদলন: 
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(5090: اللهمّرحمتكّإرجوّ;فلًّتكلْنيّإلىّنفسِيّطرْفةَّعينٍ،ّوإصلحَّايّشإنْيّكل ه;ّلاّإلهَّإلأّإنتّ)ابوّداود  

"ময আল্লায, আমি আপনার অনুিয প্রাথেনা কমর। আিাদক আিার উপর এক িুহুদিে র জনে মনিে র করাদবন না 
এবং আিার সিি মবষয়গুমলদি মেন। আপমন  বেিীি উপাসনার মযােে মকান উপাসে মনই। " 

এই প্রাথেনা আল্লায সমৃ্পক্ত কদর, ময সত্বার  যাদি সব মকিু। এটি এিা়োও অন্তিুে ক্ত কদর  পূেেিাদব িাাঁর উপদর সব  
মনিে রিা এবং বাোর  মবষয়গুমলর সিলিার জনে িাাঁর কাদি প্রাথেনা করদি।  

এিা়োও আত্মসিপেে করা যয় না বাোর  মনদজর  উপর মনিে র করা মথদক আদবেন কদর িাাঁর একদত্বর কথা 
উদল্লখ কদর। এগুমলর িদেে একটি মবদশষ প্রিাব রদয়দি েুঃখ অপসারদে। নবীর (স) মক্ষদত্রও এরকি বমেেি যদয়দি 

: 

يّلاّأشُرِكُبهّشيئااّ.اللهّرب ِّ  

"আল্লায আিার রব, আমি িাাঁর সাদথ কাউদক শমরক কমর না।" 

ইবদন িাসউে যামেস বেেনা কদরন  : ّّاللهّهمّإن ىّعبدكَُّ)و(ّابنُّعبْدِك"ময আল্লায, আমি মিািার োস, মিািার োদসর  
পুত্র। " 

আল্লাযর োসদত্বর োরনা  ও িার বোখো যা এই বাদকে রদয়দি  িা মকানও বই  োরে করদি পাদর না। যামেস বেমক্তর 
োসত্ব, িাাঁর মপিা ও িািার আল্লাযর োসদত্বর  সিেিা প্রিাে কদর। োদসর িুদলর িুঠি আল্লাযর যাদি এবং মিমন যা 
িান িা কদরন িাাঁর বাোর সাদথ ।বাো িার সুমবো, ক্ষমি, জীবন, িৃিুে বা পুনরুত্থান  মকান মকিুই আনদি পাদর না 
আল্লায িা়ো। বাোর  পূবেসূরী মনয়েে যখন িাাঁর  কাদি থাদক, বানো  মনদজর মকান মকিুরই িামলক না। বরং 
িার  উপলমব্ধ, ক্ষিিা এবং কিৃে ত্ব িার িামলদকর যাদি বমে ।  

নবী (স) এিা়োও বদলদিন ময: 

. ماضٍّفيّحُكْمُكَ،ّعدلٌّْفيّقضاؤُكَّ  

"আিার মবষদয় আপনার মসদ্ধান্ত অবশেই কাযেকর যদব  এবং আিার মবষদয় আপনার রায় অবশেই নোয়মবিারী, 
" 

যােীদসর এই অংদশ মিৌমযদের েুটি প্রোন মেক  রদয়দি। প্রথিি, যােীসটি মনমশ্চি কদর ময আল্লাযর মসদ্ধান্ত 
অবশেই িাাঁর োদসর উপর  কাযেকর যদব   এবং বাো  পাদর না িা  মথদক বাাঁিদি বা  বাো মেদি। 

 

  

 

আল্লাযর মসদ্ধান্ত অবশেই নোযে এবং   িাাঁর বাোর প্রমি  মকানরকি অমবিার করা  যয় না। বরং আল্লাযর 

মসদ্ধান্ত সবেো নোয়মবিারপূেে  এবং সেয় । উপরন্তু, অমবিার একটি অপূেেিা, যার মকান মকিুর প্রদয়াজন , 
অজ্ঞিা বা একো অপবেবযার। এরূপ  আিরে মযমন পমরদবষ্টন কদর  রাদখন  সব জ্ঞান মিমন কখনও করদি 
পাদরন না। যাাঁর  কারও মকিু বা মকান মকিুর  প্রদয়াজন মনই, আর সিি মকিুই এবং প্রদিেদক িাাঁর প্রদয়াজদন 
োাঁম়েদয় এবং  সবোমেক নোয়মবিারিূলক মনষ্পমিকারী। আল্লাযর মসদ্ধাদন্তর মকান অংশ  কখনই প্রজ্ঞা এবং 
মনখুাঁি িা়ো  যদি পাদর না। আর  মকান মকিুই িাাঁর শমক্ত ও ইিা মথদক বাাঁিদি পাদর না। আল্লাযর প্রজ্ঞা 
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মযিন সব মকিুদক পমরদবমষ্টি কদর , ঠিক মিিমন িাাঁর শমক্তও।  এ কারদেই যযরি হুে (আ) যখন িার মলাদকরা 
িাদক িাদের প্রমিিাগুমলদক িয় রদি  বদলমিল : 

اّّ مَّ هَّوَاشْهَدوُاّأنَِ يّبرَِيءٌّمِ  ۗ ّّقاَلَّإنِِ يّأشُْهِدُّاللّـَ ّاعْترََاكَّبَعْضُّآلِهَتنِاَّبسِوُءٍّّ إِنّنَّقُولُّإِلاَّ

ّلَاّتنُظِرُونِّ  ﴾٥٤﴿تشُْرِكُونَّ  ّفَكِيدوُنِي جَمِيعااّثمَُّ  ّۗ إنِِ يّتوََكَّلْتُّعَلَىّاللَّـهِّّ ﴾٥٥﴿مِنّدوُنِهِّّ

سْتقَِيمٍّ  ّرَبِ يّعَلَىّٰصِرَاطٍّمُّ ۗ ّّإنَِّ ّهُوَّآخِذٌّبنِاَصِيتَِّهَاّ اّمِنّداَبَّةٍّإِلاَّ ۗ ّّمَّ  ﴾٥٦﴿رَبِ يّوَرَبِ كمُّ

 “বরং আিরাও মিা বমল ময, আিাদের মকান মেবিা মিািার উপদর মশািনীয় িূি িামপদয় মেদয়দি। হুে 
বলদলন-আমি আল্লাযদক সাক্ষী কদরমি আর মিািাও সাক্ষী থাক ময, আিার মকান সম্পকে  নাই িাাঁদের সাদথ 
যাদের মক মিািরা শমরক করি। (১১:৫৪) িাদক িা়ো, মিািরা সবাই মিদল আিার অমনষ্ট করার প্রয়াস 
িালাও, অিঃপর আিাদক মকান অবকাশ মেও না।(১১:৫৫) আমি আল্লাযর উপর মনমশ্চি িরসা কদরমি মযমন 
আিার এবং মিািাদের পরওয়ারদেোর। পৃমথবীর বুদক মবিরেকারী এিন মকান প্রােী নাই যা িাাঁর পূেে 
আয়িােীন নয়। আিার পালকিে ার সরল পদথ সদেয মনই।(১১:৫৬)-আল মকারআন  

এই আয়াি ইমিি মেয় ময আল্লায িা'আলা িাাঁর বাোদের িামলক  এবং মিমন যা িান িা কদরন 

িাদের মবষদয়। মিমন সরল সঠিক মসদ্ধান্ত মনন , অথে মিমন কখনও িাদের মবষদয় প্রজ্ঞা, নোয়মবিার, উোরিা এবং 
করুোদপেে নয় এিন  কদরন না।  

রাসূল (সা) বদলন : ّماضٍّفَّيّححُكمُك-ّ "আিার মবষদয় আপনার মসদ্ধান্ত অবশেই আসদব।“   এটি আল্লায যা বদলদিন 
িার অনুরূপ: 

..  ۗ ّهُوَّآخِذٌّبنِاَصِيتَِهَاّ اّمِنّداَبَّةٍّإِلاَّ ّمَّ  ّ.... 

.... পৃমথবীর বুদক মবিরেকারী এিন মকান প্রােী নাই যা িাাঁর পূেে আয়িােীন নয়।...(আল মকারআন ১১:৫৬) 

 এ িা়োও নবীর (স) বক্তবে:  َّّّّعَدلٌّْفَّيّقضاؤُك"আিার মবষদয় আপনার রায় অবশেই নোয়মবিারী। " 

এটির  মিল রদয়দি আল্লায যা বদলদিন িার সাদথ : 

سْتقَِيمٍّ....  ّرَبِ يّعَلَىّٰصِرَاطٍّمُّ  ....ّإِنَّ

“......... আিার পালকিে ার সরল পদথ সদেয মনই।“(আল মকারআন ১১;৫৬) 

 

অিঃপর, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি আল্লাযর মনেোমরি নাি মেদয় িাাঁর কাদি প্রাথেনা করদলন -যা 
বাোরা  মকউ জাদন এবং  মকউ জাদন না, মযসব  নাি মিমন িাাঁর কাদি মরদখদিন এবং জানার অনুিমি  মকানও 
মিদরশিােেদক। এ েরদনর প্রাথেনা  িল অজে দন সবদিদয় উপকারী যওয়ার সাদথ আল্লাযর মনকে সদবোিি এবং 
মপ্রয। 

নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি এরপদর আল্লায িা'আলা িাইদলন মযন কুরআন িার অন্তদর প্রবাযিান  

থাদক ঠিক মযিন ঝেো োরা  প্রােীদের কাদি। মিমন এিা়োও কুরআনদক িার েুঃখ এবং মশাক প্রমিকাদরর 
জনে আল্লাযদক মোয়া  করদলন যাদি এটি ওষুদের িদিা কাজ কদর   মকানও অসুস্থিা সমরদয় মেদি ও  স্বাস্থে 

http://tanzil.net/#11:54
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এবং িারুেে পুনরুদ্ধার  কদর। মিমন এ িা়োও আল্লাযর কাদি মিদয়দিন কুরআনদক হৃেদয়র  িমরিা ও অপমবত্রিা 
পমরষ্কার করার জনে। এই প্রমিকার, যখন অসুস্থ বেমক্ত আন্তমরক হৃেয় মেদয় এটি বেবযার কদর, অবশেই িুদি 
মিলদব অসুস্থিা এবং এটি সমূ্পেে পুনরুদ্ধাদরর সাদথ প্রমিস্থাপন করদব  স্বাস্থে এবং শমক্ত । 

মজন আন-নুন (দযানা) প্রাথেনায় িাওযীদের (ityকে) একটি উচ্চারে রদয়দি এবং আল্লাযর িযদত্বর  প্রশংসা 
রদয়দি। উপরন্তু, এটিদি রদয়দি বাোর  িার মনদজর অমবিার এবং পাপগুমলর  মনশ্চয়িা।  

 

যা  মবদশষিাদব েুঃখ, মশাক এবং যেোর প্রমিকাদরর  প্রাথেনা কাযেকরী। এটি  অিেন্ত কাযেকর উপায় আল্লাযর 
কাদি মকউ যা িায় িা মনমশ্চি করদি।  িাওযীে এবং আল্লাযর সব েরদের প্রশংসার পমরপূেেিা  আল্লাযর 
জনে  মনমশ্চি করা এবং সব েরদের কিমি অস্বীকার স্বীকৃমি মেয়। মনদজর  অনোয় ও পাদপর স্বীকৃমি  েদিের 
প্রমি বাোর  মবোদসর  এবং পুরষ্কার ও শামিদি মবোদসর ইমিি কদর । এটি িা়োও এো ইমিি মেয় বাোর  

নম্র যওয়ার  এবং আল্লাযর কাদি িাাঁর িার মোষ ক্ষিা িাওয়ার  এবং  োসত্ব মনমশ্চি করার। িারটি মবষয় 
আদি যা বাো এই প্রাথেনায় আল্লাযর কাদি মিক্ষা করা যয় :িাওযীে, আল্লাযর প্রশংসা, মনদজর োসদত্বর স্বীকৃমি ও 

মনদজর পাদপর স্বীকাদরামক্ত।  

আব ুউিািায বমেেি যােীস : 

ّوالحزنّ)اپوّداودّ: هُمّ;ّإن ىّأعوذبكّمنّالهم ِ (1555اللّـَ  

"ময আল্লায! আমি েুঃখ এবং যেো,  মথদক মিািার কাদি আেয় প্রাথেনা কমর। " 

এটি আেটি অবস্থা মথদক আল্লাযর কাদি আেয় প্রাথেনা কদর।  এখাদন িারটি মবষয় যুক্ত রদয়দি: মশাক এবং 
যেো, অক্ষিিা এবং অলসিা, কাপুরুষিা এবং কৃপেিা, এবং  িানুদষর আমেপদিের ও োদয়র আমেকে।  একটি 
ঘৃেে মবষয় যখন হৃেদয় মপৌাঁিায়, িা যমে সাম্প্রমিক যয় একটি  উদিে, যা েু:খ সৃমষ্ট করদব আর  এটি যমে 

প্রিোমশি মবষয় যদব িবজ উদিে এবং যেোর জে মেদব। যা বাোর  গুরুত্বপূেে স্বাথেদক প্রিামবি করদি 
পাদর। 

যখন মকউ িার অিীব গুরুত্বপূেে মবষদয় আিয কদর না, িা যদি পাদর মিমন এই েরদনর সোন করদি অক্ষি 
বা অমনিকু। যখন মকউ অদনের বা মনদজর উপকার কদর না, কারে যয় মস কাপুরুষ বা কৃপে এবং  অথে  
বেয় করদি রামজ নয়। যখন মকউ আমেপদিের িদেে পদ়ে, এটি িার োদয়র  কারদেই যদব  বা  মস অনোনে 
মলাকদের িারা অনোয়িাদব প্রিামবি যদয়দি। যামেদস  এ সব মবষদয় শরোপন্ন যওয়া অন্তিুে ক্ত রদয়দি।  

ক্ষিা িাওয়ার উপর েিীর প্রিাব রদয়দি েুঃখ, যেো, েুঃখ এবং যিাশা েূর করদি। এো   প্রমিটি জামির 
জ্ঞানীদের  িারা সম্মি সিে। কারে পাপ এবং ত্রুটি মশাক, যেো, িয়, েু:খ, যিাশা এবং হৃেদয়র অসুস্থিা 
আদন।  পদর যারা িে কাজ কদর এবং পাপ করদি অিেি িারা িাদি মবরক্ত যয় । িারপদর, িারা এই 
ত্রুটিগুমল েূর করদি প্রমিশ্রুমিবদ্ধ যয়, িারা ময যিাশা এবং একাকীত্ব অনুিব কদর িা েূদর সমরদয় মেদি। 
মযদযিু এগুমল অন্তদর পাপ এবং ত্রুটির প্রিাব,  এই অবস্থার একিাত্র প্রমিকাদরর  অনুসোন রদয়দি ক্ষিা ও 
অনুদশািনায়  (আল্লাযর কাদি)। 
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নািাদজর মক্ষদত্র হৃেদয়র স্বমি ও স্বািেে বদয় আনদি এর েিীর প্রিাব রদয়দি। পাশাপামশ  

এটিদক শমক্তশালী কদর এবং এদি আনে বদয় আদন । প্রাথেনা য'ল আল্লাযর সাদথ  হৃেয় ও আত্মার সংদযাে 

এবং িাাঁর কাদি কািাকামি মথদক আনদের অনুিূমি আদন। িাাঁদক স্মরে করা, কথা বদল খুমশ যওয়া 

, িাাঁর সািদন োাঁম়েদয় এবং মনদজর সিি শরীরদক বেবযার কদর  িাাঁর প্রমি োসত্ব বািবায়ন কদর।  

নািাজ এিা়োও হৃেয়দক সৃমষ্টর কথা ও কাজ মথদক িুক্ত কদর প্রমিটি অিদক োসদত্বর অমেকার প্রোন কদর।   
এবং এিাদব আত্মা ও অিগুমলদক িার শত্রু (শয়িান) িারা সৃষ্ট জ্বালা মথদক িুক্ত কদর িদনাদযাে  স্রষ্টার প্রমি 
মনমবষ্ট কদর।  

 এ কারদেই নািাজ একটি সদবোিি  ওষুে, প্রমিকার ও পুমষ্ট এবং শুেুিাত্র উপযুক্ত  সুস্থ অন্তদরর জনে। অসুস্থ 
অন্তর  অসুস্থ শরীদরর অনুরূপ , সাোরে িাল খাবাদরর জনে উপযুক্ত নয়। 

প্রাথেনা অজে দনর অনেিি মসরা পদ্ধমি এই জীবদনর  এবং পরকাদলর জীবদনর িাল। এই জীবদনর এবং পরবিী 
জীবদনর ক্ষমি বে কদর। এটি এিা়োও িানুষদক পাদপ পমিি যদি মনরুৎসামযি কদর, হৃেদয়র মরাে মনরািয় 

কদর , শরীদরর অসুস্থিাগুমল প্রমিদরাে কদর, আদলা এদন মেয়  হৃেদয় এবং িুখিেদল এবং শমক্ত মযাোয়   অিগুমল  
এবং আত্মাদক । এটি অমিমরক্ত পুমষ্ট োন কদর ,অনোদয়র মথদক মবরি রাদখ, মনপীম়েিদের সাযাযে কদর, মবনাশ  
কদর মেয় অন্তদরর অমিলাষ, মনদজর অনুিয রক্ষা কদর, প্রমিদরাে কদর যেো, করুো মনদয় আদস, েুদযোে মথদক 
িুমক্ত মেয় এবং সাযাযে কদর অিেন্তরীে অিগুমলদক অসুস্থিার  আক্রিে মথদক রক্ষা কদর।  

ইবদন িাজায িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন ময আব ু হুরায়রায (রাঃ) বদলন, আল্লাযর রসূল(স) আিাদক 
মেদখমিদলন আমি যখন ঘুমিদয় মিলাি মপদের বেথা মনদয়। মিমন (স) আিাদক বদলমিদলন : 

ّ)ابنّماجهّ:ّ ّفيّالصلًةّشفاءا (3458ياّأباّهريرةّ;ّأشكمتُّدرْد؟ّقالّ:ّقلتُّ:نعم.ّياّرسولَّالله،ّقالّ:قمّفصلّ;ّفإن   

'ময আব ুহুরায়রায! মিািার  মপে অসুমবো  কদর (মিমন  (স) িামসে িাষায় বদলদিন)? আমি বললাি, যোাঁ, ময 
আল্লাযর নবী (স)। মিমন বলদলন, উে এবং নািায আোয় কর , কারে নািাদজ  রদয়দি মনরািয়.। " 

 

 এটি বলা যদয়দি ময  এই শব্দগুদলা নবীর(স) নয়, আব ুহুরায়রা(রা) িা  িুজামযেদক  বদলমিদলন , 

িণ্ড মিমকৎসদকর িন যখন এই সিি সদিে খুমশ যয় না, আিরা িাদের  সাদথ মিমকৎসার িাষায় কথা বমল শদিে  
কথা বমল। আিরা  িাদের  বমল ময নািাজ শরীদরর এবং আত্মা জনে অনুশীলন , মযিন এটি মবমিন্ন অি 
পমরিালনা এবং মবমিন্ন অবস্থানগুমলদক মযিন োাঁম়েদয়, িাথা মনিু কদর, মসজো  কদর, বদস অন্তিুে ক্ত কদর।   এই 
অবস্থানগুমলর িদেে  শরীদরর জদয়ন্টগুমল  িলিান যয় ও মবমশরিাে বেবহৃি যয়। এিা়োও, নািাদজর সিয় 

মবমশরিাে  অিেন্তরীে অদির   অনুশীলন করা যয় মযিন মপে, অে এবং শরীদরর বামক অংশগুমল মযগুমল খােে 
এবং যজদির জনে োয়ী। মক অস্বীকার করদি পাদর ময এই কাজ এবং আদোলন শরীরদক শমক্তশালী কদর না 
,মবদশষি যখন আত্মা শমক্তশালী যয় এবং স্বমি লাি কদর নািাদজর সিয়? এদক্ষদত্র মেয  শমক্তশালী যদব এবং 
বেথা হ্রাস পাদব।  
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িোমি মরাদে আক্রান্তরা এবং নবী রাসূদলর (আ) সাদথ মপ্রমরি যা মকিু িা  প্রিোখোনকারীদের   এবং নামিকদের 

অমি বেিীি মকান  মনরািয় নাই । 

আল্লায বদলদিন: 

ّالْأشَْقَى )١٥(ّّالَّذِيّكَذَّبَّوَتوََلَّىّٰ )١٦(. اّتلَظََّىّٰ)١٤( يَصْلًَهَاّإِلاَّ  ’‘ মসজনে ’فأَنَذرَْتكُمُّْناَرا

“মিািাদের সাবোন কদর মেমি মলমলযান আগুন সন্বদে। িাদি প্রদবশ করদব না মনিান্ত 
যিিােে বেিীি। ময মিথোদরাপ কদর ও মিদর যায়।’’ (92:14-16) 

েুঃখ মনরসদন মজযাদের প্রিাব প্রমিমিি। যখন হৃেয় বােে যয় কুিেো িানদি এবং িেদক  প্রিাবশালী যয় 
স্পষ্টিই,  েু:খ, যিাশা, িয় বৃমদ্ধ পায়। মকন্তু যখন আত্মা আল্লাযর জনে মজযাে কদর আল্লায িা'আলা মসই েুঃখ 
ও েুঃখদক সুখ এবং শমক্ত কদর িুলদবন।  

আল্লায বদলদিন: 

قاَتِلُوهمُّْيُعذَِ بْهُمُّاللَّـهُّبأِيَْدِيكمُّْ وَيخُْزِهِمّْوَينَصُرْكمُّْعَليَْهِمّْوَيشَْفِّصُدوُرَّقَوْمٍّّ
ؤْمِنيِنَّ  ۗ ّّوَاللَّـهُّعَلِيمٌّحَكِيمٌّ  ﴾١٤﴿مُّ ّوَيتَوُبُّاللَّـهُّعَلَىّٰمَنّيشََاءُّّ  ّۗ   ١٥﴿وَيذُْهِبّْغَيْظَّقُلُوبِهِمّّْ

‘’ িাদের সদি যুদ্ধ কদরা, আল্লাহ্ িাদের শামি মেদবন মিািাদের যাদি, আর িাদের লামঞ্ছি 
করদবন, আর মিািাদের সাযাযে করদবন িাদের মবরুদদ্ধ, আর িুমিন সম্প্রোদয়র বুক 
প্রশমিি করদবন।(14) আর মিমন িাদের বুদকর মক্ষাি েূর করদবন। আর যাদক ইদি 
কদরন িার প্রমি আল্লাহ্ মিদরন। আর আল্লাহ্ সবেজ্ঞািা, পরিজ্ঞানী।(15)-ি বাচু্চল মকারআন 

:9:14-15ি 

মকানও কাজই আত্মার েুঃখ, েুঃখ ও যেো সমরদয় মেদি মবমশ সক্ষি নয় মজযাদের মিদয়।  

"মকান প্রিূ মনই আল্লায বেিীি উপাসনার মযাে বলার প্রিাদব যিাশা েূর যওয়া বািব কারে এই শব্দগুমলর 
িদেে শূেু িাত্র আল্লাযর কাদি ক্ষিিা, শমক্ত সিি  সম্পেে করা অন্তিুে ক্ত। েেে শিারা ইন 

এমবষদয়এই কথাগুমলদক মকান মকিুই  অমিক্রি করদি পাদর না।  

বলা যদয়দি ময যদয়মিল ময মকানও মিদরশিা অবিীেে যয় না বা আদরাযে কদর না  এইশব্দগুমল উচ্চারে না কদর, 
"আল্লায বেিীি মকান শমক্ত বা উপাসে মনই"। 

পমরদশদষ , এই শব্দগুমলর িদেে  েিীর প্রিাব রদয়দি শয়িানদক মবিাম়েি করার।  

 

  

http://tanzil.net/#92:16
http://tanzil.net/#92:15
http://tanzil.net/#92:14
http://tanzil.net/#9:14
http://tanzil.net/#9:15
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ভয এবং অতনদ্রা তনরামব্বযর  নবীর(স) 
তনব্বদে তশিা 
 

আি-মিরমিমজ িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন ময খামলে, একবার নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি-এর কাদি 
অমিদযাে কদরমিদলন ময  রাদি িার  িাল ঘুিায় যয়না। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

ّالشياطينّوماّأضل تّْ;ّكنّ ّالأرضينَّوماّأقلَّتّْوّرب  ّالسمواتِّالسَبْعّوماّاظ ل تْ،ّوّربَّ اّمنّّإذاّأويتّإلىّفراشِك،ّفقلّاللهمّربَّ ليّجارا

ّخلقِكَّكلهم ّجارُّ شر ِ ،عز  ّأحدٌّمنهم،ّأوّيبغىّعليَّ ّثناؤُك،ّوّلاّإلهّغيرُكّ)الترمذي:جميعااّ:ّأنّسفرُطّعليَّ (3523كّوّجل   

"িুমি  যখন শুদি যাও, বল, ময আল্লায!সাি আকাদশর  এবং িার অেীদন যা আদি িার  প্রিু, পৃমথবী এবং  িা 
যা বযন কদর িার প্রিু এবং শয়িানদের এবং িারা  যাদের   পথভ্রষ্ট কদর িাদের প্রিু ! িাদের ক্ষমি বা অমবিার 
অনদথের মবরুদদ্ধ আিার সাযাযেকারী যন।  মনঃসদেদয িাাঁরাই িযাশমক্তশালী যাদক আপমন সাযাযে কদরন,  
প্রকৃিপদক্ষ সম্মামনি আপনার  প্রশংসা, এবং মকানও উপাসে উপাসনা করার মযােে নয় আপনাদক িা়ো । ' 

এিা়োও,আি-মিরমিমজ বেেনা কদরদিন :আল্লাযর রাসূল (স) িাাঁর সিীদের যখন িারা মকানও িদয়র িুদখািুমখ 
যন িখন এই মোয়া   মশক্ষা মেন,  

ّأنّيضرونّ)ابوّداودّ: ّعباده،ّومنّّهمزاتّالشياطينّ;ّوأعوذبكّّرب  ةِّمنّغضبهّوشر ِ (3893أعوذُّبكلماتّاللهّالتام   

"আমি আল্লাযর কাদি আেয় িাই িাাঁর  মক্রাে এবং শামি , এবং িাাঁর বাোদের িে মথদক ও শয়িানদের 
মিসমিসানী মথদক। মিািার কাদি আেয় িাই,  িাদের উপমস্থমি মথদক ময প্রিু। ''(আব ুোউে)  

ইবদন উির (রা) িাাঁর বাচ্চাদের এই শব্দগুমল মশক্ষা মেদিন। এিনমক এগুমল িাদের  মলদখ মেদিন যারা িুখস্থ 

করদি সক্ষি মিল  না । এই েরদনর শব্দ  সদেয যয় সব  েরদের ক্ষমি অপসারে এবং প্রমিদরাে  করার 
মক্ষদত্র উপযুক্ত এবং কাযেকর।  

 

 

  

 

রপা়িাব্বনার তিতিৎসা তবষব্বয নবীতজর  

(স)  রহদাব্বযি  
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মপা়ো সাোরেি আগুদনর কারদে ঘদে। যা মথদক শয়িান সৃমষ্ট যদয়মিল, এবং এটি এ জনে শয়িান িার 
প্রকৃমি সম্মি এবং খারাপ্র মজমনসটিদক  উপকারী বদল িদন কদর ও  অজে দনর মিষ্টা কদর। অিএব, শয়িান 
আগুনদক সাযাযে কদর  ক্ষমির সংেেদে। আগুন সাোরেি আমেপিে  এবং ধ্বংস িায়।  সবেনাশা এই েুটি মবষয়, 

আমেপিে এবং সবেনাশ, শয়িাদনর  মনদেেশো এবং যার িারা মস িানবজামিদক ধ্বংদসর মেদক মনদয় যায়। আগুন 

আর শয়িান উিদয়ই আমেপিে ও মক্লশ কািনা কদর । এগুমল মনমিদয় মেদয় আল্লাযর অযংকার সবেো যিদক্ষপ 
কদর  িে এবং শয়িাদনর কাদজ।এ কারদেই আল্লাযর প্রশংসা করা ময, মিমন িযান,  আগুন মনিাদনার উপর 
েিীর প্রিাব মিদল। মযদযিু আল্লাযর মেিত্ব সবমকিুদক অমিিূি কদর। যখন  িুসমলি আল্লাযর িযি  মঘাষো কদর , 

এই প্রাথেনা আগুন এবং শয়িাদনর প্রদিষ্টাদক ম্লান কদর মেদব 

আর এিাদবই আগুন মনদি যাদব, আল্লায ইিা করদল। আিরা এই পদ্ধমিটি আদে বেবযার কদরমি এবং এটি 
সিে বদল প্রিাে  মপদয়মি। 

 

  

 

স়ুস্থ থািার  তবষব্বয নবীর(স) তনব্বদে শণা 
 

মনদজর সুস্বাদস্থে সংরক্ষদের সযায়িায় প্রদয়াজন আেেিা যা িাপ প্রমিদরাে করা। আেেিা িাপ প্রমিদরাে কদর 
আর িাপ মবমিন্ন পোদথের পমরপক্কিা আনয়ে কদর এবং শরীদরর বজে  েূর করদি সাযাযে কদর।  অনেথায়, আেেিা 
িা়ো, অমিমরক্ত িাপ শরীদরর ক্ষমি কদর এবং অিগুমল মক  কাজ করদি মেয় না। অমিমরক্ত  শুষ্কিা  ও িাপ 
মেযদক মপা়োয় এবং শুষ্ক কদর মিাদল। এই েুটি অবস্থার িদেে,আেিা  এবং শুষ্কিা  এইিাদব এদক অনেটির 

সযায়ক শরীদরর স্বািামবক কাজ করায়। এিা়োও, মযদযিু িাপ আেেিায় প্রমিদরাে প্রাপ্ত যয় , িাই এটি   পদি 
যাওয়া মথদক রক্ষা কদর।  যখন একটি অনেটির মিদয় মবমশ প্রিাবশালী যয় 

 

শরীদরর েেন পমরবিীি  যদব।দযিনটি আিরা বদলমি ময িাপ আেিা েূর কদর , যারাদনা আেেিা প্রমিস্থাপন 
করদি শরীরদক বােে কদর খাবার এবং পানীয় সয অনে  যা অমিমরক্তিাদব মেযদক িা  সরবরায কদর িা িযন 

করদি।  যখন আেেিা অমিমরক্ত পমরিাদে উপমস্থি থাদক, িাপ অমিমরক্ত আেিা েূর করদি  অক্ষি যয়, আেেিা 
পিদে সাযাযে কদর যায় এবং এই মক্ষদত্র, মবমিন্ন অসুস্থিা শরীদর আক্রিে কদর, যিো মেয এবং অিগুমল এই 
অসুস্থিা িযে করদি সংদবেনশীল থাদক। এইসব িথে মনওয়া যদয়দি  িা মথদক , আল্লায যা বদলদিন: 

 ..ّوَكُلوُاّوَاشْرَبوُاّوَلَاّتسُْرِفوُاّ ....)7؛31( 

"এবং খাওয়া-োওয়া কর  মকন্তু বা়োবাম়ে কদর অপিয় করদব না ..." 

আল্লায বাোদেরদক সাযাযে কদরন  খােে এবং পানীয় মথদক শরীদরর যামরদয় যাওয়া শমক্ত প্রমিস্থাপদন।  
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পমরিাে িদিা [খাবার এবং পানীয়] িযন করা  উমিি। শরীর যা  যামরদয়দি িার মিদয় মবমশ যওয়া উমিি 
নয়। শরীদরর  সঠিকিাদব কাজ করা প্রদয়াজন। অনেথায়, অমিমরক্ত খােে অসুমবো মনদয় আদস যা   

অসুস্থিা মেদক আদন এবং স্বাস্থে সংরক্ষে করদব না। এবংযমে মকউ পযোপ্ত পমরিাদে িযে না কদর, িাও একই 

পমরেমি ঘোয়।  

অিএব, আল্লায ময কদয়কটি কথা বদলদিন িা  সুস্থ থাকার িূল িামবকাঠি। সদেয মনই  ময মেয সবেো 
পিাদনার প্রমক্রয়াটি অমিক্রি কদর এবং বজে ে উৎপােন কদর। যি কি ক্ষয় ঘদে, কি িাপ ক্ষয় যদব। আর পিে  

মিজা থাকদলই মক কাযেকর যয়।  যখন  িাপ েুবেল, যজদির েক্ষিা হ্রাস পায়  আেেিা মবলুপ্ত যওয়া পযেন্ত। সুিরাং, 
উিাপ সিাপ্ত যদব এবং িলস্বরূপ,  জীবনকাল যার   অনুিমি মেওয়া যদয়মিল বাোদক, যখন এই জীবদনর 
অবসান যদব। 

ময বেমক্তর জনে একটি মিমকৎসা িাইদিন িার  লক্ষে মনদজদক এবং অনেদের   শরীর রক্ষা করা  প্রদিেদক 
িাদের িূ়োন্ত েন্তদবে (িৃিুে), না মপৌাঁিা পযেন্ত।  এ কারদে নয় ময প্রদয়াজনীয় আেেিা এবং িাপ সংরক্ষে কদর 

মযৌবন এবং স্বাস্থেদক মিরকাল েদর রাখদব,  এই লক্ষেটি এই জীবদন অজে নদযােে নয় । োক্তার ময লক্ষেটি সোন 
কদর িা যল  মক কদর  অমিদত্বর জনে আেেিা রক্ষা করা যায় যাদি এটির ক্ষমিিস্থ না যয়  এবং মেয-িাপ সংরক্ষে 
করা  িা মথদক যা এোদক ক্ষমিিস্থ করদি পাদর।  োক্তার এিাদব িারসািে রক্ষা কদর  মেদযর েুটি শমক্ত বা শদিে র 
িদেে।  ঠিক মিিন  মযিন আল্লায আকাশ ও পৃমথবী নোয়মবিার িারা ও মনখুাঁি িারসািেপূেে িাদব সৃমষ্ট কদরদিন। 

প্রকৃিপদক্ষ, পুদরা সৃমষ্ট নোয়মবিার এবং িারসািে িারা সিৃদ্ধ।  

যারা নবীর মনদেে মশকা অেেয়ন করদল সদবোিি মেকমনদেেশনাটি খুাঁদজ পাদব যার সাযাদযে স্বাস্থে মেয সংরক্ষে 
করদি পাদর । সুস্বাদস্থের সংরক্ষে সংদবেনশীলিাদব খাওয়া এবং পান করার উপর محد কদর 

কারও মনিে র কদর  মপাশাক, থাকার জায়ো, বািাস, ঘুি, সিা  জািি, েমিশীলিা, অলসিা, মলি, অমিমরক্ত শরীদরর 
উপাোন ক্ষয় না কদর যা প্রদয়াজন িা উিি আকাদর রাদখ।  যখন এ মেক যথাযি িাদব শরীদরর  

শরীর, অঞ্চল, বয়স এবং রীমি, প্রদয়াজন অনুযায়ী সম্পন্ন করা যদল , বেমক্তর  সুস্বাস্থে এবং সুস্থ থাকার সম্ভাবনা 
মবমশ যিক্ষে না িার সিয় যয় িারা যাবার।  

সুস্বাস্থে আল্লায িাআলার অনেিি মসরা অনুিয িানবজামিদক োন কদরন এবং এর পাশাপামশ িাাঁর অনেিি 
মসরা পুরস্কার।  প্রকৃিপদক্ষ,যাদের মবােেিেিার আদি িাদের  স্বাস্থে রক্ষার জনে প্রদিষ্টা করা উমিি এবং যা এর 

ক্ষমি সােন  বা ধ্বংস করদি পাদর িা মথদক রক্ষা করা উমিি । 

আল -দবাখারী িাাঁর সমযযদি বেেনা কদরদিন ময, আল্লাযর রাসূল (স) বদলদিন: 

ةّوالفراغُ.ّ)البخريّ:ّ نعمتانّمغبُونٌّ حَّ (6412فيهماّكثيرّمنّالناسّ:ّالص ِ  

'েুটি অনুিয  যা সম্পদকে  অদনক মলাক মনদজদের প্রিারো কদর - স্বাস্থে এবং অবসর সিয়।  

আরও, আি-মিরমিমজ বনেনা কদরদিন ময আবেুল্লায মবন মিযসান আনসারী বেেনা কদরদিন, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু 
আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

(2346منّأصبحّمُعافاىّفيّجسده،ّآمنااّفيّسِربهِ،ّعندهّقوتُّيومه،ّفكأنماّحيزتّْلهّالدنُياّّ)الترمذيّ:ّ  
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"'ময সকাদল সুস্থ, িার বাসায় মনরাপে এবং মেন মনবোদযর  বেবস্থা আদি, িা এিন মযন এই পৃমথবীর পুদরা জীবনদক 

িার জনে  িেুর করা যদয়দি।“  

এ িা়ো আব ুহুরায়রা মথদক আি -মিরমিমজ বনেনা কদরদিন  ময নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি 
বদলদিন: 

ّلكّجِسمَكَ،ّونُرَب كَِّمنّالماءّالباردِّ)الترمذي: (3558أولّماّيسُألُّعنهّالعبدُّيومّالقيامةّمنّالنعيمّ;ّأنّيُقالَّلهّ:ّألمّنصُِحَّ  

"প্রথি করুো যা বাোদক মকয়ািদির মেন মজজ্ঞাসা করা িা যল , 'আিরা মক মিািার  শরীরদক সুস্থ রামখমন  ও 

োো পামনদি মিািার িৃষ্ণা মনবারে কমরমন ? ' 

এ কারদেই মকিু োমিেক পূবেসূরীরা মনদম্নর আয়াি উদল্লখ কদরদিন : 

 يَوْمَئذٍِّعَنِّ النَّعِيمِّ﴿٨ ﴾
‘এরপর মসইমেন মিািাদের অবশেই মজজ্ঞাসা করা যদব অবোন সম্পদকে ’।(১০২:৮) 

এখাদন স্বাদস্থের কথা উদল্লখ করদি। 

এিা়োও ইিাি আযিে(রা) বনেনা  কদরদিন আব ুবকর (রা) আস-মসমিক বদলদিন, আমি রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু 
আলাইময ওয়াসাল্লাি মক বলদি শুদনমি: 

اّمنّالعافيةّّ)الترمذيّ:ّ–بعدّاليقينّّ–اللهّاليقسنَّوالمعاَفاةَ،ّفهاّأتُيّأحدّ سَلُوا (3358خيرا  

 "আল্লাযর কাদি মনমশ্চি মবোস (ইয়াকীন) ও সুস্বাদস্থে িাও। কারে মনশ্চয়ই কারও মবোদসর  মনশ্চয়িার পর   
সুস্বাদস্থের  মিদয় িাল পাওয়ার নাই ।“ (মিরমিমজ :৩৩৫৮) 

নবী সাঃ এই জীবদনর এবং পদরর জীবদনর সুসংবাদে মযাে মেদয়মিদলন। আর  বাোর  সািলে উিয় জীবদন 

পূেে যদি পাদর না মবোদসর েৃঢ়িার  সাদথ সুস্বাদস্থের মযাে না কদর।  মবোদসর মনশ্চয়িা পরকাদলর যেো 
মথদক মবরি রাদখ আর সুস্বাস্থে এজীবদনর অসুস্থিা েূর কদর  যা হৃেয় ও মেয মক আক্রান্ত কদর। 

আন-নাসাঈদি  বমেেি ময আব ুহুরায়রা (রা) বেেনা কদরদিন ময রাসূল (স) বদলন: 

منّمُعافاةّّ)النشايّّ–يقينّبعدّّ–سلُواّاللهَّالعفْوَّوالعافيةّوالمُعافاةَ،ّفيماّأوُتِيَّأحدّ خيرااّ  

 

"আল্লাযর কাদি ক্ষিা প্রাথেনা কর, সুস্থিা ও সুস্বাদস্থের জনে।মনশ্চয়ই মকউ ঈিাদন মনমশ্চি যওয়ার পদর সুস্বাদস্থের 
মিদয় মিদয় িাল মকান মকিু অজে ন করদি পাদর না” ।  

যােীদস বমেেি মিনটি মবষয় যল  ক্ষিা সয   অিীদির েুেেশাগুমল অপসারে ও  বিে িাদন সুস্থিাদব ও িমবষেদি (ত্রুটি 
মথদক এবং এিাদব যেো মথদক)মনরাপে থাকা। আসদল, এই শব্দগুদলাদি সবেো িাল থাকার োরাবামযকিা জম়েি 

আদি । 

আবেুর-রযিান মবন আব ুলায়লা বদলদিন ময আব ুআে-োরো (রা) বদলদিন, "ময আল্লাযর রাসূল(স)  এটি 
আরও মপ্রয় ময আমি পরীক্ষা  এবং িারপদর শেযে োরদের মিদয়, সুস্বাস্থে লাি কমর  যাদি আমি এর জনে কৃিজ্ঞ 

থামক।  রাসূলুল্লায (স) বদলন:  

ّمعكّالعاطفيةّ)مجمعّالزوائدّ (٢/٢٩٠ورَسُولُّاللهّيحبُّ  

http://tanzil.net/#102:8
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"আল্লাযর রাসূলও িাল স্বাস্থে পিে কদর  মিািার িি." 

 

ইবদন আবাস (রাঃ) বেেনা কদরদিন: "একজন মবেুইন বেমক্ত রাসূলুল্লাযর কাদি এদস িাাঁদক (স) বলল, ' পাাঁি 
ওয়াক্ত নািাজ মশষ করার পদর আিার কী িাওয়া উমিি? ' নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি 
বলদলন, আল্লাযর কাদি সুস্বাস্থে িাও।“ মলাকটি পুনরাবৃমি করদলন প্রেটি এবং রাসূল (স) িৃিীয়বার  িাদক 
বদলমিদলন, আল্লাযর কাদি সুস্থিার িাও এই এবং পদরর জীবদনর জনে”।  

স্বাস্থে যমে এইিাদব িাৎপযেপূেে যয় িদব আিাদের উমিি স্বাস্থে সংরক্ষে  সম্পদকে  নবীর মনদেে দশর কথা জানা 
এবং অেেয়ন করা উমিি মযন  আিরা জানদি পামর িাাঁর মনদেেশনাই  এ মবষদয় যথাথে। নবীর মনদেেশনায় একজন িার 
শরীদরর স্বাস্থে অজে ন কদর এবং আত্মার স্বাস্থেও এবং এজীবদন এবং পদরর জীবদন িাদের অমিত্ব  । আল্লাযর কাদি  
সকল প্রকাদরর সাযাযে সোন কর এবং  িাাঁর উপরই মনিে র কদর এবং  িাাঁর শমক্ত বেিীি মকান  শমক্ত নাই। 

 

 

নবীতজ (স) তনব্বজব্বি এি ধ্রব্বণর খাবার  

খাওযার মব্বধ্য সীমাবদ্ধ িব্বরনতন 
 

এটি ময মবশৃঙ্খলা কারও স্বিাদবর জনে ক্ষমিকর। এিা়োও,শরীর েুবেলিা এিনমক িৃিুের িুদখািুমখ যদি পাদর 
যমে শুেুিাত্র এক েরদের খাবার িযে করা যয়। এিা়োও, যখন মকউ িার শরীদরর জনে এক েরদের 
খাবাদর অিেি যয়  ও অনে মকান েরদের িযে কদর না। খাবার  মকবল একটিদি সীিাবদ্ধ রাখদল 

খাবাদরর েরে সদবোিি েরদের যদলও ক্ষমিকারক এবং মবপিনক।  

নবী (স), িাাঁর মলাদকরা (রা) যা আযার  করদিন িাই মখদিন। িাদের মনয়মিি খাবার  মযিন িাংস, িলিূল, 

রুটি, মখজরু এবং অনোনে েরদের খাবার যা আিরা উদল্লখ কদরমি।এক েরদের খাবার যখন নরি  শিমর 
করা েরকার  িখন নবী করীি (সা) এর মবপরীি  েরদনর  খাবার বেবযার করদিন, মযিন পাকা মখজরু 
উষ্ণিা েূর করার জনে  মনরদপক্ষ িরিুজ আযার করদিন। মিমন  এক েরদের খাবাদরর প্রিাবদক মনরদপক্ষ করদি 

এটির প্রদয়াজনীয় খাবার না থাকদল পমরিাদে  অমিমরক্ত  আযার করদিন না।  

নবীজী যখন মকান খাবার পিে করদিন না, মিমন মকবল এটি খাওয়া মথদক মবরি এবং মজার কদর এটি 

িযন করদিন না।   স্বাস্থে সংরক্ষদে এটি একটি গুরুত্বপূেে মেক। মকউ যখন খায় িখন িার খাবার ইিা মনই 

িখন , খাবাদরর ক্ষমি িার উপকারদক িাম়েদয় যাদব। 

আব ুহুরায়রা (রা।) বদলদিন, 'আল্লাযর রাসূল(স) কখনও মকানও খাবাদরর সিাদলািনা  করদিন না। যমে 
যমে িাাঁর  কু্ষো থাকি িদব মিমন মখদিন। অনেথায় মিমন িা মখদিন না। “  যখন নবীদক (স)  টিকটিমকর 
িাংস উপস্থাপন করা যদয়মিল যা মিমন খানমন।  িাাঁদক মজজ্ঞাসা করা যদয়মিল, "এটি মক অনুদিামেি নয়?" 

মিমন বদলমিদলন : 



 

142 
 

142 

(5391لاّ;ّولكنّبأرضِّقوميّ:فأجِدنُيّأعافُه.ّ)البخاريّ:  

"না; িদব, এই খাবারগুমল আিার মলাকদের  খাবারগুমলর িদেে নয়। , আর এর জনে আিার ইিা মনই।“  

নবী (স) মনয়মিি খাবার  বেবযার করদিন যখন িাাঁদক এিন  েরদের খাবার সরবরায করা যি যা মিমন 
খাওয়ার অিেি নন এবং যার খাবার ইিা িাাঁর মনই , মিমন িা খাওয়া মথদক মবরি থাকদিন।  িবুও, যারা এই 
েরদের অিেি মিল এবং যার এটির খাওয়ার ইিা মিল, িাদের মিমন বাো মেনমন।    

নবীজী(স)  িাংস খাওয়া পিে করদিন মবদশষি বাহুর িাংশ এবং মি়োর উপদরর অংশগুমল। এই অংশটিদক 
মবষাক্ত কদর নবীজীর কাদি মপশ করা যদয়মিল।  

সমযযাইদন বমেেি আদি ময নবী (স) এর কাদি  একবার মকিু িাংস আনা যদয়মিল এবং িাদক মেওয়া যদয়মিল  

বাহুর িাংশ , যা মিমন পিে কদরমিদলন। অমেকন্তু, আব ুউবাইে (রা) মথদক বমেেি ময মজবাআয মবনদি আজ-
জবুাদয়র(রা) বদলদিন  ময মিমন িার বাম়েদি এক মি়ো জদবয কদরমিদলন । আল্লাযর রসূল(স) িাদক েূি  মপ্ররে 
করদলন। 

سولّ:ّماّبقيَّعندَناّالرقبةُّ;ّوإنّلأستحيّّأنّأرُسلّبهاّإلىّرسولّاللهّصلىّعليهّوسلم.ّفرجعَّال رسولُّّأنّّأطعميناّمنّشاتكم.ّفقالتّللر 

(361/2فاخبرَهّ،ّفقالّ:ّأرجعّْإليها،ّفقلّْلهاّ:ّأرسلىّبها;فانهاّهاديةُّوأقربُّإلىّالخير،ّوأيعدهُاّمنّالأذىّ)أحمدّ  

 

  

 

"মিািার  মিষ মথদক আিাদের খাওয়াও। " মস বলল , 'মকবল ঘা়ে বামক আদি এবং আমি এটি নবী(স) মক 

পাোদি লিা মবাে কমর। নবীর(স) েূি কী ঘদেদি িা জানাদি নবীর(স) কাদি মিদর মেদলন। নবী(স) বলদলন, 

'িার কাদি মিদর যাও এবং িাদক পাোদি বদলা। ঘা়েটি মসই অংশ যা মিষদের পমরিালনা কদর এবং িাল 
মজমনদসর  কািাকামি এবং পিা মজমনষ  মথদক অদনক েূদর। “ 

মি়োর ঘা়ে, বাহু এবং উরুর িাংশ  সবদিদয় যালকা অংশ িাদি সদেয মনই । এই অংশগুমল  যজি করা 
সবদিদয় সযজ এবং এর  সবদিদয় নরি মপদের জনে।  নবীজী (স) এদি ময পদ্ধমি অবলম্বন কদরদিন িা  খােে 
সম্পমকে ি মিনটি িূল মনয়িদক অনুসরন কদর, যা যল , খােে উপকারী এবং সযায়ক ও মপদের জনে িারী নয় 
যালকা যওয়া এবং দ্রুি যজি যওয়া। এো িযদনর জনে মসরা খাবার  এবং  এই খাবাদরর অল্প   খাওয়া অনে 
েরদের মবশী  খােে িযদের মিদয় িাল। নবী মিমষ্ট িেু মখদি পিে করদিন এবং িাংস, িে ুএবং মিমষ্ট মসরা 
খাবার এবং শরীর, যকৃি এবং মবমিন্ন অিগুমলর জনে সবদিদয় উপকারী। এিা়োও, এই জািীয় খাবার 
খাওয়ার েিীর প্রিাব রদয়দি  স্বাস্থে এবং শমক্ত সংরক্ষে এবং এবং এজনে যারা ইমিিদেে  অসুস্থিায় িুেদিন 
িারা এদি  ক্ষমিিস্থ যদব। 

নবীমজ(স) মকান মকিু যা পাওয়া মযি  িা মেদয় রুটি  মিমশদয়  মখদিন।  কখনও কখনও মিমন িাংস মেদয় রুটি 
মখদিন , কখনও কখনও িরিুজ আবার কখনও  মখজরু মেদয়। একো, নবী (স) রুটির েুকদরাদি শুকদনা মখজরু 
মরদখ  বদলন  ময এ মখজরু  রুটির িশলা। বামলে রুটি োো  এবং শুকদনা আর  মখজরু  েরি এবং মিজা।  িাই 
েুটি খাবারই একসাদথ খাওয়া  বুমদ্ধিাদনর  কাজ।  মবদশষি যারা এ জািীয় খাবাদর অিেি, মযিন আল -
িমেনার   মলাদকরা। িাদঝ িাদঝ নবী (স) রুটির সাদথ মিদনোর  মখদিন এবং বলদিন,  “ মিদনোর কি িাল 
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িশলা! “।  মিদনোদরর এই প্রশংসার  কারে এটি মিল  বাম়েদি  িখন একিাত্র খাবার।  এজনে নয় ময, 

মিদনোর অনে েরদের খাবাদরর মিদয় িাল , মকিু অজ্ঞ যা  িদন কদর।  

যােীদস বেেনা রদয়দি ময নবী(স) একবার  িার এক স্ত্রীর কাদি আসদল মিমন  মকিু রুটি  খাবাদরর জনে  মেদল, 

মিমন  মজজ্ঞাসা করদলন,  মকানও িশলা আদি মকনা? িখন  মিমন উির মেদলন, শূেু  মিদনোর আদি। মিমন বলদলন, 

"কী িাল  িশলা  মিদনোর! “ শুেুিাত্র এক েরদের খাবার খাওয়ার মবপরীদি , এটি সয রুটি খাওয়া স্বাস্থে 
সংরক্ষে কদর।   এগুমলদক িশলা বলা যয় কারে িারা যখন যুক্ত যয় রুটি আরও স্বােযুক্ত এবং খাওয়ায় 
সযায়িা কদর স্বাস্থে সংরক্ষে কদর।  

এিা়োও নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িার জমির  িওসুিী িল মখদিন। খাওয়াদিন 

, এটিও স্বাস্থে সংরক্ষদের অনেিি মসরা পদ্ধমি। আল্লায প্রজ্ঞা মসদ্ধান্ত মনদয়দি ময প্রমিটি জমির মনজস্ব িল 
থাকদব  যা  মসই জমির জনে উপযুক্ত এবং উপকারী। যখন  মলাদকরা এই িলগুমল িযন  কদর িারা িাদের 
স্বাস্থে এবং সুস্থিা সংরক্ষদে সযায়িা কদর এবং এগুদলা মবমিন্ন ঔষে মযসাদব কাজ কদর।  

অনেমেদক, যারা িাদের অঞ্চদলর িল খাওয়া এম়েদয় িদলন  সবদিদয় মবমশ িারা অসুস্থ যদবন  এবং সুস্বাদস্থের 
মথদক সবদিদয় েূদর যদব িাদের অবস্থান। আেেিা যা মবমিন্ন িল োরে কদর িা  মস এলাকার ঋিু এবং জমির  
িাদপর  অনুকূল। মপে িখন িলদক পািদন আনদি সক্ষি যদব ও পমরপক্কিা আনদব এবং িাদের ক্ষমি প্রমিদরাে 
করদব , যমে না  মকউ  এগুমল অমিমরক্ত পমরিাদে খায়, িার প্রকৃমির যা বযন ও সযে করদি পাদর না।  
িিেিীি, কারও  খাবার নষ্ট না করা উমিি যখন পাকস্থমল  যজি কদর। না িার িদলর সাদথ পামন পান করা উমিি। . 
মকািকাঠিনে মরাদে িলিূলে মকবলিাত্র  িখনই খাওয়া উমিি যখন খােে পাকস্থমলদি যজি যয়।  যারা সঠিক 
সিদয়, সঠিক িাদব এবং উপযুক্ত পমরমস্থমিদি িল খায় িা িাদের  মনরািয় মযসাদব কাজ কদর।  

 

 

 খাওযার সময  সঠিি ভাব্বব বসায রাসূব্বলর (স) 
তনব্বদেশনা 
 

নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

(492لاّآكلّمتكئاّوّقالّ:ّإنماّاجلسُّكماّيجلسّالعبدُ،ّوآكلُّكماّيأكلّالعبدُّّ)ابوّيعليّ  

"পাদশ ঝুাঁ কাদনার সিয় আমি খাই না।" মিমন আরও বদলদিন, "আমি মকবল োদসর িি বমস এবং িার িি 
খাই  মযিন োস খায়। " 

পাদশ ঝুাঁ কা মপদের ক্ষমি কদর কারে এটি খাবার যথাযথ পদথ মযদি  বাো মেয় এবং দ্রুি মপদে মপৌাঁদি  মযদযিু 
এটি মপেদক িাপ মেয় এবং সঠিকিাদব খুলদি  ও খাবার অমিক্রি করদি বাো মেয়।  মকানও মকিুর উপদর ঝুাঁ দক 
খাওয়ার  অনুশীলন অযংকারীদের এবং এ কারদেই রাসূল (সা) বদলন ময: 

 آكلّكماّياكلُّالعبد
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"আমি মযিন োস খায় মিিনই খাই।" 

খাওয়ার সিয় নবীজী িাাঁর পাদয় উপর  বসদিন  

 

মিমন জামিদন যাাঁেু রাখদিন ও বাি পাদয়র িলা োন পাদয়র উপদরর অংদশর উপর  রাখদিন , প্রিুর কাদি নম্রিার 
জনে এবং খাবাদরর প্রমি ও যারা উপমস্থি িাদের সম্মান প্রেশেন করদি । এই িাদব খাওয়ার জনে বসা সবদিদয় 

উিি। কারে মেদযর অি প্রিেিগুমল িাদের যথাযথিাদব থাকদব,  িাল আিরে প্রেশেদনর পাশাপামশ।  

মযিনটি আিরা বদলমি, খাওয়ার সদবোিি উপায় বদস খাওয়া যাদি শরীদরর অিগুমলর  িাদের প্রাকৃমিক 
অবস্থাদন থাদক। খাওয়ার সবদিদয় খারাপ উপায় মকান মেদক ঝুাঁ দক থাকা  কারে  োসনালী  এবং মিবাদনা 
অিগুমল এদি িাদপ পদ়ে  এবং মপে সংকুমিি যয়।  

এিা়োও, নবী (স) এর কথার অথে এও যদি পাদর ময মিমন অযংকারীরা মযিন বামলদশ ঝুাঁ দক বদস এবং যারা 
মবমশ খাবার মখদি িান িাদের িি খান না । বরং রাসূল (স) মযিন োস মযিাদব বদস ঠিক  মসিাদব বদস  খান।  

 

নবীজী(স) খাওযার সময তিনটি আঙ্গ়ুল বযবহার 
িরব্বিন 
 

  

 

এটি খাওয়ার অনেিি মসরা পদ্ধমি।  এক বা েুটি আিলু মেদয় খাওয়া  প্রমি েোদস  মবশী পমরিান আযার ও ইিা 
িি খাওয়ায় সাযাযে কদর না। িলস্বরূপ,  খাওয়া মশষ করদি অদনক সিয় লাদে।  এিা়োও, অিগুমল যারা  
খাবার যজদির জনে োয়ী  স্বািেে মবাে করদব না খুব কি পমরিান খাবাদর।  

এদক্ষদত্র অিগুমল মনমিয় থাকা সিদয় খাওয়া িলদি থাকদব। যমে মকউ একটি এ ে'ুটি োনা খায়, মিমন না 
খাওয়া উপদিাে করদবন  বা না স্বািেে মবাে করদবন। পাাঁি আেুল মেদয় খাওয়া মপদে মবশী  খাবার মপ্ররে 
কদর    প্রমিটি িাদস যা পাকস্থমলর ক্ষিিার িুলনায় অমেক । এিনমক িৃিুের ঘেনাও ঘেদি পাদর অিগুমলর িদেে 
একটি অমিমরক্ত খাবাদর আেদক পদ়ে। এিা়োও, মেদযর অিগুমলদক বােে করা যদব খােে প্রিুর পমরিাদে 
পমরপাক করদি এবং এইিাদব বেমক্ত না মখদয় উপদিাে করদবন, না িাদের মেযও  এটি  আরািোয়ক িাদব 

যজি করদি পারদব । অিএব, খাওয়ার মসরা উপায় মিনটি আিলু বেবযার কদর 

মযিন নবী (স) এবং যারা িাাঁর অনুসরন কদর িারা কদরন।  

 

 

খাদয সংতমেণ সম্পব্বিে  নবীজীর (স) তনব্বদে তশিা  
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নবীমজ(স) কখনই িাি এবং েুে, েক খাবার  বা েুটি েরি খাবার, বা েুটি োো খাবার, েুটি 

আোদলা খাবার , েুটি মকািকাঠিনে খাবার, েুটি মরিক খাবার, েুটি িারী খাবার, েুটি িরল খাবার বা েুই 
েরদের খাবার যা একই অবস্থা উৎপন্ন কদর িা  মিমেি কদরন মন। এিা়োও, মিমন  েুটি েরদের মবপরীি 
প্রিাদবর খাবার , মযিন মকািকাঠিনে এবং োয়মরয়া, বা  যা সযদজই যজি করা যায় িার সাদথ িারী খাবার, 

শুকনার সাদথ িাজা খাবার, মেি এবং েুে বা িাংস ও েুে মেদয় শুকদনা মিমেি কদরন নাই। এিা়োও মিমন কখনও 
মকানও েরি খাবার , বা  পুরাদনা খাবার যা পদরর মেন িার জনে উিপ্ত যদয়মিল িা খান নাই। িেুপমর মিমন 
মকানও লবনাক্ত  বা পিা খাবারও মখদিন না, মযিন আিার ।  এই জািীয় খাবারগুমল  ক্ষমিকারক  ও স্বাস্থে  
খারাপ মেদক পমরবিে ন কদর । 

নবী (স) খাবার  মনরদপক্ষ করদি িার মবপরীি প্রিাদবর  মকিু খাবার মিমেি করদিন করদি, যিো িার 

সম্ভব যি। যখন খাবার েরি থাদক, িখন মস এর প্রিাবটি মনরদপক্ষ করদি একটি োণ্ডা খাবার এবং এটি 
শুকদনা যদল, এটি মিজা খাবার মেদয় মনরদপক্ষ করদিন, মযিন পাকা মখজরু  এবং শুকদনা সয খাবাদরর জনে 
পাকা মখজদুরর সাদথ শসা, শুকনা মখজদুরর সাদথ িাখন।  মিমন মিজাদনা মখজরু মখদিন  িামর খাবাদরর প্রিাবদক 
মনরদপক্ষ করদি। আর নবী(স) রাদির খাবার মখদিন কদয়কটি মখজরু মেদয়।  

আব ুনু'আি(রা) উদল্লখ কদরদিন ময নবী কমরি (স)  খাওয়ার পর পদরই ঘুিদক মনরুৎসামযি কদরন  কারে 
এটি যদব হৃেয়দক শক্ত কদর। মিমকৎসকরা  পরািশে মেন রাদির খাবাদরর পদর কদয়ক োপ যাাঁেদি পাদর, কারে 

রাদির খাবাদরর ঠিক পদর ঘুিাদনা খুব ক্ষমিকর। িুসমলি মিমকৎসকরা মযাে কদরন ময মকউ িার মেনার 
খাওয়ার পদর প্রাথেনা করদি পাদর। যাদি খাবার মপদের নীদি থাদক মযখাদন এটি সযদজ যজি যদব। 

নবী (স) [পামন বা েুে] পান কদরন মন িার খাবাদরর সাদথ, কারে পানীয়টি খাবার নষ্ট কদর মেদব, 

মবদশষি যখন পামন  েরি বা োো থাদক। 

মখলােুলার পদর মকউ পামন  পান কদর এিনটি পিে করা যয় না।  

মক্রয়াকলাদপ  ক্লান্ত যদয় মেদল, সযবাদসর পদর, আদে এবং  খাওয়ার আদে ও পদর এবং িল খাওয়ার পদর পামন পান 

করা অপিদের । এিা়োও, এটি পিেনীয় নয় ময মোসল  করার পদর একজন পামন  পান কদর না এবং 

ঘুিাদনার পদর। এই সিি কাযেক্রি স্বাদস্থের ক্ষমি কদর এবং কাদরা এো িাবা উমিি নয় ময খাবাদরর সাদথ পামন 

পান করদল উপকার যদব মেদয় পান করা মথদক। 
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পানীয সম্পব্বিে  নবীজী(স) এর তনব্বদে তশিা 
 

  

নবী(স) এর  মনদেেশো  পানীয়  মবষদয়  স্বাস্থে সংরক্ষদের জনে সবদিদয় উপকারী। নবীজী(স) োো পামন  মেদয় িে ু
পান করদিন, এবং স্বাস্থে সংরক্ষদের জনে এটি একটি মবদশষ কাযেকর পদ্ধমি যা  শুেুিাত্র মসরা োক্তারদের জ্ঞান 
থাকদি পাদর।খামল মপদে িে ুপান করা েবীিূি কদর কি, মপদের প্রমিরক্ষািূলক িরগুমল সংরক্ষে কদর এবং 
িৃেুিাদব েরি কদর  এর মপমিলিা   এবং আবজে না  িাম়েদয় মেয়।  

িেু এিা়োও মপে, মকেমন, মলিার এবং মপ্রাদেে এর জদি যাওয়ার মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর  । িে ুঅদনক অনে 
মকানও মিমষ্টর মিদয় মপদের জনে মবশী  লািজনক। 

আিাদের বলা উমিি ময িেু যারা মপিদরাদে িুেদি  িাদের ক্ষমি করদি পাদর , কারে এটি এটিদক বাম়েদয় 

মিাদল। এদক্ষদত্র, িেুর ক্ষমিকারক পােে প্রমিমক্রয়া েূর করা যায় যায়  মিদনোদরর  সদি এটি িযে কদর। এই 
পদ্ধমি িেু কদর মিাদল খুব উপকারী। এ িা়ো িেুও অদনক মবমশ  উপকারী পানীয়  মবদশষ কদর যারা অনে ময 
মকানও মিমষ্ট  পানীদয়র বেবযার  কদরন না।  

যখন মকউ মিমষ্ট পানীয় পান কদর ও িাদি  মস অিেি নয় , মস মস িাদি িিো  উপকৃি যদবন না  যি সুমবো 
পাদব িেুদি।  মকান অিোদসর এো মনয়ি  এবং এক অিোস অপসামরি যদয় অপরটির মিমি স্থাপন কদর।  

পানীয়টি যখন মিমষ্ট এবং োো  যদব িদব িা যদব শরীদরর জনে সবদিদয় উপকারী এবং মসরা পদ্ধমির 
িদেে একটি  যাদি স্বাস্থে, হৃেদয়র সূস্থিা, শমক্ত, যকৃি  ও হৃেদয়র সংরক্ষে করা যায়।  এিা়োও, পানীয়টি যখন যয় 

মিমষ্ট এবং োো , শরীর এটির জনে আিযী যদব, এর মথদক উপকার পাদব, পুমষ্টর মেদব এবং দ্রুি যজি যদব 
এবং  শরীদরর অনোনে অিগুমলদি স্থানান্তর করদব।  
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শীিল পামন  মিজা, িৃষ্ণা মনবারে কদর, সংরক্ষে কদর শরীদরর আেেিা, ময আেেিা পুনরায় জোয়  যা শরীর 
যামরদয় মেদি, খাবারদক নরি কদর এবং এটিদক স্থানান্তর করদি সযায়িা কদর মশরা িােেদি দ্রুি। 

মিমকৎসকরা  িিদিে কদর  পামন পমুষ্টকর মক না , িাদের িদেে মকউ মকউ বদলমিদলন ময এটি পুমষ্টকর কারন  এ 

মথদক শরীর বৃমদ্ধ পায় এবং িৃেু এবং শমক্তশালী যয়,মবদশষি যখন পামনর  প্রদয়াজন থাদক। িারা িা়োও 

বদলদিন ময িানুষ এবং প্রানীর   িদেে মবশ কদয়কটি মিল রদয়দি, মযিন ক্রিবেেিান  এবং 

 

আরও সুের ও শমক্তশালী যদয় উো। োিপালাও বৃমদ্ধ পায়  এবং িাদের মনজস্ব মবদশষ েরদের সংদবেন আদি 

এবং েমি রদয়দি। মযদযিু োিপালা জদল মবাঁদি থাদক, কীিাদব  মকউ মজজ্ঞাসা করদি পাদর  ময পামন  পুমষ্টকর মক 

না ? 

িারা এ কথা  বদল ময িারা এটিদক অস্বীকার কদর না ময খােে শরীদরর মবমশরিাে পুমষ্ট সরবরায  কদর। 

িারা মকবল অস্বীকার কদর ময পামনর  মকান পুমষ্টকর িান নাই ।  অমিমরক্ত মযসাদব ময খাবাদরর  

জলীয় অংশগুমলর কারদে এটি মকবল পুমষ্ট সরবরায কদর থাদক।  

িারা এ িা়োও বদল ময পামন  য'ল প্রােী এবং োিপালা  জীবদনর উৎস।  মকানও সদেয মনই, িারা বদল, ময 
পোথেটি জীবদনর উৎদসর  মনকেবিী িা  মবশী  পুমষ্ট সরবরায কদর।  বস্তুটি  যমে  জীবদনর উৎস  যয়  িদব যদল  

কী?  

আল্লায বদলদিন: 

...ّ ۗ ّ ّشَيْءٍّحَيٍّ   ....ّوَجَعَلْناَّمِنَّالْمَاءِّكلَُّ
“... আর পামন মথদক আিরা সৃমষ্ট করলাি প্রােবন্ত সবমকিু।.... “(২১:৩০) 

িারা মজজ্ঞাসা কদর, এটি কীিাদব জীবদনর সংস্থান কদর  যখন  িা মেদয পুমষ্ট সরবরায কদর না? 

 

িারা আদরা মযাে কর  িৃষ্ণািে  বেমক্ত যখন িার িৃষ্ণা মিোন িখন িার শমক্ত এবং মক্রয়াকলাপ মিদর  

পান। মস অমিমরক্ত িার খাওয়া সীিাবদ্ধ করদি রামজ যদব  পামনর  উপর মনিে র কদর।  যমে িৃষ্ণািে  

বেমক্ত  প্রিুর পমরিাদে খাবার খান িদব িার িৃষ্ণা মনবারে করা জনে প্রদয়াজনীয় পামন পান করদি পারদব না । 

িারা মযাে কদর, "আিরা অস্বীকার কমর না ময পামন  খাবার স্থানান্তর করদি সযায়িা কদর শরীদরর  

মবমিন্ন অংশ এবং অদি। আিরা মকবল অস্বীকার কমর পামন  মকানও পুমষ্ট আন  মনই। " 

অনে গ্রুপ পামনর  পুমষ্টর মবষয়টি অস্বীকার কদর বদলদিন ময একা পামন  জীবন বজায় রাদখ না, বা  

সযায়িা কদর না ,  মেয বৃমদ্ধ করদি সাযাযে কদর  ও শরীর উিাদপর  িােেদি ময আেেিা যারায় িা  

পুনরুদ্ধার কদর। িদব িাদের মবদরােীরা এগুমল অস্বীকার কদর না।  িারা মকবল বদল ময প্রমিটি পোথে  

পুমষ্ট সরবরায কদর িার প্রকৃমির সাদথ সািেসেপূেে  মবমিন্ন উপাদয় । উোযরেস্বরূপ ,িাল সুেমে এক  
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েরদের পুমষ্ট সরবরায কদর এবং এই সমিে  পামনর  পুমষ্টগুেদক আরও মবমশ কদর মিাদল।  

সংদক্ষদপ, যখন পামন  োো যদয় থাদক এবং মিমষ্ট েদবের সাদথ  মিদশ যায়, মযিন িে,ু মকসমিস, মখজরু বা  

মিমন, িখন  সবদিদয় উপকারী পোথেগুমলর িদেে একটি যয় যা শরীদর প্রদবশ কদর এবং প্রকৃিপদক্ষ স্বাস্থে রক্ষা  

করদব।এ কারদে  নবীজী(স) কাদি সবদিদয় িাল পানীয় যল   োণ্ডা ও মিমষ্ট। উষ্ণ পানীয়  মপে িাাঁপা কদর।  

 

মযদযিু িাৎক্ষমেক আযমরি পামন রাদি রাখা পামনর িুলনায় অনুকূল, নবী(স) বদলন, যখন মিমন আবু আি- 

িাইযাদনর একটি বাোদন প্রদবশ করদলন: 

 هلّمنّماءٍّباتَّفيّشنَّةٍ؟

"মিািার কাদি মক িার পামনর থমলদি  রাদি  রাখা  পামন  আদি? " 

িাাঁদক মসই পামন মথদক মকিু মেওয়া  যদল  মিমন িা  পান কদরমিদলন।  [আব ুোউে, মবন িাজায ও 
আযিে]।  

যােীসটি আল -দবাখারী সংিয কদরমিদলন। মিমন িা বেেনা কদরদিন নবী মযিন বদলদিন; 

(5613انّكانّعندكّماءٌّباتّهذهِّالل يلةّفيّشن ةٍ،ّوّإلا ّكرعْناّ)البحاريّ:ّ  

"যমে মিািার  িাি়োর থমলদি মকিু পামন  থাদক িদব আন। অনেথায় আিরা  (কূপ মথদক) িুিুক মেদয়  

পান করব .. " 

ময জল োেকা  োনা যয় না িা খামির   িয়োর িি , আর  িাৎক্ষমেক োনা পামন ঐ িয়োর িি  

যাদি  খামির(িত্রাক) থাদক না। যখন পামন জমিদয় রাখা যয়  সারা রাি, এর পামথেব এবং বালুকািয়  

েূষেকারীগুমল িলদেদশ প়েদব।  এটি নবী(স) পিে মিল,মযিন আদয়শা বদলদিন: 

(3735وسلمّيسُتقَىّلهّالماءُّالعذبُّْمنّبئرّابشُقبا.ّ)ابوّداودّ:ّ اللهّصلىّعليهكانّرسولّ  

"নবী(স) এর মনকে  সেে সংিযীি োেকা পামন  আনা যল   পান করার জনে িদনানীি কূপ মথদক । " 

পামন  িাি়ো পাদত্র রাখা যয়, এই পাদত্রর পামন   িাটির পাদত্র রাখা পামনর  মিদয় সুদপয় যয়, এ কারদেই নবী  

করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি মসই পামন মিদয়মিদলন অনোনে েরদের মিদয়। যখন এিাদব রাখা যয় , িা  

ত্বদকর মিেগুমল মেদয় মিল্টার করদব [এিাদব এটি শিমর করদব  িাল স্বাে]। একইিাদব, পামন ময িাটির  

পাদত্র  রাখা যয িাদি  পামন  মিল্টার যদল  মসই পামন  িার মিদয় িাল যদব  ময িাটির পাত্র পামন মিল্টার  

করদি মেয় না। 

িযানবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাদির সবদিদয় িাল পদ্ধমি মিল, মিল  সবোমেক সম্মামনি আত্মা এবং  

প্রমিটি মবষদয় মসরা মেকমনদেেশনা িার আদি। িাাঁর জামিদক সবোমেক উপকারী পদ্ধমি ও উপায়  
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মেমখদয়দিন । এদি িাদের হৃেয় এবং মেদযর উপকার রদয়দি  এই জীবন এবং পদরর জীবদন । 

আদয়শা(রা) বদলদিন, নবীজী(স) এর  মসরা পানীয়  োো ও মিমষ্ট। এই মববৃমি  

ইমিি কদর থাকদব ময নবীর(স) পানীয়  কূপ এবং ঝরনা মথদক োনা িাজা, মিমষ্ট।  

িার বক্তবে সম্ভবি এও মিমন ইমিি কদর  ময মিমন িেু মিমেি পামন  পান করদিন 

 

 

বা মিজাদনা মখজরু এবং মকসমিদসর সাদথ মিমেি পামন পান করদিন। অথবা  িার 

মববৃমি উিয় অথে বযন করদি পাদর, যা সঠিক িি।  

নবীর বক্তবে: 

ّكرعْناّ ،ّوإلا   انّكانّعندكّماءٌّباتّفيّشن 

"যমে মিািার  থমলদি মকিু পামন থাদক, িার িুখ মথদক আিরা  পান করব । " 

এটি ইমিি কদর ময সরাসমর পুল বা পাদত্র িুখ মেদয়  পামন  পান করার অনুিমি আদি। অদনক 

মিমকৎসক এই পদ্ধমির মবরুদদ্ধ পরািশে মেয় এবং বদল ময এটি মপদের জনে ক্ষমিকারক। এদি  িদন যয়  

ময নবী (স)  মকবল এটি কদরমিদলন মেখাদনার জনে ময এটি অনুদিামেি। আর িুখ লামেদয় পাত্র মথদক িান  

করা  ক্ষমিকারক  যমে  মপে এবং িুদখর উপর মযলাদনা অবস্থায়  মযিন মকানও নেী  বা ঝরনা মথদক পান  

করা।  উাঁিু  পুল মথদক বদস মথদক িুদখ পামন পান  েুই যাদির  বেবযার কদর পান  করা  আলাো নয়।  

 

 

  

 

নবী (স) এর  জাতিব্বি  বব্বস পাতন পান িরার  
তনব্বদেশণা  
 

 

মিমন মবদশষিাদব িাাঁর জামিদক োাঁ়োদনার অবস্থায় পান না করার মনদেেশ মেদয়মিদলন। মিমন িাদেরদকও 

এই মনদেেশ মেদয়মিদলন যারা বমি করদি োাঁম়েদয় পান কদরন । িবুও, মিমন  োাঁম়েদয় পান করদিন 
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যা  সঠিকিাদব িার সম্পদকে  বেেনা করা যদয়দি।   

মকিু মলাক বদলদিন ময নবী (স) যখন পান করমিদলন িা  োাঁম়েদয় পানাযার না করার আদেশদক অিানে  

কদর। আর একটি েল বদলমিল ময িার পান করার সিয় োাঁম়েদয় থাকা মকবল এো প্রিাে কদর ময এই  

অনুশীলনটি মনমষদ্ধ নয়  অপিেনীয়। অনে একটি গ্রুপ বদলদি ময েুটি যামেদসর  িদেে মকান িন্দ্ব মনই।  

নমব(স)  োাঁম়েদয় পান কদরদিন যখন এিনটি করার েরকার পদ়েমিল। মযিন মিমন জিজি কুদপর কাদি  

আসদলন আর িাাঁদক  পামনর এক ঝুম়ে মেওয়া যল পান করার জনে, িা মিমন পান করদলন োাঁম়েদয়।  

োাঁম়েদয় পান  করায় অদনক অসুস্থিা মেখা মেয় এবং িৃষ্ণাও মনবারে কদর না। পামন পাকস্থমলর  িদেে মস্থর  

যয় না, মযন  মলিার এটি শরীদরর বাকী অংদশ স্থানান্তর করদি পাদর।  

এই মক্ষদত্র, পামন  দ্রুি েমিদি মপদে নািদব এবং এটি আরও বা়েদব, এবং পামন  সঠিকিাদব যজি যদব না।  

িদব, যমে মকউ িাদঝ িাদঝ এটি কদর থাদক, এো িার ক্ষমি করদব না। 

 

  

 

তিনটি পথৃি  তনঃশ্বাব্বস পাতন পান িরা 
 

  

 

িুসমলি(র) বেেনা কদরদিন ময আনাস (রা) আল্লাযর নবী (স)  মিনটি পৃথক োদস জল িুিুক মেদিন 

এবং বদলন: 

(8028انهّأروىّوأمرأُّوأبرأُ.ّ)مسلمّ:  

"এই পদ্ধমিটি িৃষ্ণাদক আরও িাল কদর মনবারে কদর। আর স্বি এবং স্বাদস্থের পদক্ষ উপরী। " 

 

এই যামেসটি ইমিি মেয় ময যযরি (স) িার িুখ মথদক কাপটি সমরদয় মিদলন, একটি মনঃোস মনন এবং 

িারপদর আরও মকিু পান করুন। অনে একটি যামেদস নবী (স) বদলদিন, পান করার সিয় কাদপ মনঃোস না  

মিলদি। কাপ িুদখর কাি মথদক সম়েদয় রাখদি। এর বামযদর মনঃোস  মিলদি।  

পান করার এই পদ্ধমিটি খুব উপকারী িৃষ্ণা মনবারদের জনে এবং স্বাস্থেকর মযিন  নবী (স) বদলদিন। পামন   



 

151 
 

151 

যখন িৃষ্ণািে  মপদে প্রদবশ কদর মবরমিদি, মিিীয় িুিুক  িৃষ্ণা মনবারে করদব প্রথিটি যা  অিৃপ্ত রদয়দি।  

এবং িৃিীয় িুিুদক মিিীয় ও প্রিি  বাদরর   অিৃপ্ত িৃষ্ণা মনবারে করা যদব।  

িদোমরক্ত, এই পদ্ধমিটি আরও উপযুক্ত পাকস্থমলর  িাপিাত্রার , যাদি যোৎ না ঘদে োো পোথে মেদয়  

আক্রিে। এিা়োও, যখন এক  মনঃোদস পামন  পান কদর, এটি মকবল আংমশকিাদবই  িৃষ্ণা মনবারে করদব  

 িার মবপরীদি যখন মস পৃথক িুিুদি পান কদর। 

এই পদ্ধমিটি [যা যযরি (স) আিাদের মশমখদয়দিন]  পামন পান করার িাল িলা মেয় এক মনঃোদস  পামন   

বা িরল পান করার মিদয়।  মযদযিু পামন শরীদরর সযজাি িাপ হ্রাস কদর  েুবেল করদি পাদর , এইিাদব  

মপদের এবং মলিাদরর  মিজাজদক নষ্ট করদি পাদর। পামন  এিা়োও আরও অদনক মরাদের উৎস  যদি পাদর 

, মবদশষি যারা উষ্ণ অঞ্চদল মযিন ইদয়দিন এবং মযজাদজ থাদকন িাদের জনে এবং মবদশষি িীদের  

সিয়।এক মনঃোদস পান করা এই জািীয় মলাকদের পদক্ষ মবপিনক কারে িাদের সযজাি িাপ েুবেল  

মবদশষি  েরি আবযাওয়া, মযিনটি আিরা বদলমি। 

নবীর বক্তবে, "এটি িাল এবং আরও স্বি িৃষ্ণা মনবারে কদর   এবং স্বাস্থে কর। " যা অনুরূপ 

আল্লায যা বদলদিন: 

رِيئااّ  .....ّفَكلُُوهُّهَنيِئااّمَّ

"এবং মকানও ক্ষমি যওয়ার আশঙ্কা িা়োই এটি উপদিাে করুন।" (৪: ৪) 

িিেিীি, যখন মকউ এক মনঃোদস পানীয় িযে কদর  প্রিুর পমরিাদে োস মনদি মেদয় েি বে যওয়ার িয়  

থাদক যখন মকউ পান করার সিয় োস মনয়। আরও, যখন একজন পান কদর, িার মেদয উিপ্ত েোসগুমল  

জদি যা  যকৃি এবং হৃেয় কাি আদরাযে কদর  োো পামন  মপদে মনদি আসার কারদন।  

এই মক্ষদত্র, পামন  যখন আসদব িখন নািদব েোসগুমল উেদব , কখনও মপে িাাঁপা কদর মেয় ও কখনও বেমক্তর   

েি বে কদর মেয়। এদি মকউ পানীয় পান উপদিাে করদব না।  

এিা়োও যোৎ কদর যখন োণ্ডা পামন মনদি আদস মলিাদর িা  এটিদক েুবেল কদর এবং এর িাপিাত্রার  

হ্রাস ঘোয়।  যাদযাক, যখন মকউ পৃথক িুিুদক পান কদর , মলিার এর উষ্ণিা যারাদব না এবং এইিাদব 

েুবেল যদব না। একইিাদব, যখন মকউ পামন িুেন্ত পাদত্র ঢালা  যয়  এটির উদল্লখদযােে িাপিাত্রা হ্রাস পাদব  

না।  

আি -মিরমিমজ (র) বেেনা কদরদিন ময নবী (স) : 

واّإذاّأنتمّشربتم،ّواحمدوالاّ (1885إذاّأنتمّفرغْتم.ّ)الترمذيّ: تشرَبواّنفسااّوحدااّ:ّكسرْيُّالبعِرّ;ّولكنّ:ّاشربُواّمثْنىّوّثلًُثَّ;ّوسم   



 

152 
 

152 

"উে মযিন কদর মিিন এক মনঃোদস পান করদবন না।বরং েু'বার এবং মিনবার পান কর এবং 

(আল্লাযর) নাি  উদল্লখ কর পাদনর  পূদবে  এবং সিামপ্তর পদর (িাাঁদক) েনেবাে োও। " 

পামন পাদনর  পূদবে আল্লাযর নাি উদল্লখ করা এবং সিামপ্তর পদর িাাঁদক েনেবাে জানাদনা একটি গুরুত্বপূেে  

প্রিাব রদয়দি পানীয় মথদক উপকারী মপদি ,  এটি উপদিাে করদি ও  ক্ষমি মথদক বাাঁিাদি। ইিাি আযিে(র)  

বলদলন, যখন খাবাদরর িারটি গুোবলী থাদক. , এটি মনখুাঁি যদয় উেদব: যখন আল্লাযর নাি আদে উদল্লখ  
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করা যদয়দি, যখন আল্লাযদক েনেবাে মেওয়া যয়   মশদষ, যখনষ খাওয়ার অদনক যাি পান করা  যদয়দি   এটি 
এবং যখন এটি শবে  খাাঁটি উৎস  মথদক আদস। " 
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পাতনর পাত্রগুতল রেব্বি রাখা এবং পাতন মশি 

(িাম়িার থতল) বন্ধ িব্বর রদওযা 
 

  

 

িুসমলি (র) এর  সযীযদি বমেেি ময, জামবর মবন আবেুল্লায (রা)  বলদলন, আমি রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময 
ওয়াসাল্লাি মক বলদি শুদনমি; 

ّبإناءٍّلبسّعليهّ اءَّفإنّفيّالسَّنةّليلةاّينزلّفيهاّووباءٌّ:ّليمُرُّ إلاّوقعّفيهّمنّذلكّّ–أوسقاءٍّليسّعليهّوِكاءٌّّ–غِطاءٌّغَط وّالإناءِّوأوكوّالس ِ

(5623الداءّ)البخاريّ:  

"পাত্রটি ঢাকনা এবং  পামনর থমলর  মোঁেটি মবাঁদে োও, কারন বিদরর  একটি মেন আদি যখন একটি মরাে 
অবিীেে যয় এবং পদ়ে ময পাত্রটি ঢাকনা মনই মসটিদি  অথবা ময িাি়োর থমল বাাঁো মনই িাদি, এটি পাশ 
মেদয় যায়। " 

এই যামেদস এক েরদের ঐশী  জ্ঞান রদয়দি যা মিমকৎসকরা   মনদজরাই মপৌাঁিাদি পাদর না। লাইথ মবন সাে (র) 

, এই যামেদসর অনেিি বেেনাকারী বদলদিন, "নন-িুসলিানরা জানি ময এটি জানুয়ামরর মকান মেন,  এবং 
িারা মিষ্টা কদর এর ক্ষমি এ়োদি। " 

নবীমজ আদেশ মেদলন ময পাত্রগুমল মঢাঁ দক োও এিনমক একটি শাখা মেদয় যদলও , যাদি এোর অিোস েদ়ে ওদে। 
এিা়োও, যখন এটি  মেদয় পাত্রটি মঢদক রাদখ ,  মপাকািাক়ে খাবাদর প়েদব না। োদির শাখার উপর মেদয়  িদল 

যাদব।  

িিেিীি, নবীজী(স) আদেশ কদরমিদলন ময আিরা পাত্রটি মক ঢাকনা  মেওয়ার সিয় শয়িান, মপাকািাক়ে এবং 
প্রােী প্রমিদরাদের জনে আল্লাযর নাি মযন উদল্লখ কমর।   

 

  

 

পাতনর থতলর  ম়ুখ রথব্বি পান অন়ুব্বনাব্বমাতদি 
 

 

আল -দবাখারী(র) বেেনা কদরদিন ময, ইবদন আোস (রা) বদলদিন: 

قاء.ّ)البخاريّ:ّ (5629انّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّنهيّعنّالشربّمنّفيّالس ِ  
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" রাসূল(স) পাদত্রর িুখ মথদক পান করদি মনদষে কদরদিন । " 

এ যােীদস অদনক উপকার  রদয়দি। উোযরেস্বরূপ, যখন মকউ পাদত্রর িুখ মথদক পান কদর 

 

, মস এদি োস মিলদব এবং এটি  আপমিজনক েে উৎপন্ন যদব। পামন মজাদ়ে মনদি মযদি পাদর 

এবং মপদের  ক্ষমি যদি পাদর । এিা়োও, একটি যদি পাদর পামনর  িদেে অজানা মপাকািাক়ে থাকদি পাদর যা  

এবং এটি যমে  িাস কদর িদব  ক্ষমির সম্ভবনা থাদক। উপরন্তু, পামন  ক্ষমিকারক পোদথের সাদথ েূমষি 

যদি পাদর  যা প্রদবশ করদব  অজাদন্ত বেমক্তর মপদে। এিা়োও,ত্বদকর িুখ মথদক পাদন মপদে প্রদবশ কদর এবং  

এইিাদব পামন  পযোপ্ত স্থান থাদক না। 

 

  

 

ভাঙ্গা িাপ রথব্বি পান িরার অন়ুব্বনাব্বমাতদি  

  

 

আব ুোউে(র) এর  সুনাদন বমেেি ময আব ুসাঈে আল -খুেরী বদলদিন: 

(3728نهيّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّعنّّالس ربّمنّثلُمةّالقدح،ّوأنّيُنفخّفيّّالش رابّّّ)ابوّدلودّ:ّ  

"আল্লাযর রাসূল(স)  কাদপর িািা মেক মথদক পান করদি  এবং পামন পাদনর সিয় োস মনদি  মনদষে কদরদিন। 

" 

এই যােীস  িুসমলিদক িাল আিরদের আিরদে মশক্ষা মেয়।  উোযরেস্বরূপ, কাদপর িািা অংশটি মথদক  

পান করদি িাদি আেদক থাকা পোথে মিিদর প্রদবশ করদি পাদর। এিা়োও,  কাদপর িািা মেক মথদক  মথদক  

পান করদল পানীয় উপদিাে করা যয়  না । িয়লা এবং িমবে িাো পাদশ আেদক থাকদি পাদর সাোরেি  

সমূ্পেে পমরষ্কার যয় না। এিা়োও,কাদপর িািা  মেকটি সবদিদয় খারাপ এবং উপদযােী নয়। 

আিাদের একজন সালাি একজনদক একবার মনম্নিাদনর মজমনস মকনদি মেদখ িাদক বলদলন, “এটি মকনদব  

না, িুমি মক জান না আল্লায িা'আলা মনকৃষ্ট মজমনদষ কলোন মেন না। "  এিা়োও, িািা মেক িুদখ ক্ষি সৃমষ্ট করদি  

পাদর। কাদপ োস মনওয়ার মক্ষদত্র এটি িুদখর েুেেে পামনদি স্থানান্তর করদব। এ কারদেই রাসূল (স)  

 এদি োস-প্রোস বা িুাঁ  মেওয়া মনদষে কদরদিন।  
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যােীদস মযটি আি-োদিেজী বেেনা কদরদিন, ইবদন আোস বদলদিন: 

(3728 : يُتنفَّسَّفيّالإناء،ّأوّيُنفخَّفيهّ)ابوّجوادأنّ:  نهيّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلم  

"আল্লাযর রাসূল োস মিলদি বা িাদি  িুাঁ ক মেদি মনদষে কদরদিন। " 

মকউ যমে মজজ্ঞাসা কদর, সমযযাইদন আনাস (রা) যা  বেেনা কদরদিন  মসই যােীদসর মবষদয় মক? আনাস(রা) বেেনা 
কদরদিন: 

ّ(2028وسلمّكانّيتنََّفسِّفيّالإناءِّثلًثاا.ّ)سلم:انّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّ  

"আল্লাযর রাসূল (স) মিনবার োস  মনদিন যখন  পামন  পান করদিন। “ 

 

 আিরা বমল ময এই যােীস  এবং  আিরা ময যােীসগুমল উদল্লখ কদরমি িার মবদরামেিা কদর না, 

কারে এর একিাত্র অথে য'ল নবী করীি (সা ) এক মনোদস পান করদিন না।  

নবীমজ েুে পান করদিন পামন  মিমেি কদর  বা মিমেি না কদর।  

েরি অঞ্চদল মিমষ্ট েুে পান করা খুব উপকারী স্বাস্থে সংরক্ষদে এবং শরীর ও মলিাদর  আেেিা মজাোয়   

এবং  এটি মবদশষি মস মক্ষদত্র যখন ময সিি প্রােীর  েুে যারা  মসািরাজ  (মিক্ত উমিে), লোদিোর (সুেমে  

োি) , লোদিোর সুমি (মিাে  সুেমে মঝাপঝা়ে ) এবং আরও অদনক মকিুর উপর িদর , কারে িাদের েুে 

খাবার এবং ওষুে উিয়ই যয় । 

আি-মিরমিমজ  বমেেি, নবী (স) বদলদিন : 

اّمنه.ّوإذ ا،فليقلّْ:ّاللهم،ّباركّْلناّفيه،ّوأطْعِمناّخيرا لبناا،ّفليقلّْ:اللهم،ّباركّْلناّفيه،ّو،زدناّمنه،ّفإنهّليسّ اّسُقِيَّاذاّأكلّأحدّكمّّطهاما

(373شيءٌّيُبجزِىءّمنَّالطَّعامِّوالشرابِ،ّإلاّاللبنَُّ)ابوّداودّ:ّ  

“মিািাদের িদেে যখন মকউ খাবার খায়, িখন মস মযন বদল, ময আল্লায!এদি আিাদের জনে বরকি মেন 

এবং এর মথদক িাল আিাদের মেন। কাউদক যখন েুে মেওয়া যয়, মস  মযন বদল, 'ময আল্লায! এর িদেে 
বরকি  মেন আিাদের এবং এটি আরও মেন। ' অবশেই েুেই একিাত্র  যা খােে বা পানীয় মযসাদব যদথষ্ট “। 

 িুসমলি(র) বমেেি: 

تحبِيءُ،ّوالغدَّواليلةَّالأخُْرىّ،ّوالغدَّإلىّ ذلك،ّوالليلةّالتييومهّّ–اذاّأصبحّّ–انهّصلىّاللهّعليهّوسلمّكأنيّيُنتبذُّلهّأولّالليل،ّوّيشربهُّ

ّ)مسلمّ:ّ (2004العصر.فانّبقيَّمنهّشَيْءٌّ:ّسقاهُّالخادِمَّ،ّأوّأمرَّبهّفصُبَّ    

"আল্লাযর রসূল(স) রাদির শুরুদি নামবথ ( িামরখ পামনদি মিজাদনা) বানাদিন 

 এবং পদরর সকাদল সকাদল এটি  , পদরর মেন, পদরর রাি এবং পদরর মেন এবং আর এক   

রাদি এবং পদরর মেন আসর পযেন্ত পান করদিন । এর িদেে যমে মকিু মথদক মযি  িদব মিমন 
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িারপদর এটি মকানও খাদেিদক মেদিন বা আদেশ মেদিন ময এটি মিদল মেওয়ার। “ 

এই যােীদস বমেেি নামবদথর মকিু মখজরু  যা মিজান যদয়মিল পামন মিমষ্ট করার জনে আর িা পানীয় ও খােে উিয় 

রূদপ বেবযার করার জনে।  নামবদথর  একটি েুেে ান্ত উপকার আদি শরীরদক শমক্তশালী এবং স্বাস্থে   সংরক্ষদে।   

নবীমজ(স) নামবথ মিন মেদনরও মবমশ পুরাদনা পান কদরনমন এই িদয় ময, এটিদি পিন শুরু যদয় থাকদি  

পাদর এবং িােক  যদয় মযদি পাদর। 

 

  

 

রপাশাি সম্পব্বিে  রাসূব্বলর তনব্বদেশনা 
 

 শা 

 

মপাশাক সম্পদকে  নবীর মনদেেশ  মনদেেশনা , শরীর  এর জনে সবদিদয় উপকারী 

এবং পমরোন  করা সযজ।নবীজী(স) বমযরাবরে  মপাশাক পরদিন এবং ইজার (যা শরীরদক মঢদক  

রাদখ),মযদযিু এেরদনর   মপাশাক শরীদরর জনে সবদিদয়  নরি যয়। নবী (স) শােে  পরদি পিে করদিন,  

যা িাাঁর পিে মিল। 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি এর সবদিদয় মবমশ বেবযার করদি যা শরীদরর জনে উপকারী, মযিন  

িার মপাশাক  অমিমরক্ত েীঘে বা প্রশি যািা মিল না  বরং যািা মিল কমি পযেন্ত এবং যাি মথদক  েীঘে না।  

এটি  পমরোন করা এবং িলাদিরা করা আরও শক্ত কদর িুলদব।  

আর  যািা  মিােও  মিল না যাদি োোদি  যাি উেুক্ত   যয়।  

এিা়োও, নবীর শােে  এবং মপাশাকগুমল মো়োমল পযেন্ত  মপৌাঁিাি না  এবং সাোরেি পাদয়র  িাঝখাদন  

মপৌাঁিাি। যমে  জািাকাপ়ে েীঘে যয়  িদব িলাদিরা  সীিাবদ্ধ যদব এবং মকউ সংযি মবাে করদব। 

মপাশাক  সংমক্ষপ্ত মিল না, যাদি  উষ্ণিা এবং োোয়    উরু উেুক্ত না  যয়।  

রাসূদলর(স) পােম়ে খুব মবমশ ব়ে মিল না ময এটি িাথা ক্ষমি কদর। এটি খুব মিােও মিল না, 

যা  িাথা রক্ষা করদি যদথষ্ট যদব না েরি এবং োো মথদক। এটি আকাদর িাঝামর মিল এবং মিমন 

ঘা়ে উিাপ এবং োো মথদক রক্ষা করার জনে, মঘা়ো বা উদে আযরন অবস্থায়  এবং যুদদ্ধর সিয়  েৃঢ়িাদব  

পােম়ে রাখা জনে িাাঁর মিবুদকর নীদি এর একটি অংশ মেদয় মেদিন। অদনদক মিবুকর মনদি মেওয়ার পমরবদিে   
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এক েরদনর বেনী বেবযার কদর।  যমেও এটি িুলনাদযােে নয় উপকার  ও মসৌেদযের মবদবিনায়।  

 যমে মকউ নবী(স) এর মপাশাদকর েরন মনদয় মিন্তা কদর িদব মস মেখদব িা শরীর ও স্বাস্থে সবদিদয়  উিি ও অপবেয়  

ও  বেবযাদর  কষ্টকর নয়।   

মবমশরিাে সিয় নবীজী (স)  ভ্রিদের সিয় খুি (দিাজা)পারদিন। কারে এদি পা থাকদব েরি এবং  

োোর  প্রিাব প্রমিদরাে করদব। ভ্রিে িা়োও এ  েরদের পা ঢাকার  প্রদয়াজদন কখনও কখনও মিমন খুি  

বেবযার করদিন।   

নবী সাঃ ময সদবোিি রং সাো  এবং মোরাকাো মপাশাক পারদিন। মিমন সমূ্পেে লাল, কাদলা বা রমিন  

মপাশাক পদরন মন।  

লাল মপাশাদকর মবষদয়, যযরি(স) পমরোন কদরদিন , এটি মিল ইদয়দিমন মপাশাক যা কাদলা মিল, লাল এবং  

সাো োে সম্বমলি। আিরা এর আদেও উদল্লখ কদরমি ময মকিু মলাক িুল কদর যখন বদল  ময 

নবী (স) লাল মপাশাক পরদিন। 

 

  

 

নবীর তদি তনব্বদেশণা: বাসস্থান সম্পব্বিে   
 

 নবীমজ(স) জানদিন ময এই জীবনকাল  মকবলিাত্র একটি সািময়ক মেশন মযখাদন এই জীবদনর  জনে বাস  

কদর এবং িারপদর িদল যায় পরবিী জীবদন।  এটি িাাঁর, িাাঁর সাযাবীেে বা যাাঁরা িাাঁ অনুসরে কদর  

িাদের  মনদেেশোর অংশ মিল না  ঘর মনিোে করা , এগুমল উাঁিু করা ,  মশািা করা এবং  প্রসামরি করার । বরং  

িাদের থাকার জায়ো মিল মসরা সািময়ক  বাসস্থাদনর  িদেে মযটিদি উপকৃি যদি পাদর  ভ্রিেকারী। োো,  

িাপ, িানুদষর মিাখ, জন্তু এবং এিনমক  এগুমল িাদের উপর ওজদনর িাদপ মিদি প়োর িয় িুক্ত।  

এিা়োও, িাদের  বাসা  বনে প্রােীর স্থান যি আকাদরর কারদন  না বািাস এবং ঝ়ে িা আঘাি করদি পারি না  

অমি উাঁিু না যওয়ার কারদন। মসগুমল িূেিে দস্থ মনমিেি যয়মন কারে এটি বামসোদের ক্ষমি করদব। আবার  

এগুমল িূমি মথদক অদনক উপদরও যি না। এগুমল সিিল যি।  এগুমল উিি  েরদের ঘর, সবদিদয় উপকারী এবং কি 

োো বা েরি মিল।  
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এি মিাে নয় ময বামসোরা মবরক্ত যদব এগুমলর  কু্ষেিা ও প্রশিিায় , না অমি প্রশি যা বামসোদের জনে 

অমিমরক্ত স্থান কাদজ আসি না । িাদের বাম়েঘদর বাথরুি না থাকায়  েুেেদে িারা মবরক্ত যদিন না।  

 িাদের বাম়েদি ঘ্রাে মিল িাজা।  

 নবী(স) সুেে িাল বা মিন  এবং সবেো পিে করদিন িার বাম়েদি সুেে থাকি। আসদল নবীর(স)  

ঘাি  সুেমেযুক্ত  মিল  যা সুেমের িদেে অনেিি মসরা মিল এবং এটি মিল িার শরীদরর েে। এই ময  

সদেয মনই ময এো  মসরা বাম়ের বেেনা যা শরীদরর  এবং সুস্থ থাকার জনে সবদিদয় উপযুক্ত।  

 

  

ঘ়ুম সম্পব্বিে  রাস়ুব্বলর তনব্বদে শনা 
 

  

 

যাাঁরা রাসূদলর(স) মবষদয় জািি যওয়া মযোদয়দির পদ়েন এবং ঘুদির মবষদয় অনুসোন কদর 

 মস  মেখদব িার ঘুি মসরা এবং সবদিদয় উপকারী শরীর, অি এবং শমক্তর জনে। মিমন(স)  

রাদির প্রথি মেদক ঘুিাদিন  এবং মজদে উেদিন  রাদির মশষ অংদশর শুরুদি।  মিসওয়াক (প্রাকৃমিক োাঁদির  

িাজন) বেবযার করদিন, ওযু করদিন এবং আল্লায যিক্ষে ক্ষিিা মেন প্রাথেনা করদিন।  

িলস্বরূপ, শরীর, অি এবং শমক্ত িাদের ঘুদির, মবোি ও শারীমরক মক্রয়াকলাদপর  

নোযে িাে অজে ন করদব,  পুরষ্কার অজে দনর পাশাপামশ  (আল্লাযর পক্ষ মথদক)। এই পদ্ধমি োমিেকিা  

মনমশ্চি কদর এই জীবদন হৃেয় এবং মেদযর এবং পদরর জীবদনর। 

যযরি (স)  িাাঁর শরীরদক প্রদয়াজনীয় ঘুি মথদক বমঞ্চি যনমন বা অমিমরক্ত ঘুিাদনা নাই।  

এদক্ষদত্র িার এই  পদ্ধমি শিমর কদর সবদিদয় মনখুাঁি পদ্ধমি । ঘুি যখন আসি  িখন 

মিমন  িার োন পাদশ শুদয় প়েদিন এবং আল্লায িাআলার কাদি মোয়া করদিন যিক্ষে না ঘুি িার  

মিদপ আসি মিাদখ  । িেপুমর, িার মেয অিেমেক পমরিাদে মবাঝা যদয় উেি  না অমিমরক্ত পমরিাদে পান  
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বা আযাদর। মিমন  না খামল মিদঝদি শুদয় থাকদিন  না আবার উাঁিু মবিানাও বেবযার করদিন না। বরং িাাঁর পািা 

মেদয় শিমর  িােুর  মিল, অিেি  মিদলন বামলদশ মযলান মেদি। িাদঝ িাদঝ যাি রাখি িার োদলর মনদি। 

আিরা এখন উপকারী এবং ক্ষমিকারক ঘুদির পদ্ধমি বনেনা করব। ঘুি এিন এক অবস্থা যখন  শরীদরর 

সযজাি িাপ অলস যদয় যায়, যাদি শরীর মকিুো  মবোি পায়। ঘুি েুই েরদের, স্বািামবক এবং 

অস্বািামবক।সাোরে ঘুি অিেন্তরীে শমক্ত এবং ইমন্দ্রয় এর  মবোি মেয়। যখন এই শমক্তগুমল অলস থাদক, িখন 

মেয মবরমি মেয় এর স্বািামবক মক্রয়াকলাপ এবং এইিাদব বাষ্প এবং আেেিা যা জািি অবস্থায় উিব ও পিন 

মথদক উৎপন্ন যয়   িা িমিদষ্ক আদরাযে কদর যা ক্ষিিাগুমলর  বাসস্থান। িমিষ্ক িখন অলস যদয় যায় এবং এটি  

স্বািামবক েরদের ঘুি।  

অস্বািামবক (অথোি িারী) ঘুি আদস কারে  েুঘেেনা বা  মরাে। এই মক্ষদত্র  অমিমরক্ত আেেিা িমিষ্কদক 

এিনিাদব আিন্ন কদর  যা বেমক্তদক বাো মেয় সযদজ মজদে ওো  মথদক। অথবা  অমিমরক্ত পমরিাদে বাষ্প 

এবং আেেিা িমিদষ্ক আদরাযে কদর, মযিন অিেমেক খােে িযে ও অমিমরক্ত পান করার কারদন   যয়। এদি  

িমিষ্ক মশমথল যয় এবং এইিাদব বেমক্ত ঘুমিদয় যায়। 

ঘুদির িদেে েুটি সুমবো রদয়দি: ইমন্দ্রয়গুমল ক্লামন্ত মথদক মবোি পায়, যা ইমন্দ্রয় মক আ়েষ্ট কদর। এদক্ষদত্র, 

ইন্দ্র ক্লামন্তর জািি অবস্থার  মক্রয়াকলাপ মথদক মবোি মনদব।   মিিীয় উপকার য'ল খাবার যজি কর 

এবং মবমিন্ন মিেে, শিে  বা মিজাজ পমরপক্কিা অজে ন কদর(শারীমরক বজে ে প্রমক্রয়াজাি কদর)। 

একজন যখন ঘুিায় , িার সযজাি শমক্ত বা িাপ যজি প্রমক্রয়াদি িদনামনদবশ কদর এবং এ কারদেই 

শরীর শীিল যদয় যায় এবং শরীর আবৃি করার েরকার যয় । 

মনদজর মসরা ঘুি যয়  যখন মকউ োন মেক পাশ মিদর মশায়।  এদি খাবারটি মপদে স্বািদেে বদস থাদক, 

মপে বাি মেদক মযদল থাদক  িা আিরা বদলমি। এিা়োও িার বাি মেদক সািানে শুইদি পাদর এদি 

যজি দ্রুি যয় কারে পাকস্থমল  মলিাদরর  উপর মঝাাঁদক থাদক। িারপদর িার আবার োন মেদক ঘুমরদয়  

যাওয়া  উমিি  এদি  খাবারটি মপদের মনদি মযদি সাযাযে কদর। এইিাদব  োনমেদক শুদয় থাকা শুরু কদর  

ঘুি মশষ কদর  োন পাদশ শুদয় থাকা অবস্থায়।   মনয়মিি বাি মেদক ঘুিান  হৃেদয়র  ক্ষমি কদর 

কারে শরীদরর অিগুমল হৃেয়দক িাপ মেদব িাদের ওজদন।  
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সবদিদয় খারাপ েরদের ঘুি যল মপদের উপর ঘুিান। যমেও না ঘুমিদয় মপিদন শুইদয় মকিুক্ষে  মবোি  করা   

ক্ষমিকর নয়। 

মপদে উপর  ঘুিাদনা  সবদিদয় খারাপ উপায়।  আযিে ও ইবদন িাজায বেেনা কদরদিন ময আবু উিািায  

বদলদিন (রা),  "নবীজী (স) িসমজদে একজন ঘুিন্ত মলাদকর পাশ মেদয় মেদলন মযমন িার িুদখর উপর  

(দপদে) শুদয় মিদলন এবং িাাঁদক পা মেদয় স্পশে কদর বলদলন  : 

(3725فان ماّنومَةٌّجهنميةّ)ابنّماجةّ:ّّ–أوِاقعُدّّْ–قُمّ  

'উদে বস, কারে এোই মিা নরক ঘুি'। 

মযদপাদক্রটিস িাাঁর বইদয় বদলমিদলন, "যমে মকানও অসুস্থ বেমক্ত িার মপদে উপর ঘুিায় যমেও এটি িাাঁর  

স্বািামবক অিোস নয়   সুস্থ  অবস্থায় , িখন মিমন যয় িদনর  সাদথ মবাঝাপ়ো করদিন িার িদন েুবেলিা বা  

মিমন মকান মপদের  বেথায় িুেদিন। "  যার মযদপাদক্রটিদসর বইটি বোখো কদরমিদলন িারা বদলদিন ময  

মিমন মবাঝাদি মিদয়মিদলন ময এই জািীয় ঘুি বেমক্তর খারাপ অিোস।  িাল অিোদসর  বেদল  

, মকান আপাি এর  যুমক্তসিি বোখো িা়োই। 

ঘুদির িাল অিোসগুমল প্রাকৃমিক শমক্তগুমলদক সযায়িা কদর  িার কাজগুমল সম্পােন করদি এবং িদিামেক  

শমক্তশালী কদর বেমক্তর িানমসক স্বাস্থে। ঘুিাদনার সিয় 

মেদনর ঘুি  স্বাদস্থের পদক্ষ খারাপ এবং আেে মরাদের কারে যয়, রে িোকাদশ কদর মিাদল, মপ্লযা অসুস্থ কদর  

মিাদল, িায়ুদক নরি কদর মিাদল,অলসিা সৃমষ্ট কদর এবং আকািাদক েুবেল কদর।  িীদের সিয় েুপুদরর  

মেদক িা়ো।  সবদিদয় খারাপ েরদের ঘুি  মেদনর প্রথি ঘন্টায়  এবং মবদকদল। ইবদন 

আোস(রা) একবার িার মিদলর খুব মিাদর ঘুদিাদি মেদখমিদলন  এবং িাদক বলদলন, "জাদো? িুমি  মক  

মসই সিয়োদি ঘুিাি যখন রুমজদক বন্টন  করা যদি। " 

বলা যয় ময মেদনর মবলা ঘুি মিন প্রকার: িাল অিোস, যা প্রায় েুপুদর ঘুিাদনা সাদথ জম়েি; অসাবোন  

অিোস, যা খুব সকাদল যয় যা  এই জীবন এবং পদরর জীবদনর মবষয়গুমল মথদক মনদজদক বেি রাদখ; 

এবং উোেনিা , যা আসদরর  (মবদকল) পদর ঘদে! এই কারদে সালািীদের  মকউ মকউ বদলমিদলন , "যারা  

আসদরর পদর ঘুিায় এবং িাদের িন যারায় মকবল িাদের মনদজরই মোষ মেওয়া উমিি। " 
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খুব মিাদর ঘুিাদনা বাো মেয়  জীমবকা  আেিদন বাো মেয়  , এিন সিয়  সৃমষ্ট জীমবকা মনবোদযর মখাাঁজ করদি  

মবর যয়। ময প্রদয়াজদন ঘুিায় িা িা়ো, এই বন্টদনর সিয়, ঘুিাদল সৃমষ্ট  জীমবকা মনবোয ও িরেদপাষদের সািিী  

প্রামপ্তর   সুদযােটি যািিা়ো কদর।  এই েরদের ঘুি শরীদরর জনে খুব ক্ষমিকারক কারে এটি  

সংদবেনশীলিায়  অসা়েিা সৃমষ্ট কদর  এবং মপদের আযার নষ্ট কদর যা শারীমরক মক্রয়াকলাদপর িােেদি পদি  

ও যজি  যয়।  িা িা়ো,খুব মিাদর ঘুদিাদল অসা়েিা মেখা মেয় এবং শরীদর সাোরে েুবেলিা। মবদশষি যমে  

মকউ ঘুিায়   েয়দলে বেবযার, মঘারাঘুমর করা , শারীমরক মক্রয়াকলাপ সম্পােন করা এবং মকিু মখদয়  

পাকস্থমলদক বেি করার আদে । এটি মনদজই একটি  অসুখ যা  আরও অসুস্থিার মেদক মনদয় যায় এিন কঠিন  

অসুস্থিা। 

সূদযের নীদি ঘুিাদনা সুপ্ত অসুস্থিা জামেদয় মিাদল।  শরীদরর এক অংশ সূদযের নীদি  এবং আর একটি  শরীদরর  

একটি অংশ যয় িায়ার মনদি মরদখ  ঘুদির মক্ষদত্রও  এো  প্রদযাজে।  

একটি  আব ুোউে আব ূ(রাঃ) মথদক বমেেি হুরায়রায (রাঃ) বদলদিন, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময  

ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

ّ- اذاّكانّأحدكُمّفيّالشمس،ّفقلصَّعنهّالظلُّّ ل ِ (4821فليقَمّ)ابوّداود:-فصارّبعضهّفيّالشمسّوّبعضهّفيّالظ ِ  

"যমে মিািাদের  মকউ িায়ায় থাদক এবং িার পদর িায়া  শরীদরর একটি অংশদক সূদযের সাদথ সংমেষ্ট  

কদর এবং উেুক্ত কদর, আর অনে অংশটি  িায়ার নীদি থাদক, মস মযন মসখান মথদক সদর যায় অনে 
জায়ো।"[আল -যামকি]। 

 

ইবদন িাজায এবং আব ুোউদে এও বমেেি: 

ّوالشَّمسّ)ابنّماجهّ:أنّرسولَّاللهِّصلىّ ل ِ جلُّبينّالظ ِ (3722اللهّعليهّوسلمّنهيّأنّْيقهدَّالر   

"আল্লাযর রাসূল (স)  মনদষে কদরদিন িায়া এবং সূযেিাদপর  িদেে বসদি। " 

এই যামেসটি ইমিি মেয় ময এটির জনে অনুদিামেি নয় আংমশক িায়ায় থাকদি এবং আংমশক সূযে িাদপর  

মনদি ঘুিাদি।“  আরও, সমযযাইদন বমেেি আদি ময আল -বারা ইবদন আমজব (রা।) বদলদিন, রাসূলুল্লায  

সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

بُّوجهيّإليك،ّّّ،اذاّأتيتّمضجعكّ:ّفنوضأّْوُضوءكّللصلًة،ّثمّاضطجعّْعلىّشق ِكّالاّيمن،ّثمّقال:ّاللهم انيّأسلمتُّنفسيّإليك،ّووجَّ

ضتُّأمريّإليكّ والجإتُّْظهريّإليك:ّزغبةاّورهيةاّإليكّ;ّلاّملجأَّولاّمنجاّمنكّإلاّإليكّآمنتُّبكتابكّالذيّأنزلتَ،ّوّنب كِّالذيّّوفو 

ّعلىّالفطرةّ)البخاريّ: ّآخرَّكلًمكَ.ّفإنّمِت  (6315أرسلتَ،ّواجعلهن   
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"িুমি  যখনই মবিানায় যাও ওযু কর মযিন  নািাদযর জনে কর ,  োনমেদক শুদয় বল, ‘’ ময আল্লায! আমি 

মনদজদক আত্মসিপেে কমর মিািার কাদি. মিািার মেদক  িুখ মিমরদয় োও, সবই মসাপেে কর মিািার  জনে  

এবং মিািার  আশীবোে জনে  আশা এবং িয় উিয় সয। এিন মকিু মনই মিািার কাি মথদক পালাদনার , এবং 

সুরক্ষারও মকানও জায়ো মনই এবং ময আল্লায িুমি বেিীি মনরাপে মকিু মনই ! আমি মিািার  মকিাব মবোস 

কমর (কুরআন) যা িুমি অবিীেে করি এবং নবী িুযাম্মেদক (স) যাদক িুমি  মপ্ররে কদরি।“ এই শব্দগুমলদক 

মিািার  বকৃ্তিার মশষ বাদকে পমরেি  কর, কারে যমে িুমি  এই রাদি িারা যাও, িুমি  মিিরাদির উপর  িারা 

যাদব (অথোৎইসলাি েিে) "। 

এিা়োও, আল -দবাখারী বেেনা কদরদিন ময 'আদয়শা (রা) বদলদিন: 

(1660اضطجعَّعلىّشق ِهّالأيهنّ)البخاريّ:ّّ–يعنيّ:ّسن تهاّّ–أنّّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّكانّاذاّصلىّركعتيّالفجرّ  

"যখন রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি প্রাথেনা করদিন মিাদরর েইু (অমিমরক্ত ) রাকায নািাজ ও মিমন 

িার োন পাদশর  উপর শুদয় থাকদিন।“  

এো বলা যয়  ময োন মেদক ঘুিাদনার মপিদন প্রজ্ঞা এই ময  বেমক্ত অমি মনো কদর না। মযদযিু হৃেয়  বাি 

মেদক ঝুাঁ দক থাদক , িাই োনমেদক ঘুিাদল হৃেয়দক িার স্বািামবক জায়োয় থাকাদি  বাো মেয়, এইিাদব ঘুিন্ত 

বেমক্তর মজদে ওদে অমস্থরিা  মবাে করার কারদন । বাি মেদক ঘুিাদল হৃেয়দক আরািোয়ক কদর মিাদল এবং 

বেমক্ত অমিমরক্ত ঘুিায় এবং িার জীবদনর মবষয়গুমল এবং েিীয় োময়ত্ব পালদন অপারে যয়  । 

মযদযিু ঘুি  িৃিুের সিান, িাই এটি সম্ভব নয় বা উপযুক্ত মযমন মিরমেদনর জনে িারা যাদবন না। আর  

ঘুিাদনা জান্নাদির বামসোর পদক্ষ উপযুক্ত নয়। এিা়োও , ঘিুন্ত অবস্থায়  মলাদকদের সবেপ্রকার ক্ষমি বা কষ্ট 

এবং পাপ মথদক রক্ষা করা েরকার।  মকবলিাত্র আল্লায িায়ালা এই প্রদয়াজনটি পূরে করদি সক্ষি।           নবী 

সাঃ আিাদের ঘুিাদনার আদে মশমখদয়মিদলন মনিে রিা, িয় এবং আিদযর মোওয়া ।  

এই শব্দগুদলার িােেদি  বেমক্ত মনদজর ও িাাঁর শরীদরর জনে আল্লাযর সুরক্ষার জনে প্রাথেনা কদর।  

 নবীমজ (স)  আিাদের মনদেেশ কদরদিন আল্লাযর প্রমি ঈিান এবং এরূপ শব্দদক রাদি মশাবার সিয় 

আিাদের সবেদশষ বক্তবে করার জনে। মযদযিু মকউ ঘুদি িারা মযদি পাদর, িাই মস জান্নাদি প্রদবশ করদব  

যমে এই শব্দগুদলা িার  সবেদশষ কথা যয়  যা  এই পৃমথবীদি উচ্চারে কদরমিল। 
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এদক্ষদত্র নবীর মেকমনদেেশনাদি  অন্তিুে ক্ত করা যদয়দি  হৃেয়, শরীর এবং আত্মার উপকামরিা  জািি এবং ঘিুন্ত 

অবস্থা , এই জীবন এবং পরজীবদনর  জনে। আল্লাযর শামন্ত  এবং রযিি  বমষেি যক  িাাঁর উপর , যাাঁর জনে  জামি 

সব িাল েরদনর  অজে ন কদরদি।  

নবীর (স) বক্তবে: 

 أسلمتُّنفسيّّاليكَّ

"আমি মনদজদক আপনার কাদি সম্পেে  কমর। " 

এর অথে আমি মনদজদক  আত্মসিপেে কমর ঠিক মিিনই মযিন িামলকানােীন মোলাি িার িামলদকর কাদি 

িার স্বােীনিা সিপেে কদর।আরও আল্লাযর মেদক িুখ মিমরদয় মনয়ার অথে আন্তমরকিার সাদথ পালনকিে ার প্রমি 

অমিপ্রায় সযকাদর সমূ্পেে িদনাদযাে মেওয়া ও  এবং োস যওয়ার মবষয়টি মনমশ্চি কদর িাাঁর প্রমি মবনীি ও 

বােে থাকা । আল্লায বদলদিন: 

ّ ۗ هِّوَمَنِّاتَّبَعَنِّّ وكَّفقَلُّْأسَْلَمْتُّوَجْهِيَّلِلّـَ  فإَنِّْحَاجُّ

“মকন্তু যমে িারা মিািার সাদথ হুিি কদর, িদব বদলা -- ''আমি সম্পূেেরূদপ আল্লাহ্ র 

মেদক আিার িখু রুজ ুকদরমি, আর যারা আিায় অনুসরে কদর।......... ’’  (৩:২০) 

িুখ মেদযর সবোমেক সম্মানজনক অি  এবং ইমন্দ্রয় এবং সদিিনিার বাসস্থান। 

আল্লাযর কাদি মবষয় উদল্লখ করা িাদন সম্পেে করা ও আল্লায যা িান িাদি রামজ যদয় অন্তদর সন্তুমষ্ট থাকা। যা  

মিমন ইিা কদরন,  মসদ্ধান্ত মনন এবং এদি মিমন সন্তুষ্ট যন। সিি মবষয় আল্লাযর কাদি উদল্লখ করা  

আল্লাযর োসদত্বর অনেিি সম্মানজনক অি। 

আল্লাযর মেদক ঝুাঁ কাদনা  মনদেেশ কদর িাাঁর উপর মনিে র কদর এবং িাাঁর উপর মনিে র কদর এবং িাাঁর উপর  

মনিে র করা।  ময মিমিদি  মনিে র  কদর  িার মবিুখ যবার  িয় থাকদব না।  

হৃেয় েুটি েরদের শমক্ত আদি, িাওয়া বা  অমি আিয  এবং পালাদনা  বা অমিমরক্ত িয়। োস িার আিয সোন 

কদর মেৌ়োয় যা মকিু িার ক্ষমি করদি পাদর  িা মথদক েূদর। সুিরাং যােীদস নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময 

ওয়াসাল্লাি উিয় শমক্তদি যুক্ত কদরদিন এো উদল্লখ কদর , ‘’ আিয ও িয় সযকাদর। ‘’  
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(মবদয়র  ২৬৪ পািা পযেন্ত..........)  

 

310-386(Book264 – 323) 

 

310-386 

 

  

নবী (স) িখন িা উদল্লখ কদর প্রিুর প্রশংসা করদলন ময  আল্লায বেিীি বাোর মকান আেয় বা আেয় 
মনই।আল্লাযর কাদি বাো আেয় প্রাথেনা কদর এ জনে ময মিমন িাদক  িাাঁর মনদজর জনে  রক্ষা কদরন।  অনে 
একটি যােীস  নবী(স) বদলন: 

(486أعوذّبرِضاكّسخطكَ،ّوبمُعافاتكّمنّعُقوبتكِّوّأعوذبُكّمنكّ)مسلمّ:ّ  

"আমি মিািার কাি মথদক মিািার মক্রাে  মথদক সন্তুমষ্টর আেয় িাই , এবং মিািার শামি মথদক মিািার 
ক্ষিার  এবং আমি মিািার সাদথ মিািার কাদি আেয় প্রাথেনা কমর। " 

  

সুিরাং আল্লায মনদজই  িাাঁর বাোদক আেয় োন কদরন এবং িাদক িাাঁর আযাব মথদক রক্ষা কদরন যা িাাঁর  

ইিায়  ঘদে থাদক।  শামি  ও অনুিয উিয়ই একিাত্র আল্লাযর পক্ষ মথদক।অমেকন্তু, বাো আল্লাযর মনকে িার  

প্রমি সিথেন প্রাথেনা কদর মস সদবর মবরুদদ্ধ যা িাাঁর কাদি রদয়দি (যেো ও পরীক্ষার) এবং িাাঁর মনরাপিার  

জনে িাাঁদকই  কািনা কদর। মিমন একাকী সকল মকিুর িামলক এবং মকিুই ঘদে না িাাঁর ইিা বেিীি।  

ّ ۗ ّهوَُّّ ّفَلًَّكَاشِفَّلهَُّإِلاَّ هُّبِضُرٍ   وَإِنّيَمْسَسْكَّاللّـَ

" আর আল্লাহ্ যমে মিািাদক েুঃখ মেদয় স্পশে কদরন িদব িার মিািনকারী মিমন বেিীি 
আর মকউ মনই।… "(6:10) 

এবং: 

ّ ۗ اّأوَّْأرََادَّبِكمُّْرَحْمَةاّّ نَّاللَّـهِّإِنّْأرََادَّبِكمُّْسُوءا  قلُّْمَنّذاَّالَّذِيّيَعْصِمُكمُّمِ 
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" িুমি বদলা -- ''দক আদি ময মিািাদের আল্লাহ্ র মথদক বাো মেদি পাদর যমে মিমন 
মিািাদের জনে অমনষ্ট ইিা কদরন অথবা মিািাদের জনে অনুিয িান?……..  "(33:17) 

  

নবীজী(স)  িারপদর মোয়া মশষ করদলন আল্লাযর মকিাব ও রসূদলর প্রমি ঈিান পুনঃমনশ্চয়িা  এদন , যা 

এই জীবদনর  এবং পদরর জীবদনর  িূ়োন্ত সুরক্ষা এবং সািদলের িূল িামবকাঠি। এোই নবীজীর(স) মযোদয়ি 

ঘুি সম্পদকে । 

  

রজব্বে ওঠার তবষব্বয নবীর(স) তদিতনব্বদেশনা 
  

িুরে যখন োকি নবী করীি (সা) িখন মজদে উেদি এবং আল্লাযর প্রশংসা করদিন 

এবং িাাঁর িমযিা ও একত্ব  মঘাষো করদিন এবং িাাঁর কাদি প্রাথেনা করদিন এবং  মিসওয়াক (প্রাকৃমিক োাঁি 
ব্রাশ) বেবযার করদিন। মিমন িখন ওযূ করদিন এবং িাাঁর পালনকিে ার সািদন িাাঁর প্রশংসা  এবং আিয 
ও িদয়র  সাদথ আশা মনদয় (আল মকারআন) পাে করার জনে োাঁ়োন। কী কাজ  স্বাদস্থের,  হৃেদয়র , শরীর, আত্মা  

এবং শমক্তর সংরক্ষদের  আর জনে  যদি পাদর এবং যা অনুকূলে  অজে ন করদি সক্ষি এই জীবদনর এবং পরবিী  

জীবদনর ? 

  

শারীতরি তক্রযািলাপ সম্পব্বিে  নবী িতরম (স) 
তনব্বদেশনা  
  

বেি থাকাকালীন এবং অবসদর থাকাকালীন রাসূদলর(স) মনদেেশনা মযসাদব আিরা একটি অংশ উদল্লখ করব যা  

আিাদের সন্তুষ্ট করদব ময  িাাঁর মেকমনদেেশনা সবোমেক মনখুাঁি মিল। 

 এটি সিে ময শরীর খােে ও পানীদয়র  উপর মনিে র কদর মবাঁদি থাকার জনে। এটি িা়োও একটি সিে ময  

খাবার ও পুমষ্ট যজি  যয় না যা  খাওয়া যয় ।বরং, এর একটি অংশ মথদক যায়, এবং সিয় মযদি মযদি এগুমল 

পোথে মবমিন্ন গুে এবং পমরিাদে মেদয জদি  থাদক। এই জদি শরীদরর ক্ষমি কদর কারে এগুমল মবমিন্ন নালীদি  

আেদক আেদক যায় এবং মেয শিমর কদর িারী অনুিূমি। মকউ যমে ওষুে মেদয় মনষ্কাশন কদর এই পোথেগুমল  

মথদক িুমক্ত পায়  , শরীর ক্ষমিিস্থ যয় কারে এই ঔষেগুমল  মবমশরিােই মবমিন্ন িাত্রার  মবষাক্ত 

 আসদল, ওষুে মনষ্কাশন কদর ক্ষমিকর পোদথের সাদথ উপকারী পোথেগুমলও। িাদনর মেক মথক এই পোথেগুমল যখন  
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উিপ্ত যয় িখন মেদযর ক্ষমি কদর, প্রাকৃমিক শমক্ত ও িাপদক োো বা েুবেল কদর  যা  শরীদরর   

অমিমরক্ত পোথে সমূ্পেেরূদপ পমরপক্ক কদর।  

অবমশষ্ট পোথে িারা সৃষ্ট বাো ক্ষমিকারক, িারা মেদয মথদক যাক বা মনষ্কামশি যক।  

শরীর িিে া এগুমল প্রমিকার  করার অনেিি মসরা পদ্ধমি। িলাদিরা  অি সিূদয  উিাপ জে মেয় এবং   

সিদয় পোথেগুমল েূরমিি কদর।  

 শরীর এর পাশাপামশ শমক্তশালী এবং যালকা যদি অিেি  যদব শারীমরক মক্রয়াকলাদপর িােেদি এবং   

খােে িযেদক অনুকূল কদর িুলদব , জদয়ন্টগুমল েৃঢ় ও মপশী এবং মলোদিন্টস শমক্তশালী করদব। িাঝামর 

শারীমরক মক্রয়াকলাপটি প্রমিদরােী কদর  মবমশরিাে অসুস্থিা মথদক এবং মিজাজ পমরবিে দনর মবরুদদ্ধ যমে  

শরীদরর  মক্রয়াকলাপটি সঠিক সিদয় এবং সঠিক পমরমস্থমিদি করা যয়।  

 

শারীমরক মক্রয়াকলাপ অনুশীলন করা উমিি  খােে যজদির  পদর । এিা়োও, পমরমিি শারীমরক 

মক্রয়াকলাপ োদল রে আদন এবং শরীরদক পুমষ্ট মজাোয়। ময কাযেকলাদপর কারদে ঘাি যয় 

িা খুব অমিমরক্ত। 

 ময মকানও অদির   মনয়মিি শারীমরক মক্রয়াকলাদপ আরও শমক্তশালী যয়, মবদশষি  উপদিােে ক্রী়োয়   

 যখন  অিগুমল  বেবযার করা যয়  । যারা মনয়মিি ক্রী়ো অনুশীলন কদর িাদের শরীর শমক্তশালী যয়  এবং 

যারা িাদের স্মরেশমক্ত মপাষে  কদর িাদের সৃ্মমি শমক্তশালী যয়। প্রমিটি অদির  মনজস্ব মখলােুলা বা 

শারীমরক কাযেকলাপ আদি। উোযরেস্বরূপ,বৃদক্ষর   আবৃমি প্রদয়াজন মযখাদন স্বল্প স্বদর কথা বলা শুরু কদর উমিি  

এবং িারপদর িার স্বর বৃমদ্ধ করা উমিি । েবদনর  মবমিন্ন শব্দ এবং কণ্ঠস্বর  শুনদি যয় েীদর েীদর নরি  

মথদক উচ্চ কণ্ঠস্বদর । মজহ্বার  কথা বলদি যয় এবং মিাখ  মেখা আবার  পাদয়র যাাঁো মযখাদন  

িলার েমি েীদর েীদর বৃমদ্ধ করার  । 

মঘা়োয় ি়ো, িীরোমজ, কুমি এবং মেৌ়োদেৌম়ে সিি শরীদরর জনে ক্রী়ো। এই েরদের েূর কদর 

েীঘেস্থায়ী অসুস্থিা মযিন কুিদরাে, জীবােু এবং মকািকাঠিনে।  

িিেিীি, হৃেয় এক েরদের িিে ার প্রদয়াজন মযিন  মশখা  , বেবযার, আিরন  এবং সুখ, আনে অনুিূমি,  

শেযে, েৃঢ়িা, সাযস, সযনশীলিা ,  িাল কাজ সম্পােন  এবং আরও। শেযে, িালবাসা,সাযস এবং করুো মসরা  

েরদের শারীমরক অন্তমনেমযি ক্রী়ো । যখন হৃেয় এই েরদের শারীমরক মক্রয়াকলাপদক অল্প অল্প কদর সম্পােন  

কদর এই শবমশষ্টেগুমল েৃঢ়িাদব অন্তদর থাকদব এবং িা মসই বেমক্তর শবমশষ্টে পমরেি যদব। 
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সংদক্ষদপ, আপমন যখন এই মবষদয় নবীর (স) মনদেে মশকাটি মশখদবন  আপমন বুঝদি পারদবন ময এটি সবদিদয়  

মনখুাঁি এবং উপকারী এবং এটি িাল স্বাস্থে এবং শমক্ত সংরক্ষে কদর।  এটি পামথেব কাজকদিের জনেও উপকারী 

মবষয় এবং পদরর জীবদনও । 

  

িেুপমর, সদেয মনই ময প্রাথেনা সংরক্ষে কদর শরীদরর স্বাস্থে এবং এটির অমিমরক্ত অবমশষ্ট পোথে েবীিূি 
করদি  

সযায়িা কদর।   এটি মবোস সংরক্ষে কদর  এবং সুখ মনদয় আদস  এই জীবন ও পদরর জীবদনর জনে । উদে  

এিা়োও রাদি প্রাথেনা  স্বাস্থে রক্ষা কদর। প্রাথেনা িীব্র অসুস্থিার মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর এবং   

শরীর, হৃেয় এবং আত্মাদক মেয় শমক্ত মেয় েিীরিাদব। সমযযাইদন এটি 

বমেেি ময নবী (স)  বদলন : 

فارقُد.ّفإنّهوّاستيقَظَ،ّفذكرّاللهَّّّّثلًثّعُقدٍ،ّيضربُّعلىّكلّعُقدةٍّ:ّعليكّليلٌّطويلٌّّ–اذاّهوّنامّّ–يعقِدُّالشيطانُّعلىّقافيةّراسِّأحدكمّ

ّالنفسّكشلًنَّانحل تّْعقدة.ّفإنّتوضأّ:ّانحل تّْعُقدةّثانيةٌ.ّفإنّصل ىّ:ّانحل تّّْعُقدهُُّكلُّهاّ،ّفأصبحّنشيطااّطي بَِّالنفس.ّوإلاّ;صبحّخبيثَّ

ّ(1142)البحاريّ:  

"শয়িান িাথার মপিদন মিনটি মোঁে বাাঁদে  যখন মিািাদের মকউ ঘুিায়  প্রমিটি মেরায় এ  শব্দগুমল মস পদ়ে ও 

িু িাদ়ে, ‘’ রাি েীঘে, িাই ঘুমিদয় থাক।'  যখন মকউ ঘুি মথদক উদে আল্লাযদক স্মরে কদর, একো 

মোঁেটি খুদল যায় । যখন মকউ ওযু কদর, মিিীয়টি মোঁেটি খুদল যায় । যখন মকউ প্রাথেনা কদর, িৃিীয় মোঁেটি 

খুদল যায় এবং সকাদল মস শমক্তিান যদয়  িাল হৃেয় মনদয় ওদে। অনেথায় েুষু্ট হৃেয় মনদয় এক অলস মযসাদব উদে। " 

  

ইসলাদি মরাজার আদেশও স্বাস্থে সংরক্ষে কদর এবং এটি এক েরদের শারীমরক িিে া  শরীর এবং আত্মার জনে।  

যার িমরত্র নষ্ট যয় নাই কখনও এই সিে অস্বীকার করদি পাদর না । 

 মজযাে এবং এর  মবমিন্ন  মক্রয়াকলাপ,  শমক্ত, সুস্বাস্থে, হৃেয় এবং শরীদরর েৃঢ়িার অনেিি মসরা সংরক্ষেকারী  

এবং শরীদরর  েুঃখ, মশাক, যেো ও যিাশা িা়োও, জদি যাওয়া অযামিি অবমশষ্টাংশ  পোথে অপসারদন সযায়িা  

কদর,  ।  যারা এই মনরািদয়র স্বাে িযে কদরদিন মকবল িারাই এই িথেগুমল জাদনন। যজ এবং 

এর অনানে োময়ত্ব পালন করা, মঘা়েদেৌ়ে  করা , অনোনে বেমক্তরা িাদের প্রদয়াজনীয়দন এবং অমেকার অজে ন  

সযায়িা করা, অসুস্থদের   মেখাশুনা করা , অদন্তেমষ্টমক্রয়া অংশ মনওয়া , জিুআ ও জািাদি নািায আোদয় িসমজদে  

যাওয়া , অযু এবং মোসল  সব মকিুদিই এরূপ   প্রিাব এবং সুমবো আদি । 

 উমল্লমখি সিি মক্রয়াকলাপ স্বাস্থে সংরক্ষদে সযায়িা করদব  এবং িরল এবং কঠিন বজে ে  িোে কদর শরীরদক  

স্বাস্থেকর অবস্থার  মেদক মনদি সযায়িা কদর।  এগুমলর একটি অমিমরক্ত সুমবো রদয়দি  এজনে  ময িা  এই  

জীবদনর এবং পরকাদলর িিল অজে দন সযায়িা কদর ও  ক্ষমি প্রমিদরাে কদর । 
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এখন, আিাদের বুঝদি যদব ময রাসূদলর  (সা) এই সিি মেকমনদেেশনা য'ল সদবোিি মযোদয়ি। িাাঁর মনদেেশো  

শরীর ও হৃেদয়র মিমকৎসায়  সদবোকৃষ্ট, িাদের সুস্থিা এবং ক্ষমির যাি মথদক রক্ষা কদর।  

আর মকান প্রিাে বাকী  মনই  িাদের জনে যাদের এসব  সঠিক মেকমনদেেশনা মেওয়া যদয়দি, যা  

ইমিিদেে উমল্লখ করা যদয়দি । মনশ্চয় সিি সািলে আল্লাযর পক্ষ মথদক আদস।  

 

  

রিৌন তক্রযািলাপ সম্পতিে ি নবীর(স) তনব্বদেশ 

  

এটি সবদিদয় কাযেকর মেকমনদেেশনা, যা   সংরক্ষে কদর স্বাস্থে,  সমূ্পেে কদর সন্তুমষ্ট এবং   

 এই মক্রয়াকলাপটি ময উদিদশে করা যদয়মিল মস লক্ষেগুমল অজে ন  কদর । 

  

মযৌন মিলন বলদি প্রদয়াজনীয়  মিনটি লক্ষে অজে ন করা বুঝায় : প্রজনন এবং িানবজামির সংরক্ষে 

যিক্ষে না আল্লায মসই প্রােীর ময  মনমেেষ্ট সংখো পযেন্ত এই পৃমথবীদি আসার আদেশ কদরদিন িা পূেে যয় এবং  

সম্পন্ন যয়।  

মিিীয়, বীযে বমযষ্কার করা ।   যমে এটি শরীদরর মিিদর মথদক যায় িদব ক্ষমি যদি পাদর।  

িৃিীয়ি, মযৌন আকািা এবং মযৌনিা সন্তুষ্ট করা এবং যা উপস্থাপন কদর এিন এক অনুিয িা উপদিাে  

করা। মশষ প্রদয়াজনীয় লক্ষে একিাত্র জান্নাদি সন্তুষ্ট যদব, কারে মসখাদন মকানও পূেরুৎপােন যদব না 

বা শুক্রােুর জদি থাকা েরকার যদবনা।  

যযে শুক্রােু কিো িাৎপযেপূেে যয় িদব বুঝদি যদব ময একজদনর বেবযার করা উমিি নয়  

পূেরুৎপােন িা়ো  আইনীিাদব জদি পুরাদনা যওয়া শুক্র   শরীর মথদক িুমক্ত মেওয়া।  

 যখন শুক্রােু শরীদর জিা যয় িখন িা মকিু মকিু অসুস্থিা সৃমষ্ট করদব যথা  মঘার , উোেনা ,  

এবং িৃেীর । এবং এটি িোে করা অদনক অসুস্থিা অদনক মনরািদয় সযায়িা কদর । েীঘে সিয় েদর  

যখন শুক্রােু শরীদর জিা  রাখা যয় , এটি নষ্ট যদয় যায় এবং পমরেি যয় 

মবষাক্ত পোদথে যা মকিু অসুস্থিার কারে যদি পাদর। এই কারদন কখনও কখনও শুক্রােু স্বািামবকিাদবই শরীর  

মথদক মবর কদর মেওয়া যয়। 

আিাদের সৎপমেদের  িদেে কদয়কজন বদলমিদলন, "িানুদষর মিন মজমনদষর  যত্ন মনওয়া উমিি : িার যাাঁোিলা  
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উদপক্ষা করা উমিি নয়, যাদি যখন  এটি প্রদয়াজন যদব একমেন মস যাদি  এটি করদি সক্ষি যয় ; িার মবরি  

থাকা উমিি নয় খাওয়া মথদক, কারে অে সঙু্কমিি যদব; িার উমিি না  মযৌন মক্রয়াকলাপ মথদক মবরি থাকার   

, কারে যমে কুদপর পামন  োনা  না যয় , এটি যদব  নেেিা। ‘' 

এিা়োও, িুযাম্মে মবন যাকামরয়া বদলদিন, "ময বেমক্ত েীঘে সিয় েদর মযৌন উদপক্ষা কদর, িার িায়ু যদব 

েুবেল, এবং িাদের প্রবায অবরুদ্ধ করা যয়, এবং িার মলি সঙু্কমিি যদব। আমি এিন মকিু মলাকদক মেদখমি  

যারা মসক্স কদরমন, একরকি মবরি রদয়দিন এবং িাদের  মেয শীিল যদয় ওদে, িাদের িলািল সীিাবদ্ধ  এবং 

অবেেনীয় যিাশা িাদের িুাঁ দয় যায়। আরও, িাদের কু্ষো এবং যজি শমক্ত হ্রাস পায়। " 

  

মযৌন মক্রয়াকলাপ মিাদখর েৃমষ্ট মনিু করা , লালসা কািনা কিান এবং  অদবে মযৌনিা  মথদক মবরি থাকার  

ক্ষিিা মেয় এবং অমিমরক্ত স্ত্রীর জনে এই লক্ষেগুমল অজে ন করদি মেয় ।যখন মকউ িার শুক্রােদক শবে  

উপাদয় বেবযার কদর, িখন মস  মনদজর এবং িার স্ত্রীর  এই জীবদন এবং পদরর জীবদন উপকার কদর। 

 এ কারদেই নবীজী(স) িাাঁর শবে মযৌন ইিা পূরে করদিন, মযিন মিমন বদলন: 

ّمنّدنياكمّ ّ(394النساءُّّوالطيبُّ)النسائيّ:ّحُب بّإلىَّ  

"আিাদক মিািাদের  পৃমথবীর  িমযলা এবং সুেমে পিে করার জনে শিমর করা যদয়দি। ‘’ 

." 

অমেকন্তু, নবী(স) িাাঁর জামিদক উৎসামযি কদরদিন মববায করায় : 

جُواّ،فإنيّمُكاثرٌّبكمّالأممَّّ)ابوّداودّ: ّ(2050تزوَّ  

"মবদয় কর, কারে আমি প্রমিদযামেিা করব মিািাদের সংখো মেদয় 

অনোনে জামির সাদথ। " 

  

এিা়োও, ইবদন আোস(রা) বদলদিন: " মসরা জামি য'ল িারা যাদের  িদেে স্ত্রীর  সংখো সবদিদয় মবমশ  

( িার পযেন্ত )। " 

এিা়োও, নবী (স) বদলন ,  

جُّالنساءَ،ّوآكلُّاللحمَ،ّوأنامُّوأقومّ ّ(5063وأصومُ.ّفمنّرغِبَّعنّسُن تيّفليسّمن ِيّ)البخاريّ:ّانيّأتزو   

 

"আমি িমযলাদের মবদয় কমর, িাংস খাই, ঘুিাই, মকয়াদি োাঁম়েদয় থামক, মরাজা রামখ  এবং মরাজা িামি । ময 
আিার সুন্নাদক অবদযলা কদর মস আিাদের  নয়।‘’ 
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এিা়োও , মিমন(স) বদলদিন: 

ّللبصَرِ،ّوأحفظُّللفرْج.ّومنّلمّيستطِعْ،ّفعليهّبالص ومّ;ّفإنهّلهّوِجاءٌّّياّمعشرّالشبابِ،ّمنّ جْ،ّفإنهّأغضُّ استطاعَّمنكمّالعباءةّفلْيتزوَّ

ّ(1905)البخاريّ:  

"ময যুবদকরা! মবদয় কর যার  সািথেে আদি। কারে এটি মিাখ নািাদি সযায়িা কদর ( মনমষদ্ধ মেখা 

মথদক)এবং মযৌনাি রক্ষা করদি (অদবে  মযৌন মক্রয়াকলাপ)। যারা এোর  সািথেে রাদখ  না িাদের মরাজা 

পালন করা  উমিি কারে মরাজা িাদের মনরািয় করদব। " 

  

এিা়োও, যখন জামবর(রা) একটি মবেবা িমযলাদক মবদয় কদরমিদলন, নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি  

বদলন: 

اّتلًُعهاّوّ ّ(2097تلًُعبكَُّ)البخاريّ:هلًَ ّبكرا  

"মকন মকানও কুিারী   নয়  ময মিািাদক আের করি  এবং িুমি  িাদক আের  করদি?’’ 

  

এিা়োও ইবদন িাজায িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন, ইবদন আোস (রা) বনেনা কদরন, রাসুল(স) বদলদিন : 

(.1847لمّنرّللمُتحاب ينّمثلَّالنكاحِّ)ابنّماجهّ  

  

"মববায িা়ো এদক অপরদক  যারা, িালবাদস  আিরা িাদের জনে িাল অবলম্বন মেমখ না। ‘’  

  

িুসমলদির (র ) সমযযদি  বমেেি ময, আবেুল্লায ইবদন উিার(রা) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি মথদক বনেনা  

কদরদিন ময মিমন বদলদিন: 

ّ(1469الصالحةُّ)مسلمّ:ّالد نساّمتاعٌّ;وخيرُّمتاعّالدنياّ:المرأةُّ  

"এই পৃমথবীর জীবন উপদিাদের এবং সদবোিি  উপদিাে এই েুমনয়ার জীবদন োমিেক স্ত্রী। " 

 নবী (স) িাাঁর জামিদক উৎসামযি করদিন  সুেরী কুিারী ও োিীক িমযলাদের মববায করায়। ‘’  

আন-নাসাঈ  বমেেি, আবু হুরায়রা (রাঃ) বদলদিন, আল্লাযর রসূলদক(স) মজজ্ঞাসা করা যদয়মিল, 'মক এর িদেে 
সবদিদয় িাল ? ' মিমন (স) বদলমিদলন : 

هّاذاّّنظر،ّوتطُيعهّاذّأمر،ّولاّتخُالفُهّفيهاّيكرهّفيّنفسهاّومالهّ)النسائيّ:ّ (323التيّتسُرُّ  

"ময িাদক (িাাঁর স্বািীদক) সন্তুষ্ট করদব  যখন িার মেদক িাকায় , আর িানে কদর যখন  আদেশ করা যয়   
এবং এম়েদয় িলদব অবােে যওয়া  যা  মস  ঘৃো কদর  স্ত্রী  ও   িার  অথে (সম্পে) সম্পদকে । ‘’ 

  

সমযদযইদন এটি অমিমরক্ত বমেেি আদি ময নবী (স) : 
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ّ(5090بالدينّ;ّنربتّْيداكّ)البخاريّ:ّّبذاتنكحُّالمرأةُّ:ّلمالها،ّوحسبها،ّوجمالها.ّفاظفرّْ  

"িমযলাদের  িারটি কারদে মববায করা যয় : িার সম্পে, অবস্থান, মসৌেযে এবং েিে। সুিরাং মববায  কর োমিেক  

িমযলা, যমেও মিািার  যাি বামলদি িরা মযাক "। 

  

নবী (স) এর পাশাপামশ উৎসায মেদিন সন্তান জে মেওয়ায়  এবং পিে করদিন না এিন িমযলাদের মববায  

করা যারা সন্তান োরন কদর পাদর না।  

 আবু োউে (স) বেেনা কদরদিন ময িামকল মবন ইয়াসার (রা)  বদলন,  

"এক বেমক্ত নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাদির কাদি এদস বলদলন, আমি এক 

সুেরী, েনী িমযলাদক আমি মবদয় করদি িাই; মকন্তু মস সন্তান োরন করদি পাদর না। খামল না। আমি মক িাদক  

মবদয় করব? ‘'  মিমন বলদলন,” না ”। মলাকটি মিিীয়বার আসল  এবং নবী করীি (স) অনূিমি মেদলন  

না।  িৃিীয়বার নবীমজ(স) বদলন: 

(2050بكمّ)ابوّداودّ:ّ  تزوجواّالودودّوالولود;ّفإنيّمكاثر 

" মববায কর বেুত্বপূেে এবং মিযিয় িমযলাদের  আর আমি মিািাদের  প্রিুর সংখো মনদয় প্রমিদযামেিা করব 

অনোনে জামিজামির সাদথ । " 

  

আি-মিরমিমজ  নবীজী (স) মথদক বনেনা কদরন ময মিমন বদলদিন: 

ّ(1080والتعَطُّر،والحنَّاءُ،)الترمذيّ:ّاربعٌّمنّسننَِّالمرسلينّ:ّالنكاحُ،ّوالسواكُ،ّ  

"নবী রাসুলদের(আ) ঐমিদযের িদেে িারটি য'ল: মববায, মিসওয়াক  (প্রাকৃমিক োাঁি ব্রাশ) বেবযার,  

সুেমে এবং (মযনা মেদয়) রেক। " 

  

স্বািীর মযৌনমিলন করার আদে  স্ত্রীদক প্রথদি  িুিু এবং কখনও কখনও িার মজহ্বা িুদষ মিয-আের করা উমিি 

।আল্লাযর রাসূল (স) িার স্ত্রীদের সাদথও একই রকি করদিন।  

 আবু োউে িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন : 

ّلسانها.ّ)ابوّداودّ:ّ وضعفهّالألبانيّّ(2386ّإنهّصلىّاللهّعليهّوسلمّكانّيقب لُِّعائشةّيمُصُّ  

"নবী(স) আদয়শাদক(রা) িুম্বন করদিন এবং িার  মজহ্বা মিাষে করদিন। ‘’ 

 

  

এিা়োও জামবর ইবদন আবেুল্লায(রা) বেেনা কদরদিন: 
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 نهيّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّعنّالمواقعَةِّقبلّالملًعبّ) الخطيبّتاريخّبغداد،وقالّفيّالضعيفةّ:موضوع(

"আল্লাযর রাসূল (স)  অনুিমি মেনমন (স্ত্রীদক) মিয করার আদে সযবাস করার। ‘’ 

িাদঝ িাদঝ নবী সাঃ এক রাদি িার স্ত্রীদের িদেে সবার সাদথ ঘুিাদিন  এবং মকবল একবার  মোসল   

করদিন। িাদঝ িাদঝ নবী করী মোসল  করদিন িার প্রদিেক স্ত্রীর সাদথ ঘুিাদনার পদর। িুসমলি(র) বেেনা  

কদরদিন িাাঁর সযীযদি  ময আনাস(রা) বদলদিন , "নবী (স) কখনও কখনও িার সিি স্ত্রীর সাদথ ঘুদিাদিন 
এবং  

একবার  মোসল করদিন। ‘’ 

"এ িা়োও আবু োউে(রা) িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন ময রাসূদলর িৃিে আবূ রামি(রা) বদলমিদলন,  

"আল্লাযর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি একবার িাাঁর সিি স্ত্রীর সাদথ শুদয়মিদলন 

এবং প্রমিটি সিয় পদর মোসল কদরদিন । আমি বললাি, ময আল্লাযর নবী(স) মকবল একবার  মোসল কদরন না 
মকন? ' মিমন  বদলমিদলন , 

(219هذاّأزكىّوّأطهرُّوأطيبُ.ّ)ابوّداودّ:ّ  

"এটি আরও মবশুদ্ধ, পমবত্র  এবং আরও িাল।" 

  

এটি অনুদিামেি মযৌন মিলদনর পর মিিীয়বার মযৌন মিলদনর পূদবে ওযু করা।  

িুসমলদির (র) সযীযদি বমেেি ময আবু সা'ে আল -খুেরী(রা) বদলন, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি  

বদলদিন: 

(308اذاّأتىّاحدكُمّأهلَه،ّثمّأرادّأنّيعُودّفلْيتوضأّْ)مسلمّ:  

"যখন মিািরা  মকউ িার স্ত্রীর সাদথ ঘুিায় এবং িারপদর পুনরাবৃমি করদি িায়,িদব মস  ওযু করুক।‘ ‘ 

  

মসদক্সর পদর মোসল  বা অযু করা শমক্ত ও ক্ষিিা সদিজ কদর এবং মযৌনিার সিয়  যা মথদক মেদি(বীযেপাি,  

উোযরেস্বরূপ) িা পমরষ্কার কদর। এটি পমরিন্নিা এবং মবশুদ্ধিার কাজ। অিেন্তরীে উিাপ উদিমজি যদয়  

যাওয়ার পদর িার স্বািামবক িদর মিদর আদস। এিেিীি, একটি মোসল  পূেেকদর আল্লাযর  সন্তুমষ্ট, যা পমরষ্কার- 

পমরিন্নিা পিে কদর এবং এর মবপরীিটি িোে করা  (অপমরিনিা), যা আল্লায ঘৃো কদরন। এইিাদব,  

মযৌনসযবাদসর  পদর মোসল করা অনেিি একটি মক্রয়াকলাপ যা স্বাদস্থে এবং শমক্ত  সংরক্ষে কদর।  

 

  

খাবার হজম হওযার পব্বর রিৌনিা সবব্বিব্বয ভাল 
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মসই সিয় মেদযর অিেন্তরীে শীিলিা, উিাপ, শুষ্কিা এবং আেেিা িাঝামর যয়। মযৌনিা ক্ষমিকর যখন 

মপে খামল যওয়ার মিদয় মবমশ পমরপূেে। এরকি অবস্থায় িুলনািূলকিাদব শরীর অমিমরক্ত আেেিা অনুিব  

কদর িাপ ও শুষ্কিার এবং শীলিলার িুলনায় এবং  এিা়োও, মযৌন মিলন করা উমিি যখন ইিা প্রজ্বমলি যয়  

এবং এইিাদব যয় মেয স্বািামবকিাদব মযৌন মিলদনর জনে প্রস্তুি যয় মযৌনিার জনে , শুেু একবার মিন্তা করার  

জনে নয় । 

  

কাদরা মযৌন উদিজনা সৃমষ্ট করা উমিি নয়  যখন িা  স্বািামবকিাদবই উদিমজি নয় এবং মনদজদক মজার করা  

উমিি নয় সযবাস করায়। এিা়োও, যখন মকউ অনুিব কদর ময িার মযৌনিার কু্ষো   প্রজ্বমলি যয়, এটি সন্তুষ্ট  

করার জনে িার মযৌন মিলন করা উমিি। এক মকানও বৃদ্ধ িমযলার সাদথ মযৌন সম্পকে  এ়োদনা উমিি। the 

িরুে যারা মযৌনিার জনে এখনও প্রস্তুি নয় বা এটি কািনা কদর না, অসুস্থ িমযলা, ময িমযলা শান্ত নয় বা  

ঘৃেে নয় এিন িমযলার সাদথ মযৌন সম্পকে  এ়োন উমিি। এই জািীয় মক্ষদত্র শমক্ত এবং মযৌনকাঙ্খা েুবেল যদয়  

যাদব।   

মকিু োক্তারোক্তারএো বদলন ময মববামযি িমযলাদের সাদথ মযৌন মিলন করা স্বাদস্থের পদক্ষ িাল কুিারী সদির   

মিদয়। এই মববৃমিটি ঠিক নয়  যা মেি িদনর অমেকারীর  ও সাোরেিাদব িানবজামির প্রকৃমির মবরুদ্ধ।   

 যখন মকউ কুিারীদক মবদয় কদর িখন িার হৃেয়  সমূ্পেেরূদপ িার মেদক উৎসেে যদব এবং িার িালবাসায়  

পূেে যদব। িোমিমরক্ত, মস ময েরদের মপ্রি োরন কদর িা িাে করদবন না অনে মকানও িমযলার  জনে  

(যাদক মস পদর মবদয় কদর)।এ কারদেই নবীজী(স) জামবরদক(রা) বলদল, : 

ا ’‘ ّتزوجتَّبكِرا  ’‘    هلً 

'কুিারী  মক ?' 

  

জান্নাদির িমযলারা, হুর , িাদের আদে মকানও বেমক্ত স্পশে জান্নাদি, আল্লাযর পক্ষ মথদক অনুিয কদর 

িাদের আদবেনিয়ী করা যদয়দি। িিেিীি, আদয়শা (রা) একবার  নবীদক(স) বলদলন; 

ّ(5077يُرتعُّفيهاّ;ففيّاي هماّكنتّتىُتعّبعسرك؟ّقالّفيّالتيّلمّيُرتعّْفيهاّ)البخاريّ:ّأرأيتّلوّمررتَّبشجرةّأرُتعّفيهاّ;ّشجرةٍّلمّ  

 

"আপমন যমে এিন মকানও োদির পাশ মেদয় যান যা িদর মেদি, আর এিন একটি োি যা এখনও মকউ 
মিাাঁয়ায়  নাই, মকানটিদক আপমন আপনার  উেদক িারে করদি অনুিমি মেদবন? "  মিমন বলদলন," ময োিটি 

এখনও িারে িারা অিিু। " 
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 িার অথে মিমন মকানও কুিারী িমযলাদক মবদয় কদরন মন িাদক বাদে। ময িমযলা িাদলাবাসার  িার  মযৌন  

মিলন শরীরদক েুবেল কদর না এবং আরও বীযে কাযেকরিাদব মবর কদর মেদব। এিন মকানও িমযলার সাদথ  

মযৌন মিলন করা যা পিেনীয়  নয়  িার শমক্ত েুবেল করদব এবং যদথষ্ট পমরিাদে। বমযষ্কার করদব না 

শরীদর সমঞ্চি বীযে।  

 একজন িমযলার সাদথ মযৌনসম্পকে  করা েিে এবং প্রকৃমির িারা  অনুদিামেি নয়, কারে এটি অিেন্ত  

ক্ষমিকারক এবং সিি মিমকৎসকরা এর মবরুদদ্ধ সিকে  কদর মেদয়দিন। 

িিেিীি, আিাদের বলা উমিি ময মসরা মযৌন অবস্থান  িাদক মিয কদর িুিুর  পর পুরুষ   িার স্ত্রীর উপদর  

উো। এই কারদেই িমযলাদের  কখনও কখনও মিরাশ বা ("িােুর বা মবিানা") বলা যয়। নবী 

একো বদলমিল, 

ّ(6818الولدّللفراشّ)البخاريّّ:ّ  

"মিদলটি  মিরাদশর অন্তেেি।" 

  

এটি (দযৌন অবস্থান যা আিরা উপদর উদল্লখ কদরমি)পুরুষ িমযলার জনে োয়বদ্ধ যওয়ার একটি অংশ,  

মযিন আল্লায বদলদিন: 

امُونَّعَلىَّالنِ سَاءِّ...) 4:34( جَالُّقَوَّ  الرِ 
"পুরুষরা িমযলাদের  রক্ষক এবং রক্ষোদবক্ষেকারী………. "(4:34) 

  

এ িা়োও আল্লায বদলদিন: 

ّ ۗ ّ ّلِباَسٌّّلَّكمُّْوَأنَتمُّْلِباَسٌّلَّهُنَّّ  هُنَّ

" িারা মিািাদের জনে মপাশাক আর মিািরা িাদের জনে মপাশাক ’’ । (2: 187) 

  

পিেসই মযৌন অবস্থানটি য'ল যা আিরা বনেনা কদরমি িা  েৃযীি যদয়দি  উপদরর আয়াদি সেুর  বেেনা মথদক,  

মপাশাক রূদপ এদক অপদরর আবরে মযসাদব। মযৌনিার সিয় সবদিদয় খারাপ মযৌন অবস্থান িমযলার িার স্বািীর  

উপদর। কারে এটি প্রকৃমির  মবরুদ্ধািরে কদর মযিাদব আল্লায পুরুষ ও িমযলা সৃমষ্ট কদরদিন।  

এই মক্ষদত্র, পুরুষ  সক্ষি যদব না সিি বীযেপাি করদি  এবং যা মকিু অবমশষ্ট থাকদব িা নষ্ট যদব  এবং িার  

শরীদরর ক্ষমি। এিা়োও, এই অবস্থান এর মথদক মকিু ক্ষমিকারক আেেিা মনদি আসদি পাদর 
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িমযলার মযৌন অি মথদক পুরুষাদি । এিা়োও েিে াশয় এই অবস্থাদন বীযে োরন করদি সক্ষি যদব না এবং  

এইিাদব েিে োরে আরও কঠিন যদব। আদরা িমযলা িযেকারী যওয়া উমিি এবং যখন  এটি 

অবস্থান ঘুমরদয় মেওয়া যয় এবং মস োিা যদয় যায়। এো  প্রাকৃমিক মনয়দির  মবরুদদ্ধ যাদব। 

এটি জানা মেদি ময আযদল মকিাবরা িাদের স্ত্রীর সাদথ  সযবাস করি পাশ মিদর  থাকা অবস্থায়  

িারা  এই অবস্থানটি নারীদের  সবদিদয় আরািোয়ক বদল িদন করি।  

. 

  

কুরাইশ ও আনসারা িাদের িমযলার সাদথ মপিদন মথদক  মযৌনমিলন (মযামন মেদয় )করি, এবং ইহুমেরা িাদের 

এই অনুশীলদনর জনে সিাদলািনা করি।অিঃপর আল্লায িাআলা অবিীেে করদলন: 

 نسَِاؤُكمُّْحَرْثٌّلَّكمُّْفأَتْوُاّحَرْثكَمُّْأنََّىّٰشِئتْمُّْ....
" মিািাদের স্ত্রীরা মিািাদের জনে এক মক্ষিখািার। সুিরাং মিািরা যখন-দযিন ইদি কর 

মিািাদের মক্ষিখািাদর েিন কদরা…. "(২: ২২৩) 

  

সমযযাইদন এটি অমিমরক্ত বমেেি ময জামবর (রা) বলদলন, ইহুেীরা বলি ময মকান পুরুষ যমে মপিন মথদক  

িাাঁর স্ত্রীর সাদথ মযৌন মিলন কদর  িার েদিে র সন্তান মেরা মিাদখর যদব। িখন আল্লায নামযল করদলন: 

 نسَِاؤُكمُّْحَرْثٌّلَّكمُّْفأَتْوُاّحَرْثكَمُّْأنََّىّٰشِئتْمُّْ.... 
" মিািাদের স্ত্রীরা মিািাদের জনে এক মক্ষিখািার। সুিরাং মিািরা যখন-দযিন ইদি কর 

মিািাদের মক্ষিখািাদর েিন কদরা…. "(২: ২২৩) 

অনে বেেনায়  িুসমলি(র) কিৃে ক বমনেি, নবী(স) িন্তবে কদরদিন (এই আয়াি সম্পদকে  ): 

 

(1435انّشاءّمُجب ِيةاّوانّشاءّغيرّمجب يةٍّ;ّغيرّأنّذلكّفيّصمامٍّواحدٍّ)مسلمّ:ّ  

 

"িুমি  যমে মপিন মথদক িাও এবং যমে িুমি  এটি িাও সািদনর মেদক, িদব মকবল একটি জায়োয়  
(দযামনদি) " 

  

স্ত্রীর সাদথ পায়ূ পদথ মযৌনািার  কখনও নবীর(স) অনুদিামেি মিল না, এবং এটি একটি গুরুির ত্রুটি যা মকিু  

মলাক বদল  মকিু সালাি বেমক্ত িাদের স্ত্রীদের সাদথ পায় ুপদথ সযবাদসর অনুিমি মেয়।  
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 আবু োউে(র) িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন ময আব ুহুরায়রায(র) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি মথদক  

বেেনা কদরদিন ময মিমন (স) বদলদিন: 

(2162مَلعْونٌّمنّأتىّالمرْأةّفيّدبُُرِهاّ)ابوّداودّ:  

“ময বেমক্ত মকান িমযলার িার পায়ুপদথ সযবাস কদর মস শাপিস্থ। " 

  

এিা়োও আযিে ও ইবদন িাজায (র) বেেনা কদরদিন ময নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

ّ(1165لاّينظرُّاللهّإلىّرجلّجامعَّامرأتهّّفيّدبُرُهاّ)الترمذيّ:ّ  

"ময বেমক্ত স্ত্রীর সাদথ িার পায়ুপদথ সযবাস কদর  আল্লায িার মেদক িাকাদবন না। " 

 

আি-মিরমিমজ এবং আযিে (র) আদরকটি  বেেনা উদল্লখ কদরদিন, যযরি নবী করীি (সা) বদলন : 

(135منّأتىّحائضا،ّأوّأمرأةّفيّدبرها،ّأوّكاهنااّفصد قه:ّفقدّكفرّبماّأنزلّعلىّمُحمدّصلىّاللهّعليهّوسلمّ)الترمذيّ:ّ  

  

"ময বেমক্ত  ঋিুস্রাদবর  সিয় মকানও িমযলার সাদথ সযবাস কদর বা িার িলিাদর , এবং ময মকয েনদকর   

কাদি যায় এবং িাাঁর মবোস আদন, িদব  মস কুিরী কদরদি আল্লায িুযাম্মােদক যা নামযল কদরদিন। ‘' 

  

আল -বায়যামকর অপর বেেনায় যযরি(স) বদলদিন: 

جالّوالنساءّّ–منّأتىّشيئااّ (198/1البيهقيّّ–الرجال'ّفيّالأدبارّ:ّفقدّكفرّ)لمّنجدهّبذاّاللفظّ'ّمنّّ–منّالر ِ  

  

"ময বেমক্ত মকানও পুরুষ বা মকানও িমযলার সাদথ পায়ু পদথ  মযৌন মিলন কদর  মস কুিরী করদব 
(অমবোস)। " 

  

অমেকন্তু, ওয়ামক  বেেনা কদরদিন  ময নবী(স) বদলন: 

 

ّ)ابنّحابنّ ِ;ّلاّتأتواّالنساءَّفيّأعجازِهنَّ (1924،ابنّماجه4198ّإنّاللهّلاّ]يسْتحيي[ّمنّّالحق   

  

"আল্লায সিে কথা বলদি মিো কদরন না; িমযলাদের সাদথ সযবাস কর  না িাদের পায়ুপদথ ।‘’ 

  

এিা়োও, আি-মিরমিমজ বেেনা কদরদিন ময িালক মবন আলী (রা) বদলদিন ময, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময  
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ওয়াসাল্লাি বদলদিন:  

ّ)الترمذيّلاّتأتوُاّالنساءَّفيّ ّ;ّفإنّاللهّلاّيستحيّمنّالحق  ّ(1164أعجازهن   

"িমযলাদের পায়ুপদথ িমযলাদের সাদথ মযৌন সম্পকে  স্থাপন করদব না।আল্লায সিে কথা বলদি মপিপা যন 
না।" 

  

অমেকন্তু, ইবদন আেী িাাঁর বই, আল -কামিদল বেেনা  কদরদিন ময , যযরি আবেুল্লায ইবদন িাসউে(রা) নবী 
করীি(স) মথদক বেেনা কদরদিন, মিমন বদলন: 

ّ)البيهقيّ ّ(197/7لاّتأتواّالنساءّفيّأعجازهن   

"িমযলাদের সাদথ িাদের পায়ুপদথ মযৌন মিলন করদব না। " 

  

আবু যার (রা) 'নবী (সা।) মথদক বদলদিন ময মিমন (রা) বদলদিন: 

،ّفقدّكفرّمنّأتىّالّرجالّوالنساءّفيّ أدبارهن   

وّحسنهّالألبانيّ(١١٦٥ّ)لمّنهشرّّعليهّوّعندّالترمذيّ:ّلاّينظرّاللهّالاىّرجلّأتيّرجلًاّّاوّامرأةّفيّالدبرّ  

 

"যারা পায়ুপদথ িমযলা বা  পুরুষদের সাদথ সযবাস কদর , িারা  কুিরী 

করদব। " 

  

এ িা়ো ইসিাঈল ইবদন আদয়শা  বেেনা কদরদিন ময, জামবর (রা) বদলদিন ময নবী (সা) বদলন : 

)البيهقي:ّ–فإنّاللهّلاّيستحيّمنّالحقّّ–استحيُوامنّاللهّ ّ(197/7لاّتأتوّالنساءّفيّحُشُوشِهن   

"আল্লাযর সাদথ লিা পাও , মকন্তু আল্লায িা বলদি লিা পান না সিে: িমযলাদের পায়ুপদথ মযৌন সম্পকে  

স্থাপন করদবন না। " 

  

এ িা়োও আে-োরকুিনী এই যােীসটি বেেনা কদরদিন  মিন্ন বেেনাকারীদের সূত্র বেবযার কদর এবং এটি বদল: 

ّإتيانُّالنساءّفيّحشوشهنّ   أنّاللهّلاّيستحيّمنّالحقّ;ّولاّيحلُّ

ّ(1924ّّابن ماجه)نفسّالحديثّالمذكورّبأعلًهّ  

"আল্লায সিে বলদি লিা পান না: িলিাদর িমযলাদের সযবাদসর  অনুিমি মনই । '’ 

  

আল -বাোবী বমেেি,  একবার  কািাোযদক মজজ্ঞাসা করা যদয়মিল মস বেমক্তর সম্পদকে  ময মযৌন মিলন কদরদি   

িার স্ত্রীর  পায়ুপদথ , এবং কািাোয নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি মথদক বদলদিন ময: 
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(2ّ/172الصغرىّ)ّأحمدّتلكّاللُّوطي ةّ  

এটি য'ল মিাে লূি( সিকামিিা)। 

  

ইিাি আযিে আদরা বেেনা কদরদিন  ময ইবদন আোস (রা) বদলদিন: 

 نسَِاؤُكمُّْحَرْثٌّلَّكمُّْفأَتْوُاّحَرْثكَمُّْأنََّىّٰشِئتْمُّْ....
" মিািাদের স্ত্রীরা মিািাদের জনে এক মক্ষিখািার। সুিরাং মিািরা যখন-দযিন ইদি কর 

মিািাদের মক্ষিখািাদর েিন কদরা…. "(২: ২২৩) 

  

"এই আয়াি নামযল যদয়মিল আনসারদের মকিু মলাদকর সম্পদকে । িারা রাসূল(স)  এর কাদি এদস মজজ্ঞাসা করদলন 

 এবং মিমন (স) বলদলন,  'মিািার স্ত্রীর সাদথ সযবাস কদরা মযিন  পিে কর, মকন্তু পায়ূপথ  এ়োও।'" 

  

িুসনাদে ইিাি আযিদে এটিও রদয়দি   ময ইবদন আোস রাঃ উির ইবদন আল -খািাব রা 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাদির কাদি এদস বলদলনঃ ময আল্লাযর রাসূল (স)  

আমি ধ্বংস যদয় মেলাি। "নবীজী বলদলন," মক  মিািাদক ধ্বংস কদরদি ? "উির বলদলন," আমি েি রাদি  

আিার মবিানা (মিরাশ) উমল্টদয় মেদয়মি ( িমযলা)( মযৌনমিলন কদরমি মপিন মথদক মযামনদি )।" নবী (স) মকান  

জবাব মেদলন না। িারপরই আল্লায নামযল করদলন: 

 نسَِاؤُكمُّْحَرْثٌّلَّكمُّْفأَتْوُاّحَرْثكَمُّْأنََّىّٰشِئتْمُّْ.... 
" মিািাদের স্ত্রীরা মিািাদের জনে এক মক্ষিখািার। সুিরাং মিািরা যখন-দযিন ইদি কর 

মিািাদের মক্ষিখািাদর েিন কদরা…. "(২: ২২৩) 

  

নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

ّ(297أقبلّوأدبرّ،وأت قِّالحيضةَّوالدبُرَّ)احمد:  

  

"যমে িুমি  িাও িদব সািদন মথদক বা  মপিন মথদক কর ,িদব ঋিুস্রাব এবং পায়ূ পথ এম়েদয় িল ’’। 

  

িিেিীি, আি-মিরমিমজ  বেেনা কদরদিন, ইবদন আোস (রা) বদলন  ময নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি      

বদলদিন: 
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ّأوّأمرأةّفيّالدُّبر)الترمذيّ:ّ ّ(1165لاّينظُرّاللهُّإلىّرجلّأتىّرجلًا  

"আল্লায এিন মলাদকর মেদক িাকাদবন না যার সাদথ পায়ূপদথ সংেি কদরদি অনে পুরুদষর সাদথ বা মকানও 
িমযলার সাদথআর ‘’। 

  

উকবায ইবদন আমির (রা)  বেেনা কদরদিন ময রাসূলুল্লায (স) বদলন :  

)ّابوّداود:ّ هِن  (2162ملعونٌّمنّيأتيّالنساءّفيّمُحاش ِ  

  

" ময বেমক্ত িাদের িমযলাদের সাদথ পায়ূপদথ মযৌনসম্পকে  কদর মস অমিশাপিি! 

অমিশাপিস্  ‘'। 

  

এিা়োও , িুসনাে আল -যামরথ মবন আব ুউসািা  বদলন ময আবূ হুরায়রায ও ইবদন আোস (রাঃ) বেেনা  

 

কদরদিন, "আল্লাযর রাসূল (স) িাাঁর ইদন্তকাদলর ঠিক আদে আিাদের একটি বক্তবে মেদয়দিন 

এবং এটি য'ল নবীজীর (স) িেীনায় মেওয়া  মশষ বকৃ্তিা যিক্ষে না মিমন আল্লাযর কাদি যান। মিমন  

বদলন : 

حُشرَّيومَّالقيامةّوريحُهّأنتنُّمنّالجيفةِ،ّياتأذ ىّبهّالناسّحتىّيدخلّالنارّ;ّوأحبط ّأوّصببأاّ اللهّأجره،ّّّمنّنكحّأمرأةّفيّدبُرها،ّأوّرجلًا

،ّوّيدخلُّفيّتابوتٍّمنّنارٍ،ّويسدُّّعليهّبمساميرّمنّنارٍّّ)ّمسندّالحرثّكرهّمنّالمطالب؟ّوقا لّالمحققّولاّيقبلّمنهّصرفااّولاّعدْلاا

(1604ّّ:موضوع:ّ  

"ময মকউ পায়ুপদথ  িমযলার সাদথ মযৌন সম্পকে  কদরি বা মকানও পুরুষ বা  মিদল সন্তাদনর সাদথ একমত্রি  

মকয়ািদির মেন িাাঁর কাি মথদক এক েে িম়েদয় প়ো অবস্থায়  যা  পিা িাংদসর  মিদয় মবমশ বাদজ। জনেে  

িার েদে মবরক্ত যদব যিক্ষে না মস জাযান্নাদি প্রদবশ কদর । আর আল্লায িার পুরষ্কার ধ্বংস করদবন এবং  

িার নািাজ  ও মরাজা িযে করদবন না। িাদক  িা়োও প্রদবশ করান যদব আগুদনর কমিদন 

এবং কমিন বে থাকদব িার উপর বে করা যদব আগুদনর মপদরক  বেবযার কদর।‘’  

 আবু হুরায়ায(রা) িন্তবে কদরদিন, 'এটি িাদের  জনে যারা অনুদশািনা কদরমন (কুিল মথদক)। " 

  

 আশ-শামি বেেনা কদরদিন ময খূযাইিা মবন সামবথ (রা) বদলন,  

ّ ،ّفقالّ:ّحلًلٌ.ّفلماّولىّدعاه،ّفقال:ّكيفّقلتَ؟ّفيّأيَّ الخُربتينِ؟ّأوّانّرجلًّسألّالنبيّصلىّاللهّعليهّوسلمّعنّاتيانّالنساءّفيّأدبارهن 

اّمنّدبُرّفيّدبُرها;فلً.ّفإنّاللهّلاّيستحيّمنّالحق،ّلاّتا توّالنساءّفيّفيّأيّالخُرزتين؟ّأوّفيّأيّالخُصفين؟ّأمنّدبرهاّفيّقبُلُهاّ:فنعَم،ّأم 

)الأمّللشافعيّ ّ(137/5أدبارهن   

"এক বেমক্ত রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাদির কাদি আসল  এবং  মপিন মথদক িমযলাদের সাদথ 
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মযৌনসযবাস সম্পদকে  মজজ্ঞাসা করদলন।নবীজী(স) বলদলন, 'এর অনুিমি আদি।' মলাকটি যখন িদল মেল, নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িাদক মেদক মজজ্ঞাসা করদলন। মক মিল মিািার  প্রে?  েুটি েদিে র িদেে মকানটি? 

যমে মপিন মথদক মযামনপদথ যয় িাযদল এটি অনুদিামেি। যমে  মযৌনিা মপিন মথদক পায়ূপদথ যয়, িাযদল, না। আল্লায 

লিা কদরন না সিে কথা বলদি।  পায়ু পদথ িমযলাদের সাদথ মযৌন মিলন করদব না। " 

অমেকন্তু, আল্লায বদলদিন:"অিঃপর িাদের কাদি প্রদবশ করুন, মযিন আল্লায আদেশ কদরদিন 

আপমন.। " 

িুজামযে(র) বলদলন, আমি ইবদন আোসদক(রা) এ সম্পদকে  মজজ্ঞাসা কদরমি  

আল্লায যা বদলদিন িার অথে: 

...  ۗ ّمِنّْحَيْثُّأمََرَكمُُّاللَّـهُّّ  …فأَتْوُهُنَّ

"…. িখন িাদের সদি মিমলি যও মযিাদব আল্লাহ্ মিািাদের আদেশ মেদয়দিন।… " 

  

 

 মিমন বলদলন, 'একই জায়োয় িার সাদথ সযবাস কর মযখাদন মিািাদক অনুিমি মেওয়া যয়মন, যখন  

িার ঋিুস্রাব যদয়মিল।" 

আলী মবন আবী িালাযা িন্তবে কদরদিন, "এর অথে মযামন’ ‘।  

 আয়াি মনদেেশ মেদয়দি ময এটি অনুদিামেি নয় পায়ুপদথ মযৌন মিলন না করদি েুই িাদব 

িাদব, প্রথিি, আল্লায মকবলিাত্র মযৌন মিলদনর অনুিমি মেদয়দিন মযখাদন সন্তানসন্তমি শিমর যয় , িলিার নয়,  

যা একটি ক্ষমিকারক জায়ো। সন্তাদনর স্থান উদল্লখ করা যদয়দি মযখাদন, আল্লায যা বদলদিন: 

…ُّ  .…مِنّْحَيْثُّأمََرَكمُُّ اللَّّ

"মযিন আল্লায মিািাদের জনে আদেশ কদরদিন (িাদের কাদি যাও মযদকান উপাদয় যিক্ষে না এটি িাদের 
মযামনদি থাদক) "(২: ২২২) 

 মপিদন মথদক স্ত্রীর সাদথ মযৌন সম্পকে  মযামনদি স্থাপনও আয়াদি বমেেি, কারে আল্লায 

বদলদিন: 

 .... فأَتْوُاّحَرْثكَمُّْأنََّىّٰشِئتْمُّْ... 
"…. সুিরাং মিািরা যখন-দযিন ইদি কর মিািাদের মক্ষিখািাদর েিন কদরা…. "(২: ২২৩) 

এর অথে য'ল আপমন মযখান মথদক িাও,  সািদন বা মপিন মথদক। ইবদন আোস (রা) বদলদিন: এর অথে 
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মযামন।  

 আল্লায িমযলার সাদথ মযামনদি সযবাস মনদষে  কদরদিন যখন  অস্থায়ী ক্ষমিকারক অবস্থা থাদক  

(ঋিুস্রাব)। সুিরাং  পায়ূপদথ সযবাদসর  কারদের ক্ষমি যদব  প্রজনদনরও। এিা়োও িমযলার সাদথ পায়ূপদথ  

মযৌনিা অবশেই পুরুষদক মিদলদের সাদথও মযৌনমিলদনর জনে উৎসামযি করদব।  

এ িা়ো স্ত্রীর স্বািীর উপর অমেকার রদয়দি প্রাকৃমিক মযৌন মক্রয়াকলাদপর এবং পায়ূপদথ িার অমেকার  সন্তুষ্ট  

যয় না বা ইিা পূরে যয় না। 

 িিেিীি, পায়পূথ এই কাদজর জনে শিমর করা যয়মন এবং এটি মযামন মথদক পৃথক ও এটির  মবকল্প নয়। যারা 

মযামনদি মযৌনিা মথদক মবরি থাদক এবং পায়ূ পদথ মযৌন সম্পােন কদর িারা আল্লাযর প্রজ্ঞা ও আদেশ মথদক  

মবিুেি যয়। 

 এিা়োও, পায়ূপদথ সিি  পুরুদষর জনে খুব ক্ষমিকারক এবং এ কারদেই বুমদ্ধিান মিমকৎসকরা এর মবরুদদ্ধ  

পরািশে মেন। বীযেপাি  করার মক্ষদত্র মযামনর  একটি মবদশষ গুে রদয়দি এবং পুরুষদক এ মথদক িুমক্ত  

মেও। অনেমেদক পায়ুপথ সিি বীযে মবর করদি সাযাযে কদর না কারে এটি এর প্রকৃমিদি নয়।  

পায়ূপদথ মযৌনিা পুরুদষর জনে অমিমরক্ত ক্ষমিকারক কারে এটি ক্লামন্তকর পমরেদির কারে এটি িার প্রকৃমির  

মবরুদদ্ধ। 

এিা়ো  িলিারটি িয়লা এবং মনাংরা স্থান িবুও এটির  িুদখািুমখ যয় এবং এটি জম়েদয় েদর [পায়ূ পদথ  

মযৌনিার সিয়]! পায়ূপদথ মযৌনিা  এিা়োও িমযলার জনে খুব ক্ষমিকারক কারে এটি অপ্রাকৃমিক, অস্বািামবক  

এবং ময  জনে মস সৃষ্ট যদয়দি িার উপযুক্ত নয়।  

এিা়োও পায়ূপদথ মযৌনিা  যিাশার এবং েুেেশার কারে , পাশাপামশ মলাদকরা ঘৃো মবাে কদর এবং 

উিদয়র মথদক মবমিন্ন যয়। 

এ মবকৃি মযৌনিা িুখিেদল কাল িায়া মিদল ও বুদক কষ্ট যয় , হৃেদয়র আদলা মনমিদয় মেয় এবং 

িুখিেদল এিন অেকার এদন মেয় যা িার জনে মিেিাদকে  পমরেি কদর  যারা এ মযৌনািার  কদর। 

 এ মযৌনািার এিা়োও  ঘৃো সৃমষ্ট কদর উিদয়র িদেে (অংশিযনকারী) এবং শীঘ্রই উিয়দক িামলি করদব মেদব 

এদক অপর মথদক মবমিন্ন যদি। 

এ মযৌনািার উিদয়র স্বিাদবর িূ়োন্তিাদব ক্ষমিিস্থ করদব, যমে না িারা আল্লাযর কাদি আন্তমরক হৃেয় মেদয়  

অনুিপ্ত যয়।  

এই মযৌনািার  সিি িাল গুে িুদি মেয় এবং িাদের মবপরীদি িাদের প্রমিস্থাপন কদর। এটি এদের িদেে মিয  

এবং সুসম্পকে  েূর কদর মেয যারা শীঘ্রই এদক অপরদক অমিশাপ এবং ঘৃো করদব। 
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পায়ুপদথ মযৌনিা য'ল অমিমরক্ত কারেগুমলর িদেে একটি যা োনদক ধ্বংস কদর এবং যেো ও মবপযেয়আর  

আদন। এটি এিা়োও আল্লাযর অমিশাপ  আর ঘৃো আদন মযিন মিমন িাদেরদক উদপক্ষা করদবন এবং িাদের  

িাকাদবন না। এ জািীয় মলাদকরা পরবিীদি মক িাল লাি করদি পাদর এবং িারা কী িে এ়োদি  

িায।? এরা পদর কী েরদনর জীবনযাপন করদি পাদর িারা  িাদের প্রমি আল্লাযর ঘৃো ও অমিশাদপর পর।  

আল্লায িাদের উদপক্ষা করদিন এবং িাাঁর কাি মথদক েূদর রদয়দিন? িলিাদর মযৌনািাদরর  িদল লিা যামরদয়  

যায় এবং আর  লিা যল  হৃেদয়র জীবন। যখন হৃেয় লাজকুিা যারাদব, িখন িা ঘেদব িখন  যা পিদের  িা   

অপিে যদব  ও যা অপিেনীয় িা পিে যদব । এইিাদব, হৃেয়  সমূ্পেে ধ্বংস এবং ধ্বংস িদেে প়েদব। 

 পায়ূপদথ মযৌনািার  এিা়োও িানব প্রকৃমি পমরবমিে ি কদর, আল্লায যা  সৃমষ্ট কদরদিন,  এক েরদের মনম্ন  

 মেনীর প্রােী আিরদের মেদক। বরং  আরও খারাপ । যখন প্রকৃমি পমরবিে ন এবং পমরবমিে ি যয়, হৃেয়, কিে এবং 

পথিলাে্ও পমরবমিেি যদব। এক িারপর পিে করদব িে মজমনস এবং কাদজ । িাদক মিদল মেদব সমূ্পনে  

মবশৃঙ্খলায়, িার অবস্থা, কাজ এবং কথায়।  

  

অনে ময মকান মক্রয়াকলাদপর মিদয় মবমশ, এই মযৌনািার অিে আিরদের কারে যয় এবং িাদক সাযসী কদর  

মিাদল িে কাজ করায় । 

এ মযৌন আিরন অনে ময মকান কাদজর মিদয়  অপিান ,অবক্ষয় ও অপিান বদয় আদন । 

 পমরদশদষ, এ মযৌনািারীদক  িানুষ  ঘৃো এবং অপিে কদর , এবং মলাদকরা অবদযলা  ও মবরক্ত মবাে করদব 

িাদক, মযিন আিাদের িারপাদশ স্পষ্ট মেখা যায়।  

আল্লাযর শামন্ত ও বরকি মেন যারা িার আদেশ  অনুসরে কদর, যা সুখও  আনে মেয় এ জীবদন 

এবং পদরর জীবদন। অনেমেদক, ধ্বংস এবং েুেেশা এজীবন এবং পদরর জীবদন যা, আল্লাযর মনদেে মশকা এবং িাাঁর  

সাদথ যা মপ্ররে করা যদয়মিল িা মথদক মবিুেমির িলািল।  

  

ক্ষতিিারি রিৌন তক্রযািলাপ দ়ুটি ধ্রব্বণর 

  

মযৌনিার েুই েরদনর  এক েরে   যা েিে ক্ষমিকারক বদল মঘাষো কদর এবং অনে এক েরে যা প্রকৃমিদক  

অস্বীকার কদর। 

ক্ষমিকারক মযৌন মিলন যা  েিে  মনদষে কদর িার কদয়কটি েনী রদয়দি,এদের  মকিু অনেগুমলর  মিদয় খারাপ। 

অস্থায়ীিাদব মনমষদ্ধ মযৌন কাযেকলাপ কি মবপিনক সমূ্পেে মনমষদ্ধ মক্রয়াকলাদপর  িুলনায়। উোযরেস্বরূপ,  
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মযৌনিা মনমষদ্ধ মরাজা, ইযরাি, ইমিকাি ও  ঋিুস্রাদবর সিয় ইিোমে।  মকান শামি মনেোমরি যয় না এই েরদনর  

সীমিি মনদষোজ্ঞার লঙ্ঘন করদল । 

 মিিীয় প্রকার,যা সমূ্পেে মনমষদ্ধ িা আবার েুটি মবিাদে মবিক্ত , অনন্তকাল মনমষদ্ধ  মযিন যাদক মবদয় করা যায় না  

মববায করা , যা সবদিদয় খারাপ েরদের অদবে মযৌন কাযেকলাপ। এই মবিাদের জনে অপরাদে,  মকান মকান  

আদলিদের িদি প্রদয়াজন িু়োন্ত (িৃিুে েে) শামি, মযিন আযিে মবন যাম্বল। একটি সযীয যােীসও আদি ময 

এই রায়দকও সিথেন কদর। মিিীয় মবিােটি সমূ্পেেরূদপ মনমষদ্ধ িদব মিরকাদলর জনে নয় মযিন প্রমিশ্রুমিবদ্ধ 

বেমিিার বা বেমিিার যার সাদথ মস িামিকিাদব মববাদযর জনে মযােে। বেমিিাদরর মক্ষদত্র িা েুটি অমেকার  

লঙ্ঘন কদর : আল্লাযর অমেকার এবং স্বািীর অমেকার।িমযলাদক এই কাজ করদি বােে করা যদল িা লঙ্ঘন  

যদব মিনটি অমেকাদরর লঙ্ঘন  (আল্লাযর, িার স্বািীর এবং িার মনদজর)। যমে িার  পমরবার এবং আত্মীয়  

থাদক, িারা লিা পাদব বেমিিাদর  এবং এইিাদব িিুথে অমেকার লঙ্ঘন করা যদব। িমযলাদক পরুুদষর  

জনেও অনুিমি মেওয়া না  যয়, িামিকিাদব, এদি পঞ্চি অমেকার লমঙ্ঘি যব। এ কাদজর ক্ষমি মনদষে লঙ্ঘদনর  

িাত্রার উপর মনিে রশীল। 

এক েরদের মযৌন মক্রয়াকলাপ ক্ষমিকারক কারও স্বিাদবর জনে, িা িদিের কারদে বা পদ্ধমি অনুসাদর যদি  

পাদর। উোযরেস্বরূপ, অমিমরক্ত মযৌন মিলন  শমক্ত েুবেল করদব এবং িায়ুর ক্ষমি করদব। এদি সংদযাজন যদব  

কাাঁপুমন , িুদখর পক্ষাঘাি এবং অযামিি সংদকািন। এটি িা়োও েৃমষ্টশমক্ত এবং শরীদরর বামক অংশগুমল েুবেদলর   

পাশাপামশ সযজাি িাপ এবং শমক্ত  েুবেল , শরীদরর রক্ত নালী প্রশি করা এবং ক্ষমিকারক জিা পোদথে িাদের  

উেুক্ত কদর। 

 সযবাদসর সবদিদয় িাল সিয়টি খাবাদরর পদর যখন খাবার   মপদে যজি যয়, মকন্তু মপে মযন সমূ্পেে খামল না যয়।  

খামল মপে  সযজাি িাপদক েুবেল কদর। এিা়ো, মপে  পূেে যদল মযৌন মিলন করা উমিি নয়, কারে এই মক্ষদত্র 

মযৌন মিলদনর িদল ‘জিাে বা ক্লে ‘ যয়। এিা়োও  যখন মকউ ক্লান্ত যয়, মোসদলর পদর, বমি করার পদর বা  

যখন মকউ আিমঙ্কি যয়, েু:মখি বা  যিাশািস্থ বা খুব খুমশ যয় িখন মযৌনমিলন করা উমিি নয় । 

 রাি যবার  পদর সযবাস করা সদবোিি সিয় মবদশষি যখন খাবার যজি যয়। িখন মোসল বা অযু মনয়  

এবং ঘুমিদয় যায় অিঃপর  মস িার শমক্ত মিদর পায় । কারও উমিি উমিি নয় মযৌনিার পদর মখলােূলা কদর  

কারে  এটি  খুবই ক্ষমিকারক। :: 

  

আব্ববে তিতিৎসায  নবীর(স) তনব্বদেশনা 
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এটি এিন একটি মরাে যা হৃেমপেদক আক্রিে কদর। িথামপ  এো মিন্ন েরদের মরাে এর  লক্ষে, কারে 

এবং মনরািদয়র মেক মথক । যখন এই অসুস্থিা িীব্র যয়, িখন আিাদের মিমকৎসকরা এটি মনরািয় করদি সক্ষি  

যয় না এবং ক্ষমিিস্থ বেমক্তরাও এর প্রিাব সযে  করদি পাদর না।  

আল্লায েুই েরদের মলাক সম্পদকে   এ মবষদয় উদল্লখ কদরদিন: িমযলা এবং  োম়েযীন মিদলদের  

মপ্রমিকেে। উোযরেস্বরূপ, আল্লায আল -আমজদজর স্ত্রী (মিশদরর শাসক) এবং নবী  ইউসুি (আ)।এর েল্প  

উদল্লখ কদরদিন। এিা়ো মিমন  মিিীয় প্রকাদরর কথা আল্লায উদল্লখ কদরদিন নবী লূি (আ) এর সম্প্রোয়  

সম্পদকে , যখন মিদরশিারা যযরি লূিদক(আ) মেখদি এদসমিদলন মিমন  িাদের সম্পদকে  বদলমিদলন: 

(69)وَاتَّقُواّاللَّـهَّوَلَاّتخُْزُونِّ ؤُلَاءِّضَيْفِيّفَلًَّتفَْضَحُونِّ  ٰـ ّهَ (.68)قاَلَّإنَِّ  

ؤُلَاءِّبنَاَتيِّإِنّكنُتمُّْفاَعِلِينَّ (70)الْعاَلَمِينَّقاَلُواّأوََلمَّْننَْهَكَّعَنِّ ٰـ (71) قاَلَّهَ  

(72)سَكْرَتِهِمّْيَعْمَهُونَّ لَعَمْرُكَّإنَِّهُمّْلفَِي  

মিমন বলদলন (লুি আ. ), ''এরা মনশ্চয়ই আিার অমিমথ, সুিরাং আিাদক মবইিি কদরা না। 

'আর আল্লাহ্ দক িয়েদ্ধা কর, আর আিাদক লিা মেদয়া না! িারা বলদল -- ''আিরা মক 

মিািাদক মনদষে কমর মন জেিাসীদের সম্পদকে ? মিমন বলদলন -- ''এরা আিার কনো, যমে 

মিািরা করদি িাও! মিািার জীবদনর কসি! িারা মনঃসদেয িাদের িিিায় অেিাদব 

ঘুরমিল।’’ (15: 68-72)  

একটি মিথো োমব রদয়দি এো  িাদের িারা শুরু যদয়মিল যারা নবীদক(স) িাাঁর যথাদযােে সম্মান এবং প্রশংসা 

প্রশংসা কদর না , একথা বদল  ময নবীনবী(স) একবার জয়নািব মক মেদখমিদলন। মবনদি জাযাশদক বদলমিদলন, 

"সিি প্রশংসা আল্লাযর মযমন পমরবিে ন কদরন হৃেয় মিমন মযিন িান !" িারা আরও োমব কদর ময িযানবী 

(সা।) এই মরাে, আদবে আক্রান্ত এবং ময িার হৃেয় িাদক পিে কদরদি। আরও, িারা োমব কদর, মিমন 

আদেশ মেদয়দিন  জাদয়ে িাদক রাখার জনে এবং িাদক িালাক না মেওয়ার জনে যিক্ষন না আল্লায নামযল  

করদলন:  
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هَّوَتخُْفِيّفيِّنفَْسِكَّّ هُّعَليَْهِّوَأنَْعَمْتَّعَليَْهِّأمَْسِكّْعَليَْكَّزَوْجَكَّوَاتَّقِّاللّـَ وَإذِّْتقَُولُّلِلَّذِيّأنَْعمََّاللّـَ

........  ۗ ّأنَّتخَْشَاهُّّ هُّمُبْدِيهِّوَتخَْشَىّالنَّاسَّوَاللَّـهُّأحََقُّ  مَاّاللّـَ

 

" আর স্মরে কদরা! িুমি িাদক বদলমিদল যার প্রমি আল্লাহ্ অনিুয কদরদিন ও যার প্রমি 

িুমি অনুিয কদরি -- ''দিািার স্ত্রীদক মিািার কাদিই রাদখা, আর আল্লাহ্ দক িয়িমক্ত 

কদরা, আর িুমি মিািার অন্তদর যা লুমকদয় মরদখমিদল আল্লাহ্ িা প্রকাশ কদর মেদিন, আর 

িুমি িানুষদক িয় কদরমিদল, অথি আল্লাহ্ রই মবশী অমেকার ময িুমি িাাঁদকই িয় 

করদব।’’… "(33:37) 

  

যারা এই মিথো োবী িা়োও কদরদিন  িারা এ  োমবও কদরদিন ময আদয়শা(রা) আদবদের কথা বলদিন। 

িলস্বরূপ, িাদের মকউ মকউ আদবে সম্পদকে  মকিু বই সংিয কদরমিল  যাদি িারা মবশ কদয়কজন নবী(আ) 

উদল্লখ কদরদিন যারা  এই মরাদে িুেমিদলন ! এটি কুরআদনর ও আমম্বয়াদের (আ) সম্পদকে  এ জািীয় মলাকদের 

সমূ্পেে অজ্ঞিা এবং  িুল মবাঝাবুমঝ যাদি পমরবমিে ি কদরদি আল্লাযর বােীসিূদযর আসল অথে। আরও, এই 

মিথো োমব নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লািদক, মযমন  সিেই মনরীয, মোষ মেদয়দিন। 

 যাদয়ে মবন যামরসা (রা) যাদক নবী(স) ইসলাদির আদে পালক পুত্ররূদপ িযে কদরমিদলন িখন  িাদক যাদয়ে  

মবন িুযাম্মে বদল োকা যি ,জয়নব মবনদি জাযশদক মবদয় কদরমিদলন। জয়নব িার স্বািীর  মবনীি মিদলন না 

এবং মিমন রাসূদলর পরািশে মিদয়মিদলন,িাদক  িাাঁর িালাক  মেওয়া উমিি মক না? রাসূলুল্লায (সা) বদলমিদলন: 

(٣٧-٣٣أمسكّعليكّزوزكّوات قّاللهّ)نجبطّالمصحفّالأحزابّ  

"মিািার  স্ত্রীদক মনদজর কাদি রাখ এবং আল্লাযদক িয় কর।" 

  

যযরি নবী করীি (সা) মিদবমিদলন  যমে যাদয়ে  মববায-মবদিে কদর ,  পদর িাদক মিমন মনদজ মববায 

করদবন। মকন্তু,নবীমজ(স) এই মিন্তা িাাঁর হৃেদয় লুমকদয় মরদখমিদলন কারে মিমন  প্রাক্তন পালক পুদত্রর স্ত্রীদক মবদয় 

করদল মলাদকরা কী বলদি পাদর িার  িয় কদরমিদলন। এ কারদেই আল্লায িাআলা এই আয়াদি নবী করীি 
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সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাদির প্রমি অনুিয কদরদিন এবং আদেশ কদরদিন মলাদকরা কী করদি পাদর িা 

মিদব িাদক িয় করদি যদব না যাদি আল্লায িাদক অনুিমি মেদয়দিন। আল্লায িা'আলা স্মরে কমরদয় মেদয়দিন 

নবীর  িয় করা উমিি আল্লাযদকই।  িাই আল্লায যা অনুিমি মেদয়দিন িা করদি মিো করা উমিি নয় 

মলাদকরা কী বলদি পাদর িার িদয়।  

 আরও, আল্লায নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লািদক জামনদয়মিদলন ময জাদয়দের  িালাক মেওয়ার পদর 

িাদক জয়নবদক িাাঁর সাদথ মবদয়দি সদপােে  কদরদিন  িা মযন িার জামি অনুসরে কদর, যাদি িদন কদর পালকপুদত্রর 

প্রাক্তন স্ত্রীদক মববায করা যায় না।  

 

 

 

 

 এ কারদেই আল্লায বদলদিন: 

 .... وَحَلًَئلُِّأبَْناَئِكمُُّالَّذِينَّمِنّْأصَْلًَبِكمُّْ....

"…. আর যারা মিািাদের ঔরস মথদক মিািাদের মিিন মিদলদের স্ত্রীর (মববায কর না) 

…."(4:23) 

এবং আল্লায বদলন: 

جَالِكمُّْ......... نّرِ  دٌّأبَاَّأحََدٍّمِ  اّكَانَّ مُحَمَّ  مَّ

  

" িুযাম্মে মিািাদের মলাদকদের িদেের মকান একজদনরও মপিা নন,…. "। (33:40)   

 

শুরুদি আল্লায বদলদিন: 
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.....  ۗ لِكمُّْقوَْلُكمُّبأِفَْوَاهِكمُّّْ ۗ ّّذَٰ  .... وَمَاّجَعلََّأدَْعِياَءَكمُّْأبَْناَءَكمُّّْ

"... আর মিািাদের মপাষে-সন্তানদেরও মিািাদের সন্তান বানান মন। এ-সব যদি মিািাদের 

িুখ মেদয় মিািাদের কথা।… "(৩৩: ৪) 

  

সুিরাং, নবী(স) এর সম্পদকে   মনদেে মশি মিথো অমিদযাে  অস্বীকার কদর আল্লাযর প্রমিরক্ষা সম্পদকে  েিীরিাদব 

মিন্তা করুন।  সিি সািলে আল্লাযর পক্ষ মথদক আদস। যোাঁ, নবী (সা) িাাঁর স্ত্রীদের মবদশষি আদয়শাদক 

িালবাদসন িাদের িদেে সবদিদয় মবশী। িবুও, িাদের জনে িাাঁর িালবাসা মনখুাঁি মপ্রদির মপৌাঁিায়মন, যা মিমন 

সংরক্ষে কদরমিদলন িাাঁর রদবর জনে। নবীজী (স) একবার বদলদিন: 

ّ)البخاريّ: (422لوّكنتُّمتخذااّمنّأهلّالأرضّخليلًا،ّلاتخذتُّأباّبكمّخليلًا  

"যমে আমি পৃমথবীর িানুদষর িেে মথক একটি অন্তরি বেু মনই ,  আমি আবু বকরদক মনিাি। " 

  

এবং অনে বেেনায় মিমন (স) বদলদিন: 

(2383وإنّصاحبكّخليلُّالرحْمنّ)مسلم:ّ  

"মিািার  বেু ( িুযাম্মে)পরি করুনািদয়র  অন্তরি  বেু। " 

  

তিব্বত্রর  প্রতি আব্ববে শূনয হৃদব্বযর  রিবল িষ্ট বা়িায   

  

এটি হৃেয়দক প্রিামবি কদর যারা  আল্লায মপ্রি মথদক বমঞ্চি, িাাঁদক উদপক্ষা করা ও অনে কাউদক পিে করার 

কারদে । যখন  হৃেয় আল্লাযর িালবাসায়  পূেে থাদক   এবং িার সাক্ষাদির আিদয থাদক, , এই িালবাসা মিদত্রর 

িালবাসার ও আদবদের  মরাে প্রমিদরাে করদব এবং  এ কারদেই আল্লায নবী(স) ইউসুি (আ) সম্পদকে  বদলদিন: 
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ۗ ّّإنَِّهُّمِنّْعِباَدِناَّالْمُخْلَصِينَّ )12:24( لِكَّلِنَصْرِفَّعَنْهُّالسُّوءَّوَالْفحَْشَاءَّّ  ...ّكَذَٰ

"… এইিাদব আিরা মযন িাাঁর কাি মথদক যটিদয় মেদি পামর িেকাজ ও অেীলিা। 

মনঃসদেয মিমন মিদলন আিাদের একান্ত অনুরক্ত োসদের অনেিি।’’। "(12:24) 

  

এই আয়াি মনদেেশ  কদর ময আন্তমরকিা একটি কারে এবং আদবে েূর করার প্রমিকার, ময আদবে পাপ ও 

এবং বেমিিাদরর মেদক পমরিালনা কদর।  যখন মরাদের মপিদনর কারেগুমল েূর কদর মেওয়া যয়, িখন প্রিাবগুমল 

মরাদের িলও প্রমিযি করা যদব। 

 আিাদের মকউ মকউ আদবেদক বেেনা কদরদিন, ময এটি  হৃেদয়র কাজ যা সব মকিু মথদক শূনে থাদক শূেুিাত্র যার 

জনে আদবে িা িা়ো। আল্লায বদলদিন: 

ۗ ّّإنِّكَادتَّْلتَبُْدِيّبِهِّ..... )28:10(  وَأصَْبَحَّفُؤَادُّأمُِ ّمُوسَىّٰفاَرِغااّ

" আর পরক্ষদেই িূসার িাদয়র হৃেয় িুক্ত য’ল।দস যয়ি এটি প্রকাশ কদরই মিলি……। " 

(২৮:১০) 

  

এই আয়ািটি ইমিি মেদয়দি ময িূসার  িাদয়র হৃেদয়  িাাঁর (আ) প্রমি হৃেদয়র মিয ও িালবাসার  জনে,মিমন (আ) 

বেিীি সিি মকিুই মথদক আদবে শূনে মিল। আদবদের েুটি অংশ রদয়দি, একটি বস্তুদক িালবাসা এবং অনেটি 

বস্তুটি  অমেকারী যবার ইিা । যখন এইেটুি অংদশর একটির  অমিত্ব থাদক না , িখন  আদবদের অমিত্ব থাদক না।  

 আদবেজমনি অসুস্থিা বাো মেয় অদনক জ্ঞানী বেমক্তদক এবং িাদের িদেে মকউদকউ মববৃমি  মেন।     

এই মবষদয়  িাদের মববৃমি গুরুত্ব সযকাদর িযে করা উমিি নয়।  

আিরা বমল ময আল্লাযর প্রজ্ঞা মসদ্ধান্ত মনদয়দি িাাঁর সৃমষ্ট সম্পদকে  ময সােৃশেগুমল ঘদে থাকদব  মজমনস এবং  

মলাদকর িদেে এবং মসই মজমনস এবং িানুষ িাদের পিেগুমলর মেদক িামলি এবং যা এর িদিা নয় িা  
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এ়োয়। সম্প্রীমির মোপন রযসে  যা পৃমথবীদি ঘদে  িা মবমিন্ন সৃমষ্টর িদেে মিদলর কারদে।  

মবমিন্ন মজমনস [এিমে মলাদকরা] অনুরূপ মজমনদষর  মেদক ঝুাঁ দক আর মিন্ন বস্তু এদক অপরদক উদপক্ষা 

কদর। আল্লায বদলন: 

ّ ۗ  هُوَّالَّذِيّخَلقََكمُّمِ نّنَّفْسٍّوَاحِدةٍَّوَجَعلََّمِنْهَاّزَوْجَهَاّلِيسَْكُنَّإلِيَْهَاّ

" মিমনই মসইজন মযমন মিািাদের সমৃষ্ট কদরদিন একই নিস মথদক, আর িা মথদক মিমন 

শিমর কদরদিন িার সমিনী মযন মস িার িদেে শামন্ত মপদি পাদর। "(৭:১৮৯) 

মসৌেযে আল্লায িাআলা িানুদষর িদেে  এই কারে সৃমষ্ট  কারদেই পুরুষ িমযলার জনে আকষেে অনুিব কদর  এবং 

উৎসাযী যয়  । িমযলা প্রকৃিপদক্ষ  িাাঁর অনুরূপ। আকষেদের কারে [পরুুষ এবং িমযলাদের িদেে] মকবল  মসৌেযেই 

নয় বরং অিোদসর , লক্ষে, স্বিা, আিরে ইিোমে   যা সিি আদবেদক উৎসামযি কদর। 

সযীদয বমেেি আদি ময নবীমজ(স) বদলদিন: 

(3336إلا رواحُّجنودٌّمُجن دةٌّفماّتعارفّمنهاّأئْتلف،ّوماتناكرَّمنهاّاختلفّ)مسلمّ;ّ  

"আত্মারা মনদয়ােপ্রাপ্ত শসমনকদের িদিা। যারা  এদক অপদরর মিদন িারা  অন্তরি যদব এবং যারা না মিদন 

 মিদন এদক অপরদক পৃথক যদব। " 

 এিা়োও ইিাি আযিাে িাাঁর মিাসনাদে বেেনা কদরদিন, এই যােীদসর মপিদন কারে, ’’ িক্কার এক  িমযলা  

িানুষ যাসদি সক্ষি যি   এবং যখন মস আল -িমেনায় আসল  মিমন এিন এক িমযলার সাদথ বসবাস 

করমিদলন মিমনও  মলাদকদের যাসদি সক্ষি মিদলন। নবী (স) বদলন,   

 الأرواحُّجنودٌّمجندةٌّ

"আত্মারাও মনদয়ােপ্রাপ্ত শসনেদের িদিা। "  

  

আল্লাযর েিে একই আদেশ মেয় অনুরূপ মবষদয় এবং এইিাদব পাথেকে কদরনা  অনুরূপ মবষয়গুমলদি  বা মিন্ন 

মবষয়গুমল একমত্রি  কদরন।  মবপরীি যারা িদন কদরন িারা িাদের েিে সম্পদকে  জ্ঞাদনর অিাদবর কারদে 

িুল কদরন  বা িাদের পক্ষ মথদক সােৃশে মবষয় ও মিন্নিার মবষদয় জ্ঞান অজে দনর প্রদিষ্টার অিাদবর 



 

191 
 

191 

কারদে।  অথবা  ত্রুটি েিে অনে মকান অংশ সম্পমকে ি মবষয়  মথদক আদস যার সাদথ এর সম্পকে  নাই।  যথাযি 

কিৃে ত্ব  িা়ো এটি মবদবিনা  করদি পাদরন না । আল্লায প্রজ্ঞা ও নোয়মবিাদরর সাদথ িাাঁর সৃমষ্টর িদেে সািন্জসে  

এবং মবমিন্নিা প্রমিমিি যদয়দি একই মজমনস এবং মিন্নিার িদেে।  এইটি   েুমনয়ার জীবদন এবং পুনরুত্থান 

মেবদস উিদয়ই সিে।  

 আল্লায বদলদিন: 

مِنّدوُنِّاللَّـهِّفاَهْدوُهمُّْإِلَىّّٰ (22)احْشرُُواّالَّذِينَّظَلَمُواّوَأزَْوَاجَهُمّْوَمَاّكَانُواّيَعْبدُوُنَّ

    صِرَاطِّّالْجَحِيمِّ)23(

(মিদরশিাদেরদক বলা যদব): " 'যারা অনািার কদরমিল িাদের একত্র কদরা, আর িাদের 

সযিরদের, আর িাদেরও যাদের িারা উপাসনা করি, আল্লাহ্ দক বাে মেদয়। িারপর িাদের 

পমরিামলি কদরা েুযদখর পদথ” ।- (37: 22,23) 

  

এ িা়োও আল্লায বদলদিন; 

جَتّْ)7(  وَإذِاَّالنُّفُوسُّزُوِ 

" আর যখন িনপ্রােদক একিাবদ্ধ করা যদব, "(81: 7) 

 এটি মনদেেশ কদর ময প্রমিটি বেমক্ত িার সাদথ আবদ্ধ থাকদব  যা  িার পিদের। যারা আল্লাযর সন্তুমষ্টর জনে 

এদক অপদরর প্রমি িালবাসা রাদখ  িারা একসাদথ জান্নাদি থাকদব। শয়িাদনর জনে এদক অপরদক পিে কদর 

িারা একসাদথ জাযান্নাদি থাকদব। একজন  যাদের পিে কদর িাদের সাদথ, মস িা পিে করুক  বা না কদর 

করুক। আল -যামকি বেেনা কদরদিন ময, নবী (স) বদলন,  

اّحشرّمعهمّ)احمدّوانظرّالمجمعّ ّالمرءُّقوما (٣٧ّ/١لاّيحُبُّ  

"মকানও িানুষ যমে মকানও মলাকদক িালবাদস িদব মস সিদবি যদব িাদের সাদথ (মকয়ািদির মেন)” । 
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 মপ্রি মবমিন্ন েরদের আদি। মসরা এবং সবোমেক  সম্মামনি য'ল আল্লাযর সন্তুমষ্টর প্রমি িালবাসা, যা 

মিমন যা িালবাদসন িাদক িালবাসা এবং এবং িাাঁর রসূলদক িালবাসা োমব  কদর। আর এক প্রকাদরর 

িালবাসা যল, যা ঘদে পক্ষগুমলর িদেে েিে বা িিপথ, আেশে, মোত্র, সম্মে ও লক্ষে মনদয় যা  উিয় বা পক্ষগুমলর 

আশা কদর।  

আর এক প্রকাদরর িালবাসা য'ল, িার কাদি মপ্রয় বস্তুটির মকৌিূযল রদয়দি  যদি পাদর  িার  অবস্থান, অথে, জ্ঞান 

বা অনে মকাদনা উদিদশের সোদন। এটি বস্তুেি মপ্রি যা মবলপু্ত যয়   িা উপমনি যদল।  আসদল, মস আপনাদক  

জনে পিে কদর বস্তুেি কারদে আর যখন  উদিশে আোয় যয়. মস িদল যায়।   

ময িালবাসার  িদেে পক্ষিদয়র মিল রদয়দি িা  ম্লান যয় না যিক্ষে  অনে মকিু  এটি ম্লান কদর মিাদল। এই 

েরদনর মপ্রি আসদল আদবদের  কারদে। এটি িালবাসা যা আত্মা এবং হৃেদয়র সাদথ সংমেষ্ট।  অনে মকানও 

অসুস্থিা মকান  েিীর প্রিাব  করদি পাদর  না যারা আক্রান্ত  আদক্ষপ, আদবশ, েুবেলিা, উদিদের, এিনমক ধ্বংদসর 

িি  আদবদে।  

যমে মকউ বদলন মযদযিু মিদযর মপিদন আত্মা যথাযি িাদব সংযুক্ত, আপমন যা বদলন,  এবং িাযদল মকন এদের 

সবেো মবমনিয় যয় না?  কখনও কখনও, িালবাসা একিরিা, যমেও আপমন উদল্লখ কদরদিন ময এর কারেটি 

য'ল মিল এবং আত্মার িদেে সািেসে। 

  

উির য'ল ময কারন রদয়দি উিয় পদক্ষর িালবাসা মবমনিয় প্রমিদরাে করার । 

একিরিা মপ্রি মিনটি কারদে যয় : মপ্রদির ঘােমি কারদে কারন এটি েুঘেেনাজমনি  এবং বািব নয়। 

এই মক্ষদত্র,  বেমক্ত এিনমক  অপিে মবাে করদি পাদর অনে পদক্ষর প্রমি . মিিীয়ি, কখনও কখনও মপ্রয় বেমক্তও 

িালবাসা একিরিা যওয়ার কারে যদি পাদর, মযিন  িার আিরে, আকার, পথ, কাজ,অবয়ব,উপস্থাপনা  এবং  

আরও। িৃিীয়ি, একটি মনমেেষ্ট কারদে  মপ্রয় বেমক্তদক িাদবর আোনপ্রোন করদি বাো মেয় অনে পদক্ষর   

অনুিূমির সাদথ। 

যখন এই কারেগুমল উপমস্থি না থাদক এবং মপ্রি িখন প্রকৃি যয়। এইিাদব উিয় পক্ষই িালবাসা িাে কদর 

মনয় । 
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কাদিরদের অযংকার, মযংসা,  মবমিন্ন অবস্থাদনর পলে এবং শত্রুিা িূল কারে মিল রসূলেে িাদের কাদি মবমশ 

মপ্রয় না থাকা,  িাদের মনদজদের, পমরবার এবং বংশেরদের মিদয় । এই বাো যখন রসূলেদের অনুসারীদের  অন্তর 

মথদক সমরদয় মেওয়া যদয়মিল, রসূলেদের প্রমি িাদের িালবাসা যল  আরও মবমশ িাদের মনদজর, স্ত্রী, মশশু এবং 

সম্পদের িালবাসার মিদয় । 

 

  

রপ্রব্বমর বস্তুর প্রাতপ্ত হ'ল এর তনরাময এবং 

ভালবাসার অনযানয তনরাময 

  

মবষয় য'ল মযদযিু িাদলাবাসা একটি অসুস্থিা  সাোরেিাদব, এটির  মনরািয় বা একামেক  মনরািয় 

রদয়দি। মপ্রমিদকর  যমে িার মপ্রয় বস্তুটি অজে ন করার জনে শবে  পথ থাদক, এটি যদব 

 

িার মনরািয়। সমযযাইদন বমেেি আদি ময, ইবদন িাসউে (রা) বদলন  ময নবীজী(স) বদলদিন: 

جّ;ّومنّلمّيستطعّفعليهّبالصوم،ّفإنهّلهّوِجاءٌّ)البخاريّ:ّياّ (1905ّمعشرالشبابمن;ّاستطاعّمنكمّالعباءةّفلْيتزو   

"ময যুবদকরা! ময মকউ মিািাদের িদেে থাকদি পাদর মববায সািথেে, মস মববায করুক। যাদের সািথে মনই িার   

মসয়াি  অবলম্বন করা উমিি, কারে এটি িাদের জনে মনরািয়দযােে যদব। " 

  

নবী (স) জনেেদক অজে ন করার পদ্ধমিগুমলর সদবোিি মেকমনদেেশনা মেদয়দিন , মিাে  বা  বে,  যা িারা  পিে 

কদর।  মিমন পুরুষদের প্রথদি পিে, মববায করার  মনদেেশ মেদয়দিন।  যা এই মরাদের জনে মনখুাঁি 

মনরািয়। এইজনে িানুদষর  অনোনে সিাোনগুমল পিে না কর  নবীর (স) সিাোন পিে করা উমিি।  

ইবদন িাজায বেেনা কদরদিন ময, নবী (স) : 
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"মপ্রমিকাদের জনে আিরা মবদয়র িদিা মকিুই মেমখমন।" 

 আল্লায িা'আলার স্বােীন ও  ক্রীিোদসর যখন প্রদয়াজন মবদয়র  অনুিমি মেওয়ার  এো অথে। আল্লায বদলদিন: 

نسَانُّضَعِيفاا )2:28( ۗ ّّوَخُلِقَّالْإِ  يرُِيدُّاللَّـهُّأنَّيخَُفِ فَّعَنكمُّّْ

" আল্লাহ্ িান ময মিমন মিািাদের মবাঝা যাল্কা কদরন, আর িানষুদক েুবেল ক’দর সৃমষ্ট করা 

যদয়দি । " (4:28)  

সুিরাং, আল্লায এই আয়াদি িানুদষর েুবেলিার কথা উদল্লখ কদরদিন এবং বদলদিন ময মিমন মবষয় সযজ কদর 

িাদক যি ইিা মবদয় করার অনুিমি মেদয়দিন , ে'ুজন, মিন বা িার জনদক। মিমন এ িা়োও িাদক োসীদের 

মববাদযর  িদেে রাখার  অনুিমি মেদয়মিদলন, যমে মকউ িায় ।   এই অসুস্থিা, আদবে ওিানবজামির েুবেলিা 

মনরািদয়  এবং করুোর মযসাদব, [িাাঁর কাি মথদক] িাাঁর বাোদের কাদি। 

রপ্রতমিাব্বি অজে ন িরার জনয িখন রিানও ববধ্  উপায  তবদযমান থাব্বি না 

মপ্রমিকা অজে ন করদি পাদর িার মকানও আইমন পদ্ধমি না থাকদল বা এটি করদি অক্ষিিার কারদে বা 

উিয় মক্ষদত্র ,  আদবে একটি কঠিন মরাে যদয় উেদব।  এবং ক্ষমিিস্থ বেমক্তর অনুিব করদব  ময মস িৃপ্ত  যদি 

পাদর না। এো সিে ময হৃেয় যখন মকানও মকিুদি যিাশাদবাে মবাে কদর, এটি আর  অজে ন করার মিষ্টা 

করদব না, 

যমে মরাে, আদবে, িখনও মবেেিান থাদক যিাশার  পদরও বেমক্তর প্রকৃমি মবিুেি যদব এবং বেমক্তদক অনে একটি 

সিাোদনর মিষ্টা করদব, যা িার িদনর মবরাজিান। বেমক্তদক মনদজদক মবাঝাদি যদব ময, আদবদের িামযো  িার  

অজে ন যদি পাদর না। এোর জনে মিষ্টা করা পােলািী। এটি ঠিক িার অনুরূপ, ময মকউ সযূে মক িালবাদস। এো মপদি 

যদল এর কাদি আদরাযন করদি যদব! এো সবার জানা ময িা পােলািী।  

 যমে কারও কারদে িার মপ্রয় বস্তুটি অজে ন করদি না পাদর  েিে বা  আইনী বাোর কারদে , িাদক মনদজদক 

মবাঝাদনা উমিি  ময িাাঁর আদবে  অজে ন করা সম্ভব নয় কারে এটি  আল্লায এো অনুদিােন কদরন নাই।  

। িার জনে এটি জানা উমিি ময িার সুরক্ষার জদনে মস এই মবষয়টিদক িোে করদব এবং মনমশ্চি যদব 
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মস এটি অজে ন করদি পাদর না, িা কাযেি অসম্ভব। 

যার অন্তর িাদক িে কাজ করার আদেশ মেয়, মস যমে এই সিি মনরািয়  িাদন না।  বাোদক মবষয়টি 

অিানে করদি উৎসামযি কদর,  িার  কাদি মবমশ মপ্রয়  যারাদনার িদয়  যা  িার কাদি আরও মবমশ 

উপকারী এবং যা িাদক েীঘে সিদয়র সন্তুমষ্ট এবং আনে মেয়। এই মক্ষদত্র, ক্ষমিিস্থ বেমক্ত েুটি বস্তুর িদেে 

পাথেকে বুঝদি পাদর। অিএব  শীঘ্রই েুটি মবষদয় পাথেকে বুঝদি পারদব  ময, একটি ঘন্টার  আনে পিে করা উমিি 

নয়, যা  মবেনাদি পমরেি যদব এবং িার িুলনায়  মিরন্তন আনে িুলনাযীন। 

স্বল্পকালীন আনদের বািবিা য'ল এটি একটি মেবাস্বপ্ন বা একটি িরীমিকা যা শীঘ্রই মশষ এবং ম্লান যদয় 

যাদব, মকন্তু োয় োময়ত্ব থাকদব। 

িিেিীি, সবার এো  বুঝদি যদব  ময এটি পমরেি যদব একটি ঘৃেে ক্ষমিদি যা িার জনে অিীষ্ট বস্তু 

যারাদনার মিদয়ও খারাপ।  এবং এিাদব িার ক্ষমি বহুগুে যদব, যারাদি   প্রামথেি  বস্তু এবং একটি ঘৃেে 

পমরেমি অজে ন করদব।  

যখন মকউ এই ঘেনাগুমল উপলমব্ধ করদি পাদর, িারপর কামিি বস্তুটি যারায়  িা িাদি হৃেয় কি আঘাি ি 

প্রাপ্ত যয়  এবং শেযেেশীল যওয়ায়  িা কি গুরুির প্রিাব মিদল এবং আরও সাথেক যয়। িন, েিে, সম্মান এবং 

িানব প্রকৃমি িায়   েুেেশািস্থ বেমক্ত, মপ্রয় বস্তু যারাদনার িুদখ শেযে োরন করুক, শেযে শীঘ্রই িাদক আনে, 

সন্তুমষ্ট  এবং সুদখর অনুিুমি  োন  করব। অনেমেদক, কারও অজ্ঞিা, ক্ষেস্থায়ী পাওয়া , অমবিার এবং অপমরপক্কিা 

িাদক  প্রদরািনা মেয় ময মকান িূদলে মলািনীয় বস্তু অজে ন করার । যাদের আল্লায প্রমিদরাদের শমক্ত োন কদরন িা 

যদলই িাত্র  এই অবস্থা  মথদক রক্ষা পাদব। 

 যখন কারও হৃেয় এই সিাোন িযে কদর না এবং আিদের  উমল্লমখি প্রমিকারটি অপিে কদর, মস মিদব  

মেখুক িার অমিলাষদক সন্তুষ্ট করদল কী িে পমরেমিগুমল এটি মনদয় আদস এবং কী লাি িার  ক্ষমির  

িুলনায়  ঘোদি পাদর।  িার বুঝদি যদব ময িার অমিলাষদক সন্তুষ্ট করাই িূল কারে িার  জীবদনর  খারাপ  

পমরেমির।  কারে এটি বাোর  িদনর উপর , যা  মনয়ািক  িার  সব কাদজর, মনয়েন আনাদি  বাো মেয় এবং  

যা  িার  উপকাদর পমরিামলি করা উমিি।  

 যমে কারও হৃেয় এর পৱও প্রমিকারটি িযে না কদর , িার  পাওয়ার  বস্তুটি   েুবেল মেকগুমল  মিন্তা  করা উমিি ,  

যাদি মস কামঙ্খি বস্তু অপিে করদি পাদর। যখন মকউ সম্পদকে  মিন্তা এই মবষয়, িাদি বুঝদি পারদব ময  
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ক্ষমি  বস্তুটি  গুোবলীর  িুলনায় অদনক বশী যা মস পিে করদি।  এ িা়োও িার মপ্রয়জদনর প্রমিদবশীদের  

মজজ্ঞাসা করা উমিি  িার যা জাদন িার আকামঙ্খদির  শবমশষ্টে ও আিরে  সম্পদকে , যা মস জাদন না । একটি 

একটি সিে ময  িাল গুোবলী মপ্রয়জনদক কাদি োদন , ত্রুটিগুমল  িামলি কদর েূদর।  িারপদর,  উিয়  

মেক িুলনািূলক মবদবিনা কদর বািাই  করা উমিি  মকানটি উিি  এবং সবদিদয় মপ্রয় পথ। িার মকান কুি ত্বদকর   

রে িারা প্রিামরি যওয়া উমিি নয়। িখনই মস িার হৃেদয়র খারাপ পিদের  মপিদনর আসল রূপ মেখদি পাদর।   

এই সিি প্রমিকাদরর যমে কাজ না কদর িদব আল্লাযদক োকা বেিীি মকান উপায় মনই, মযমন োদক  

সা়ো মেন যারা  কদষ্ট থাকা অবস্থায় িাাঁদক োদক। নম্রিা,িয় ও আিয সয িাাঁর  েরবাদর আত্মসিপেে করুক মস িাাঁর   

সাযাদযের জনে। 

যারা এই েরদের সািলে পায় িাদের উমিি সম্মানজনকিাদব আিরে করা এবং িাদের মবষয়টিদক মোপন  

রাখা, যাদি িানুদষর কাদি মপ্রয় বেমক্ত প্রকাশ না পায়  এবং িার  ক্ষমি না  কদর, অনেথায়   সীিালঙ্ঘন এবং   

অমবিার করা যদব।  

 . 

 

 

  

স্বাস্থয রক্ষার স়ুেতন্ধ তবষব্বয নবীর(স) 
তনব্বদে শনা 
 
  

িাল সুেমে আত্মার  জনে পুমষ্টর   এবং আত্মা য'ল মেদযর বাকী অংশগুমলর িামলকা শমক্ত। সুেমে িমিষ্ক, হৃেয়  

এবং অিেন্তরীে অিদক সযায়িা কদর  এবং হৃেয় ও আত্মায় সান্ত্বনা আদন। সুেমে সবোমেক উপযুক্ত এবং  

অনুকূল আত্মার প্রমিকাদরর  জনে। এিা়োও,   িাল আত্মা এবং সুেেী িদেে ঘমনি মযাোদযাে আদি। এ কারদেই  

এই মবদের সবদিদয় মবশুদ্ধ হৃেদয়র িানুষ নবী(স) এর মপ্রয় মজমনদসর িদেে মিল সুেমে।  

আল -দবাখারী(র) বেেনা কদরদিন ময যযরিদক (স) যখন উপস্থাপন করা যয় িখন সবেো সুেমে িযে  

করদিন। এিা়োও, িুসমলি(র) কিৃক বমেেি ময, আল্লাযর রাসূল (স) বদলদিন: 
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ّ(2253منّعُرضّعليهّريحانٌّفلًّيرُد هّ:ّفإن هّطي بُّالريح،ّخفيفّالمحْملِّ)مسلمّّ:ّ  

"যাদক রায়যান (িুলসী) মেওয়া যয় মস উমিি নয় এটি অস্বীকার করা , কারে এটি বেবযার করা সযজ এবং 
একটি িাল েে রদয়দি। " 

  

আবু োউে ও আন-নাসাঈ (র)  বেেনা কদরদিন ময নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

(4172خفيفُّالمحمل،ّطي بُِّالرائحةّ)ابوّداودّ:ّمنّعُرضُّعليهّطِيبٌّفلًّيرُدَّهّ:ّفإنهّ  

 

"যাদক মকিু সুেমে মেওয়া যয় মস িা করা উমিি নয় এটি িযন না করা কারে এটির  বেবযার  সযজ এবং 
খুব িাল েে রদয়দি। " 

  

ইবদন আবী শায়বা আরও বনেনা কদরদিন ময, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি একটি  পাত্র মিল যাদি 

সুেমে রাখদিন  এবং মিমন এটি মেদয় মনদজ আির মেদিন । নবী (স) আরও  বদলদিন: 

ّمنهّ)البخاريّ:ّ ّيغتسلّفيّكلّسبعةِّأيامّ;ّوإنّكانّلهّطِيبٌّ:ّأنّيمس  (880انّللّحقًّاّعلىّكلّمسلمّ:ّأن   

  

"প্রদিেক িুসলিাদনর উপর আল্লাযর অমেকার রদয়দি ময মস মোসল করদব প্রমি সাি মেন পর  

(কিপদক্ষ একবার) এবং যমে সুেমে থাদক বেবযার করদব। " 

  

 

এিা়ো , মিদরশিারা সুেমে পিে কদরন আর শয়িানরা এটিদক অপিে কদর, কারে শয়িানদের কাদি  

সবদিদয় মপ্রয় সুেেী েুেেেযুক্ত। আর  িাল আত্মারা িাল সুবাস পিে কদর। প্রমিটি আত্মা মেদক মঝাাঁক থাদক  

এবং আশা  কদর যা িার পিে। েুষ্ট পুরুষরা  েুষ্ট িমযলাদের জনে এবং েুষ্ট  িমযলা েুষ্ট পুরুষদের জনে।  উপযুক্ত,  

 যমেও এই কথাটি সাোরেিাদব পুরুষ এবং িমযলাদের মক্ষদত্র প্রদযাজে, িা  এিা়োও  প্রমিটি কাজ, কথা ,  

বকৃ্তিা, খােে, পানীয়, মপাশাক এবং েদের মবলায় এটি প্রদয়ােদযােে । 
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িক্ষ়ুর স্বাস্থয সংরক্ষব্বণ নবীতজর(স) তনব্বদে তশিা 
 

  

ইবদন আোস(রা) বনেনা কদরদিন: 

يبتدِىءُّبهاّويختمّبها،وفيّاليسُْرىّثنتين.ّاليمنىّثلًثاا،يجعلُّفيّ كانّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّاذاّاكْتحلّّ:ّ   

"যখনই নবী(স)  মকাযল(সুরিা) বেবযার করদিন, মিমন োন মিাদখ এটি মিনবার বেবযার করদিন –( শুরুদি 

এবং মশদষ) এবং বাি মিাদখ েু'বার মেদিন  "। 

  

এ িা়ো আবু োউে বেেনা কদরন, ময নবী (সা)  বদলদিন: 

وّضعفةّالالبانيّّ(35منّأكتكلّفلْيوتِرّْ)ابوّداودّ:ّ  

 

"যারা মকাযল বেবযার কদর িাদের উমিি এটি মবদজা়ে বার  বেবযার করা " 

  

মকাযল মবদজা়ে সংখো বেবযার করা উমিি উিয় মিাদখ, োন মিাদখ মিনবার এবং 

িারপর বাি মিাদখ েুবার। অথবা  মকাযল প্রদিেক মিাদখ মিনবার বেবযার করা উমিি, মযিন ইিাি আযিে(র)  

বদলদিন। 

মকাযল মিাদখর মিাদখর মসৌেযে বৃমদ্ধ করার সাদথ স্বাস্থে  সংরক্ষে কদর, শমক্তশালী কদর এবং েৃমষ্ট পমরষ্কার কদর  

এবং ক্ষমিকারক পোথেগুমল সমরদয় মেয়। যখন মকউ ঘুিাদি যাওয়ার আদে মকাযল বেবযার কদর, এটি িাদের  

মিাদখর পদক্ষ উপকারী, মবদশষি মযদযিু মিাখ না়োি়ো করদব না, মকাযল এর সবদিদয় অনুকূল প্রিাব  

মিলদব। মবদশষ েরদের মকাযল (ইথমিে, এমন্টিমন)  মবদশষিঃ এ মক্ষদত্র কাযেকর। 

  

ইবদন িাজায িাাঁর সুনাদন  আবেুল্লায ইবদন যযরি উির (রাঃ)সূদত্র বেেনা কদরন ময, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময  

ওয়া সাল্লাি বদলন: 

 عليكمّبالاثمِْدّفإنهّسجلوّالبصرّوّينبتّالشعرّ)ابنّماجهّ(

"ইথমিে (অোমন্টিমন, সুিো ) বেবযার কর কারে এটি মিাখ পমরষ্কার কদর এবং মিাদখর ভ্রু বৃমদ্ধ কদর। " 
[আল-যামকি] । 

  

এিা়োও ইবদন িাজায িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন, ইবদন আোস রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি 
মথদক, ময মিমন বদলদিন: 
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اّابنّماجهّ ّ(3497خيرّأكحالكمّالأثمدُّ:ّيجلوّالبصرَّ،ّوّينبتّالشعرَّ)أيضا  

 

"মিািার   মসরা মকাযল  য'ল ইথমিে (অোমন্টিমন, সুিো ),কারে এটি েৃমষ্টদক পমরষ্কার  কদর এবং মিাদখর ভ্রু 

বৃমদ্ধ কদর। "[আি-মিরমিমজ , ইবদন িাজায, ইবদন মযোন, আল-যামকি, 

আি-িাবরামন ও আবু নাইি]  

  

  

  

 

  

  

৪.বণোন়ুক্রতমি িাতলিা 
(স়ুন্নাহ ও আল রিারআব্বন বতণেি দ্রবযসমূহ বণেনা ও ভ্রাতন্ত 

অপব্বনাদন) 

“   হামিা   ”  ء
  

১। ইথতমড ،إثمِْد(অোমন্টিমন, সূিো ) 

ইথমিে কাদলা মকাযল পাথর। িাল জাদির  ইথমিে  ইস্পাযাদন (ইরান) পাওয়া যায়, িদব এটি পমশ্চি অঞ্চদলও  

পাওয়া যায়। িাল পাথর সযদজই মিদি যায় ও  েুকরা িকিদক।এিা়োও, ইথমিদের অিেন্তদর িাে  িকিদক এবং  

মকান েূষে থাদক না।  

মকাযল শীিল এবং শুষ্ক যদয়  থাদক এবং এটি মিাদখর জনে উপকারী ও  মিাদখর নািে দক শমক্তশালী  

কদর। ইথমিে ক্ষদির কািাকামি অমিমরক্ত িাংস এবং েমবিূি কদর   ও ক্ষি েূর কদর। িারপাদশর  

জায়ো পমরষ্কার কদর। সূিো  পামনর  মিেদে িাথাবেথা উপশি কদর যখন পািলা (ঘন নয়) িেুর সাদথ মিশান যয় 
 ।যখন ইথমিে িূেে কদর  মিমেি করা যয়  নরি  িমবের  সাদথ এবং িারপদর আগুদন পুদ়ে যাওয়া স্থাদন   

বোদেজ মযসাদব বেবযার করা  যয়, এটি মিাসকা প়েদি বাো মেয় এবং  আগুদনর মপা়ো  ত্বদকর ক্ষি মনরািদয়  

সাযাযে কদর। ইথমিে মকাযদলর িাল  েরে।  মবদশষিঃ বৃদ্ধদের মিাদখর জনে বেবহৃি যয় যাদের েৃমষ্টশমক্ত  
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েুবেল।  এদক্ষদত্র, মকাযদলর সাদথ মকিুো কস্তুরী মিমেি করা িাল। 

 

২.উিরুজ ّ،ة  ু(Citron মলব) أتُْرُج 

  

সযীদয বমেেি আদি ময নবী (স) বদলদিন : 

ة:ّطعمشهاّطي بٌِ،ّوريحُهاّطي بّّ)البخاريّ:ّ ّ(5020مثلّالمؤمنّالذيّيقرأّالقرآن،ّكمثلّالأترجَّ  

"িুমিদনর, ময কুরআন পদ়ে িার   উোযরে উত্রুদজর িি : এো  সুস্বাে ু এবং এর ঘ্রাে িদনারি। " 

 উিরুদজর অদনক উপকার  রদয়দি। উিুদির  িারটি   উপাোন , মখাসা, হৃেয় (বা িে ), িিা  এবং বীজ। এই  

িারটি উপাোদনর প্রদিেকটির মনজস্ব  প্রবেিা রদয়দি : উোযরেস্বরূপ মখাসাগুমল েরি এবং  

শুকদনা থাদক, িে েরি এবং মিজা যয়। উেরুদির  িিা োো এবং শুকদনা, যখন এর বীজ েরি এবং  

শুকদনা থাদক। 

 উেরুদজর মখাসার অদনক উপকারীিা  রদয়দি। উোযরেস্বরূপ, এটি কাপদ়ের িদেে রাখা করা যদল এটি  

িাাঁিমনিোে প্রমিদরাে কদর। মখাসার ঘ্রাে ক্ষময়ষু্ণ ও েূমষি বায় ুসদিজ কদর।  

 উিরুদজর মখাসা খাবাদরর  স্বােও উন্নি কদর এবং িজাোর সুেমেগুমল িম়েদয় মেয়। এিা়োও, যখন 

মখাসাগুমল খাবাদরর সাদথ মিমেি যয়  িা যজদি সযায়িা কদর।  কানুদনর মলখক(ইবদন মসনা) বদলদিন,  ‘ িে 

(উিরুি) সাদপর কািদ়ের মক্ষদত্র উপকারী যয়, যখন সাদপর কািদ়ের জনে মখাসা বোদেদজ বেবযার করা  

যয়। মখাসার   িাই কুিদরাদের কাযেকর  িলি মযসাদব বেবহৃি যয়।‘  

মসিদনর িে  (উিরুি) মপদের  েরি  প্রশমিি  কদর, যারা মপি এবং েরি বাদষ্প  আক্রান্ত িাদের সাযাযে  

কদর।   আল -োমিমক বদলন, "মসিদনর িে(পাল্প) অেেদরাে উপশি কদর। " 

  

মসিদন থাকা িিার  মনযোস মকািকাঠিনে, মপিদরাে মথদক িুমক্ত মেয় । েরি না়েী  স্পেনদক মনয়েে কদর, বমি  

মনয়েে  এবং যখন পানীয় বা মকাযল মযসাদব িযে করা যয়, জমেস মথদক িুমক্ত মেয়। মপদের মনযোস য'ল  

িাল কু্ষো উদিজক, মকািকাঠিনে কদর এবং মসিন োয়মরয়ার মক্ষদত্র সাযাযে কদর।  

িিার  (মপথ)  মনযোস এিা়োও িমযলাদের  অমিলাষদক প্রশমিি কদর এবং িুমক্ত মেয় ও ত্বদকর োে  প্রমিদরাে  

কদর  িামলশ  মযসাদব বেবযার করার সিয় । এিা়োও যারমপস মরাে   মনরািয় কদর।  

মপথ এর কাযেকামরিা প্রিাে  যল, যখন কাপদ়ের কামলর োদে লাোদল , কাযেকরিাদব 

োে েূর কদর।  মপথটি প্রশমিি  কদর ও এর  শীিল প্রিাব যকৃদির উষ্ণিা েূর কদর , মপেদক শমক্তশালী কদর,  
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মপি মনিূেল কদর  এবং এর সযোিী  যিাশা েূর কদর এবং উপরন্তু এো  িৃষ্ণা মনবারে কদর। 

  

উিরুদজর বীদজর একটি পিনশীল এবং শুকাদনার শমক্ত রদয়দি। ইবদন িাসামবয বদলদিন ময, ‘উেরুদির  

বীদজর ত্বক মিলা  যয় এবং রান্না করা যয় এবং েরি পামন  মেদয় পান করা যয়  িা  িারাত্মক মবদষর মবরুদদ্ধ  

সাযাযে কদর, যখন  েুইবার  (পাঁমিশ িাি কদর )পান করা যয়। যখন বীজ গু়ো কদর  মবষাক্ত হুদলর উপর মেওয়া যদল 

িার মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর । বীজ মকািকাঠিনে কদর এবং  িাল ঘ্রাে মযাে কদর। এর মবমশরিাে উপকামরিা  

এর পাদল্পও  রদয়দি। " 

  

এটিও বলা যয় ময, "বীজগুমল সযায়িা কদর মবিার  হুদলর মবরুদদ্ধ যাওয়ার মবরুদদ্ধ যখন এর েুটি পেদক্ষপ  

উষ্ণ পামনর  সাদথ এর েুটি মিমশদয়  িযন করা  যয় এবং  যখন এটি গু়ো কদর ক্ষিস্থাদন লাোন যদলও উপকার যয় ।   

এ িা়োও বলা যয়, " . বীজ সকল  েরদের মবষ এবং সকল প্রকাদরর মবষাক্ত হুদলর মবরুদদ্ধ  সযায়িা কদর।" 

বমেেি যদয়দি ময একজন পামসেয়ান  শাসক িাাঁর মিমকৎসকদের উপর রাে কদরমিদলন এবং মিমন আদেশ  

মেদয়মিদলন িাদের মজল পাোদি।  মিমন িাদের মকবল একটিই খাবার পিদের অনুিমি  মেদয়মিদলন।  

এবং িারা উিরুজদক মবদি মনদয়মিল। িাদের মজজ্ঞাসা করা যদয়মিল, "আপনারা  মকন এটি মবদশষিাদব মবদি  

নাদলন ?" িারা বদলমিল, "কারে এটি শীঘ্রই এটির এক েরদের সুেমে যদয় যায়, এটির মেখদি িদনারি, এর  

মখাসা সুেেযুক্ত, এর সিা একটি িল, এর মখাসা  এটি একটি খােে, এর বীজ একটি প্রমিদষেক এবং এদি িমবে  

থাদক। " 

সিেই, এই জািীয় উপকারী পোথে  সৃমষ্টর মসরা মযসাদব িযন  করার  োবী রাদখ , যার উপিা  মবোসী বেমক্ত  

ময  কুরআন মিলাওয়াি কদর। আিাদের উদল্লখ করা উমিি, ময  মকান মকান  িাল মলাদকরা উিরুদজর মেদক  

িাকাদি পিে করদিন কারে এর েশেন  আনেোয়ক এবং সান্ত্বনাজনক। 

  

৩.আরুজ্জ (িাল) 

িাল সম্পদকে  েুটি মিথো যােীি রদয়দি। প্রথিটি  "এটি যমে িানুষ যয় িদব িা যি  সযনশীল।"  মিিীয় 

যােীস, "পৃমথবী যা মকিু উৎপন্ন কদর িার একটি মরাে রদয়দি, একটি মনরািয় রদয়দি িাল  বেিীি , কারে এটি  

মনরািয় এবং এর মকানও মরাে মনই  (বা পােে প্রমিমক্রয়া)।"   

আিরা িুল যামেস উদল্লখ কদরমি  কারে যােীসগুমল যাদি মলাদকরা নবী(স) এর কথা িদন কদর িুল কদর প্রিার না 
কদর।  
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িাি েরি এবং শুকদনা এবং এটি সবদিদয় পুমষ্টকর েদির  পদর।  িাি একটি উপকারী উপাোন 

যা অদের েহ্বর পিেে কদর এবং পাকস্থমলদক আবৃি  এবং শমক্তশালী কদর।  িারদির মিমকৎসকরা োমব কদরদিন  

ময এটি সবদিদয় মবমশ উপকারী খাবার যখন  এটি েরুর েুদের সাদথ রান্না করা যয়  । িাি পুমষ্টকর, শরীরদক  

সিৃদ্ধ কদর, বীযে উৎপােন বা়োয়  এবং রে শুদ্ধ কদর। 

  

4. আরজ ،ّأرْزَة(পাইন) 

  

আরজদক সানাওয়বারও বলা যয়। রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি পাইদনর কথা উদল্লখ কদরদিন, 

ةا،وتمُيلهاّأخُرىّ،ومثلّالمنافقِّمثلُّالأرْزَةّ:ّلاّتزالُّ ياحّ:ّتقُيمهاّمر  رعّتفُي ِؤُهاّالر  قائمةاّعلىّأصلها،ّحتىمثلُّالمؤمنِّمثلُّالخامةّمنّالز   

)البخاريّ:ّّيكونَّّانجْعافهُاّ واحدةاّ ّ(5643مرةاّ  

 

"মবোসীর উোযরে যল এর সবুজ উমিে ময বািাদস বাাঁকা যয় , কখনও এটিদক মসাজা কদর কখনও বাাঁকা 

কদর। আর িেদের  উোযরে  য'ল আরজ োি , এটি োাঁম়েদয় থাদক এর মশকদ়ের উপর  আর  যোৎ কদরই এটি 

সমূ্পেে শুমকদয় যায়! " 

  

আরদজর বীজ েরি এবং মিজা। এটি একটি মশমথল এবং পমরপক্ক  পোথে, এবং এর  হুল আদি । যা  প্রমিদরাে করা   

যায় আরজ বীজ পামনদি মিমজদয় রাখা যদল।  আরজ বীজ যজি করা কঠিন িদব পুমষ্টকর, সাযাযে কদর কামশ  

েূর কদর এবং িুসিুদস জিা আেেিা বা বাষ্প শুমকদয় মেয়। এগুমল উৎসামযি  বীযে উৎপােদন  মকন্তু মকািকাঠিনে  

কদর, যমে না  সাদথ  মিিা োমলদির বীজ খায় । 

 

5.  ইথ-তখর  (দলবু ঘাস) 

  

সযীদয বমেেি আদি ময নবী (স) িক্কায় এর োিপালা সম্পদকে  বদলন : 

(1349لاّيخُتلىّخلًهاّّ)البخاريّ:ّ  

"এখানকার  োিগুমল কােদবন না।" 

  

আর -আোস (রা) বলদলন, ময আল্লাযর নবী(স) ইথ-মখর  বাদে। আল্লাযর বাোরা(িক্কাবাসী) িাদের  বা়েীর  

জনে এটি বেবযার কদর। " নবী (স) বলদলনঃ " ইথ-মখর বেিীি।" 

Commented [6]:  

Commented [7]:  
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মলবু ঘাস মিিীয় িাত্রার  েরি এবং  প্রথি িাত্রার  শুকদনা । এটি একটি যালকা পোথে যা জিাে রক্ত মখাদল  

মশরার িুদখর। এটি  প্রিাব ও ঋিুস্রাব-প্রবায বৃমদ্ধ কদর  এবং পাথর এবং পাকস্থমল, মলিার এবং মকেমনর  

শক্ত টিউিার  েবীিূি কদর  পানীয় মযসাদব  বা বোদেজ মযসাদব বেবযার করদল। মলবু ঘাদসর কাে োাঁি এবং  

পাকস্থমল মিি মজারোর কদর।  বমি বমি িাব েূর কদরল এবং  মকািকাঠিনে কদর । 

  

" ب"   
  

১. তবতিখ (িরিুজ) 

  

আবু োউে এবং আি-মিরমিমজ বেেনা কদরদিন ময, নবী করীি (স) পাকা মখজরু সয িরিুজ মখদিন: 

ّهذاّبرْدَّهذا.ّ)الترمذيّ:ّ (1843يدفعُّحرُّ  

"এই পোদথের উষ্ণিা (দখজরু ) মনমিয় কদর  শীিলিা (িরিুজ) " 

  

িরিুজ সম্পমকে ি মবশ কদয়কটি যােীস রদয়দি  এগুমলর মকানোই  সযীয নয়। উপদর বমেেিটি িা়ো।  

সবুজ িরিুজ োো এবং মিজা এবং মিমষ্ট। এো   পমরষ্কারক মযসাদব কাজ কদর (দপে এবং অদের  

জনে)। িরিুজ শসার িাইদি আরও দ্রুি মপে যায়    এবং দ্রুি মপদে উপমস্থি পোদথের সাদথ  যয়। িরিুজ  

েরি থাকা  অবস্থায় মখদি  উপকারী। , িদব োো যদল মকিুো আো মিমশদয় মখদল  ক্ষমি মরাে করা যায়।  

খাওয়ার আদে িরিুজ খাওয়া উমিি।অনেথায় এটি বমি বমি িাব ঘোয়।  মকিু মিমকৎসক জামনদয়দিন যখন  

িরিুজ "খাওয়ার আদে খাওয়া যয়র, এটি মপে  পমরষ্কার কদর  এবং অসুস্থিা অপসারে কদর। " 

  

২.বলাহ َبلح  (িামরখ) 

  

আন-নাসাঈ ও ইবদন িাজাযর  (র) সুনাদন বমেেি, ময আদয়শা (রা) বদলদিন ময, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময  

ওয়াসাল্লাি বদলদিন:  

ّالشيطانّاذاّنظرّإلىّابنّآدمّّياكْلُّالبلحَّبالتمر،ّيقولّ:ّبقيَّابنّآدمّحتىّالحديثّيالعتيقّ)ابنّماجهّ (3330:ّكلوّالبلحَّيالت مر.ّفإن   

"শুকদনা মখজদুরর সাদথ োেকা বলায (মখজরু) খাও, যখন শয়িান আেি  পুত্রদক িাজা এবং শুকদনা মখজরু  

মখদি মেদখ  িখন  িন্তবে কদর , 'আেি পুত্র  নিুন এবং পুরাদনা একসাদথ খাওয়া শুরু না যওয়া অবমে রদয়  
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মেল । " 

 অনে বেেনায় নবী করীি (সা) বদলন : 

أكتلَّالجديدّبالخلقكلوّالبلحّبالتمر،ّفإنّالشيطانّيحزنُّّإذاّرأىّابنّآدمّياكلوّ;ّعاشّإينّآدمّحتىّ  

"িাজা এবং শুকদনা মখজরু এক সাদথ খাওয়া মেদখ , শয়িান েুঃখ মপদয় যায়, িাই মস বদল: 

আেি পুত্র  মবাঁদি থাদক যিক্ষে িাজা এবং পুরাদনা একসাদথ খায় । " 

  

মকিু িুসমলি মিমকৎসক িন্তবে কদরদিন , 'রাসূল সাঃ িুসমলিদের শুকদনা মখজদুরর সাদথ সবুজ মখজদুরর  

পমরবদিে  িাজা ও শুকদনা মখজরু  একসাদথ খাবার আদেশ মেদয়দিন । োেকা মখজরুগুমল শীিল এবং শুকদনা,  

শুকদনা মখজরুগুমল েরি এবং আেে , এইিাদব এদক অপদরর প্রিাব েূর  কদর । অনেমেদক, সবুজ মখজরু এবং  

শুকদনা মখজরু েুটিই েরি, যমেও শুকদনা মখজরু মবমশ েরি ।" মিমেকোমল,  েুই েরদের খাবার খাওয়া  

একদত্র খাওয়া এ়োদনা িাল। 

যামেসটি ইমিি মেয় ময মিমকৎসা মপশা সাোরেি যখন  ওষেু বা  খাবাদরর উপাোন পরস্পরদক মনমিয়িার  

কথা বদল  যখন একসাদথ  থাদক িখন স্বাস্থে রক্ষায় িা  সঠিক যয়।  িাজা মখজরু  শীিল এবং শুকদনা এবং  

এগুমল উপকার কদর িুখ, িাম়ের এবং মপের  ।  মখজরু  বুক এবং িুসিুদসর জনে উপকারী নয় িাদের কাঠিদনের  

কারদন।  এ িা়ো মখজরু যজি করাও িুশমকল এবং খুব পুমষ্টকর নয়। িাজা মখজদুরর  উোযরে য'ল 

যা পাকা নয় , কারে উিয়ই মপে িাাঁপা কদর এবং িুদল যায় , মবদশষি যখন মকউ িাজা মখজরু খাওয়ার পদর  

পামন পান কদর। এই পােে প্রমিমক্রয়াগুমল মনমিয় করদি উমিি িার সাদথ  শুকদনা মখজরু, বা িেু এবং িাখন  

মেদয় এগুমল খাওয়া । 

  

৩. ব়ুসর (সবুজ মখজরু ) 

  

সযীদয বমেেি আদি ময, যখন নবী (স) আবু বকর এবং উির (রা) আবু আব-ুযাইিাি মবন িাইযাদনর (রা)  

অমিমথ মিদলন, মিমন িাদের কাদি মখজদুরর একো গুি এদনমিদলন, যা আিরু  গুদির অনুরূপ মিল । নবী  

করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলন: 

ّانتقيتَّلناّمنّرُطَبهّ)الترمذيّ:ّ ّ(2369هلً   

"িুমি  আিাদের জনে মকিু পাকা মখজরু পিে করি না মকন?” 
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আবু আল -যাইিাি জবাব মেদলন, "আমি মিয়মিলাি আপমন পিে  করুন  যা িান এই সবুজ এবং পাকা 
মখজদুরর িদেে। " 

 বুসর েরি এবং শুকদনা, এবং এর শুষ্কিা  িার উিাপ মথদক মবমশ। বুসর অমিমরক্ত  আেেিা শুমকদয় মনয়  

, মপদের  আবরন মেয়  , অে মশমথল কদর এবং িাম়ে এবং িুদখর সাযাযে কর। সবদিদয় মবমশ উপকারী েরদের  

বুসর মকািল এবং মিমষ্ট বুসর। িবুও মনয়মিি  অমিমরক্ত বুসর  খাওয়া (সবুজ মখজরু) কারে যয়  অদের বাো  

প্রাপ্ত যওয়া  বা বে যওয়ার । 

  

4. বাইদ  بيضة (মেি ) 

  

োেকা মেি পুরাদনা মেদির মিদয় িাল এবং  মেি িুরমের মসরা।   মেি যালকা োো।  

 কুনুদনর মলখক (ইবদন মসনা)  বদলদিন, "কুসুি েরি এবং মিজা এবং রক্ত পমরদষােক  , মকন্তু   

পুমষ্টকর  নয়। নরি অবস্থায় দ্রুি যজি যয়। অনে একজন বদলদিন ," মেদির কুসুি বেথা উপশি কদর, 

েলা এবং োসনালীদক পমরষ্কার কদর, সযায়িা কদর  কামশদি এবং িুসিুস, মলিার, মপ্রাদেদের  ক্ষি মথদক  

িুমক্ত মেয়।  এটি অমিমরক্ত ককে শিাব  েূর কদর, মবদশষি যখন মিমষ্ট বাোদির সদি মিশান যয়।  এটি পমরপক্ক  

এবং নরি কদর বুদকর িদেে যা আদি এবং েলার রুক্ষিা নরি কদর মিাদল। 

  

যখন আলবুদিনগুমল মিাদখর ড্রপ মযসাদব বেবহৃি যয় িখন িা মিাদখ েরি টিউিার শীিল এবং বেথা  

উপশি কদর। যখন িলি মযসাদব বেবহৃি এবং িুদখ লাোদনা যয়, এটি মরাদে মপা়ো প্রমিদরাে কদর।  

 িিেিীি, যখন এলবুমিল  িলি মযসাদব বেবহৃি যয় এবং কপাদল রাখা বেবযার করা যয় , এটি আিাশদয় সাযাযে  

কদর।  

কুনুদনর মলখক (ইবদন মসনা)  মেদির উদল্লখ কদরদিন ওষুে মযসাদব এবং হৃেমপদের মরাদের  প্রমিকাদর। মিমন  

আরও বদলদিন, "এর কুসুদি হৃেমপণ্ডদক শমক্তশালী করদি শমক্তশালী প্রিাব মিদল। মেদির কুসুদির মিনটি  

উপকারী বেবযার রদয়দি: এটি রদক্ত পমরেি যয় দ্রুি, এটি শবশী বজে ে উৎপােন কদর না এবং 

এটি ময রক্ত  উৎপােন কদর িা যালকা এবং যেমপেদক সরবরামযি রদক্তর িদিা।  আরও, মেদির কুসুি  

আত্মার  মরাদের মবরুদদ্ধ সবদিদয় পযোপ্ত  সারাংশ সরবরায কদর। ." 
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৫. বাসাল  بصلة (দপাঁয়াজ) 

  

আবু োউে িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন ময, 'আদয়শা (রা) বাসাল সম্পদকে  মজজ্ঞাসা করা যদয়মিল এবং মিমন  

বদলমিদলন, "  নবীর (স) সবেদশষ খাবাদর  মপাঁয়াজ অন্তিুে ক্ত মিল । " 

সমযযাইদন এটি অমিমরক্ত বমেেি আদি ময, নবী (স) যাাঁরা মপাঁয়াজ খান িাদের িসমজদে প্রদবশ মথদক মনদষে  

কদরদিন।  

বসাল িৃিীয় িাত্রার  েরি এবং অমিমরক্ত আেেিা আদি, েূষদের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর এবং েরি বায়ু (মপদে  

র) প্রমিদরাে কদর। এটি  মযৌন উদিজনা বৃমদ্ধ কদর , পাকস্থমলদক শমক্তশালী কদর, বীযেদক উৎপােদন সাযাযে কদর 

, রে যালকা কদর, কি েবীিূি এবং মপে পমরষ্কার কদর। 

 মপাঁয়াদজর োনা মেি িিে  মরাদে সাযাযে কদর এবং িলি মযসাদব বেবহৃি যয়  োক(িূদলর) িারা আক্রান্ত অঞ্চদলর  

আদশপাদশ (একটি ত্বদকর মরাে)। আর মপাঁয়াজ লবে মেদয় মিমেি কদর  আাঁমিদল িলদির  িি লাোদল  

কাযেকরিাদব মবেুরীি  যাদব।   মকউ বমি বমি িাব অনুিব কদর, মপাঁয়াজ েে মনওয়া বমি বমিিাব মবরুদদ্ধ  

সাযাযে করদব। এিা়োও, মপাঁয়াজ  মরিদকর (মকািকাঠিনে) েে েূর কদর এবং যখন মপাঁয়াজ রস পামনদি মিমশদয়  

নাক মেদয় প্রদবশ করাদল িাথা পমরষ্কার  কদর।  

কাদনর ড্রপ মযসাদব বেবযার করদল , মপাঁয়াদজর রস েুবেল েবেশমক্ত, টিমনোস, পুাঁজ এবং কাদন জিা পামনর এর 
মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর। 

 এিা়োও, মপাঁয়াজ গু়ো  িেুর সাদথ মিমশদয়  মিাদখর োে মেদি ,  আক্রান্ত মিাদখর পামন শুকাদি ( িামন) মিাদখর সাো  

অংদশ  বেবযার করা যয়।  

রান্না করা মপাঁয়াজ পুমষ্টকর এবং যলুে মিাখ, জমেস, কামশ এবং বুদক রুক্ষিার মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর।  

এো িূত্রবেেক এবং অে মশমথল কদর। এটিদি কুকুদরর কাি়ে মনরািয় যয় যখন িার রস , নুন ও রুমি পািা   

মিমেি কদর আক্রান্ত  জায়োয় লাোন যয়।  অবদশদষ,অে মরাদের  িুখেূমল  খুদল মেয়, যখন মকাি পমরষ্কার করার 

জনে  বেবযার করা যয়। 

  

রপেঁযাজ মাইব্বেন, মাথাবযথা, রপট  ােঁপা এবং 
রিাব্বখ িাপসা  আব্বন 
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অমিমরক্ত পমরিাদে বা মনয়মিি মপাঁয়াজ খাওয়া   সৃ্মমি মবসৃ্মি যওয়ার কারে।  এো িনদক প্রিামবি কদর এবং  

পমরবিে ন কদর িুদখর েে েূর কদর  এবং খাবাদরর স্বাে আদন। এ িা়োও এর েে উপমস্থমি মলাকদের  এবং  

মিদরশিাদের মবরক্ত কদর। রান্না করা মপাঁয়াজ এই পােে প্রমিমক্রয়াগুমল েূর কদর।  

সুনাদন বমেেি: 

اّ)مسلمّ:ّ (567انهّصلىّاللهّعليهّوسلمّأمرّآكلهّوآكلّالث ومّ:ّأنّيميتهاّطبخْا  

"নবী িাদের আদেশ কদরমিদলন যারা মপাঁয়াজ  এবং রসুন খান  িা রান্না কদর  যিো করদি (িাদের যালকা 
করদি)। " 

 িিেিীি, রুমি পািা মিবাদনা মপাঁয়াজ েেদক মবকল কদর।  

 

  

6. বাতিনজান ّباذنجان  (মবগুন ) 

  

একটি জাল যামেদস বমেেি যদয়দি ময মবগুন খাওয়ার  প্রিোমশি লক্ষেগুমল কাযেকর কদর। এই 

বক্তবে মকানও বুমদ্ধিান বেমক্তর জনে উপযকু্ত নয় নবী(স) উপর আদরাপ করা।  

 েুটি েরদের মবগুন রদয়দি: সাো এবং কাদলা। েরি বা োণ্ডা মকানটিয এই মবষদয় িিপাথেকে রদয়দি।  

যমেও আিরা িদন কমর এটি েরি। মবগুনগুমল কাদলা মপদির ,পাইলস, রক্ত জিাে , কোন্সার এবং  

কুিদরাদের কারন । রবগুন অনয তজতনব্বষর রঙ নষ্ট িব্বর, এটিব্বি িাব্বলা িব্বর এবং দ়ুেেব্বন্ধর িারণ হয । 

সাদা রবগুব্বনর এই পাশ্বে প্রতিতক্রযা রনই। 

  

 

 

 ’ت‘ 
  

১।  িামর تمْر(শুকদনা িামরখ) 

  

সমযদি বমেেি আদি ময নবী (স) : 
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هّذلكاّليومّسمٌّّولاّسحْرٌّ)البخاريّ:ّّ–وفيّلفظ:ّمنّتمرّالعاليةّّ–منّتصب حّبسب عّتمراتّ (5445لمّيضر   

 

"ময সকাদল  সািটি মখজরু খায়-উচ্চারদে : 'আমলয়া’ – মস  মসমেদনর বামক অংশ মবষ বা যােু িারা ক্ষমিিস্থ যদব 
না। " 

  

মিমন আরও বদলদিন: 

ّ(2046بيتٌّلاّتمرّفيهّجياعٌّأهلأهلُهّ)مسلم:  

"মকানও বাম়ের মলাদকরা মযখাদন মকানও িামরখ মনই 

কু্ষোিে । " 

  

এিা়োও, নবী(স)  শুকদনা মখজরু মখদয়মিদলন িাখন, রুটি সয  এবং এগুমল িা়ো। িাির মিিীয় িাত্রার েরি  

এবং  মিিীয় িাত্রার  মিজা বা শুকদনা। 

শুকদনা মখজরু মলিারদক শমক্তশালী কদর, অেদক মশমথল কদর, 

বীযে উৎপােন বৃমদ্ধ কদর , মবদশষি পাইদনর সাদথ   এবং েলা সংক্রিদে  সাযাযে কদর।  যারা শুকদনা মখজরু মখদি  

অিেি নয়, মযিন শীদির অঞ্চদলর বামসোরা, শুকদনা মখজরু কারদে িাদের জিাে বাাঁো মরাে যয়, োাঁদির  ক্ষমি  

যয় এবং িাথা বেথা  কদর, যমে না িা বাোি এবং মপাি োনার  সাদথ খাওয়া যয। 

 

শুকদনা মখজরু সবদিদয় পুমষ্টকর িল, িাদের সারাংশ েরি এবং মিজা যয়। এিা়োও, যখন মকউ  

মেদনর শুরুদি মখজরু খায়, িা  মক্রমি  িারদি  সাযাযে কদর। 

যমেও শুকদনা মখজরু েরি, িবুও এদের  কৃমির মবরুদদ্ধ প্রমিদষেক শমক্ত রদয়দি, িারদি বা কিপদক্ষ কিাদি 

এদের  সংখো। মবদশষি যখন প্রায়শই খামল মপদে শুকদনা মখজরু খায়। শুকনা মখজরূ  িল, এক েরদনর খাবার,  

একটি মনরািয়, একটি পানীয় এবং একটি মিমষ্ট খাবার । 

  

২. িীন  تين (েুিুর ) 

  

সুন্নায  েুিুদরর কথা উদল্লখ কদর নাই  কারে িা মযজাজ বা আল-িমেনার ঐ অঞ্চদল উৎপন্ন যয় না । েুিুদরর  

 উৎপােদনর জনে পমরদবদশর প্রদয়াজন যা ময অঞ্চদল মখজরু  উৎপন্ন যয় িার মিদয় আলাো। আল্লায িায়ালা আল- 

মকারআদন শপথ কদরদিন েুিুদরর নাদি। এর অসাোরে সুমবো এবং বেবযাদরর কারদে।  
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টিন েরি এবং যয় শুকদনা বা মিজা। মসরা জাদির েুিুর সাো েরদের যয় পাকা যদয় মেদল।   

েুিুর যকৃি এবং মপ্রাদেদে জদি থাকা বাল ুপমরষ্কার কদর এবং মবদষর মবরুদদ্ধ প্রমিদরােিূলক পোথে মযসাদব  

কাজ কদর।  

 েুিুর  অনে সব েরদের িদলর  মিদয় পুমষ্টকর। বুক, েলা এবং োসনালীদি রুক্ষিা উপশি করুন। এটি যকৃি  

এবং প্লীযা পমরষ্কার কদর ও জিা েো যা মপদে জিা থাদক িা েূর কদর এবং শরীদরর জনে িাল পুমষ্ট সরবরায  

কদর । িদব, এটি অমিমরক্ত খাওয়া যদল উকুদন আক্রান্ত যওয়ার সম্ভাবনা রদয়দি। 

  

3. োতরদ  ثريد (িাংস এবং রুটির  খাবার  ) 

  

সমযযাইদন বলা যদয়দি ময রাসূল (স) বদলদিন: 

ّ(377فضلُّعئشةَّعلىّان ساء:ّكفضلّالشريدّعلىّسائرّالطعام)البخاريّ:ّ  

"অনোনে িমযলাদের  িুলনায় 'আদয়শার গুে,  

বাকী  খাবাদরর িুলনায়  িামরদের  গুদের িদিা। ”  

িামরে মকিু রুটি,যা মসরা খােে  এবং িাংস মেদয় শিমর, যা মসরা স্বােযুক্ত। যখন  

এই েুটি একমত্রি যয়, অনে মকানও খাবার িা িাম়েদয় মযদি পাদর না।  

পরষ্পর মবদরােী িিািি আদি  িাল মকানো , রুটি বা িাংস। সঠিক িিািি এই ময 

রুটি মবমশ বেবহৃি যয় আর  িাংস িাল এবং উন্নি রুটির িাইদি। িাংদসর অনে  

খাবাদরর মিদয় িানুদষর শমরদরর  প্রকৃি সারাংদশর  সােৃশে রদয়দি      

রদয়দি মবমশ। এো জান্নািীদের খােে।  আল্লায যারা মখদি িায় মিষজ, শসা,িাি ( েি বা রসুন),  

িসুর এবং মপাঁয়াজনিস্কার িাদের সম্পদকে  বদলদিন  :  

 

ّ...  ۗ  ....ّقاَلَّأتَسَْتبَْدِلُونَّالَّذِيّهوَُّأدَنَْىّٰباِلَّذِيّهوَُّخَيْرٌّّ

 

" মিমন বলদলন “দিািরা মক বেল কদর মনদি িাও যা মনকৃষ্ট িার সদি যা 
উৎকৃষ্ট? (২:61) 

 সিেপেীদের  িদেে অদনদক বদলদিন ময িাি যল  েি। সুিরাং এ আয়াি বদল ময িাংস েদির  এর মিদয়  

উিি। আল্লায িায়ালা মসরা জ্ঞান রাদখন। 
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 " ج "

  

১। জমু্মার  (দখজদুরর িিা ) 

  

সমযযাইদন বমেেি আদি ময, 'আবেুল্লায ইবদন 

উির (রাঃ)বদলন। " আিরা যখন রাসূদলর  (স) সাদথ বদসমিলাি িাাঁর  মনকে  মখজরু োদির একটি জমু্মার 
আনা যল । নবী (স) বলদলন : 

مثلّالرجلّالمسلمّلاّيسقطّورقهُاّ)الباريّ:ّ ّ(61انّمنّالشجرّشجرةاّ  

“এিন একটি োি রদয়দি যা িুসমলদির  িদিা, এর পািা কখনই পদ়ে না।“ 

  

জমু্মার প্রথি িাত্রার  শীিল এবং শুকদনা এবং এটি আলসার িাল কদর এবং রক্তক্ষরে, োয়মরয়া, যলুদে - মপি  

ও রক্তিাপ আদরােে কদর।  জমু্মার ক্ষমিকারক যয় না, িদব এটি পুমষ্টকর নয় এবং যজি করাও শক্ত।  

জমু্মার সবই উপকারী এবং এ কারদেই রাসূল (সা) িুসমলদির সাদথ সােৃশে পূেে বদলদিন , কারে িার প্রিে  

পমরিাে মিল উপদযামেিা এবং কলোে রদয়দি । 

 

২. জ়ুবন  جبنة (পমনর) 

  

আবু োউদের সুনাদন এটি বমেেি আদি ময, আবেুল্লায ইবদন উির (রা।) বদলদিন, নবী (স) এর কাদি িাবুক  

এলাকায় থাকাকালীন মকিু পমনর আনা যয় এবং মিমন একটি  িুমর িাইদলন, আল্লাযর নাি উদল্লখ করদলন এবং  

এটি মকদে মিলদলন । িাাঁর  সাযাবােেও ইরাক এবং শাি (দিোর মসমরয়া) অঞ্চলগুমলদি পমনর মখদিন।  

 আনসাদল্টে পমনর মপদের  জনে িাল , শরীদরর অিগুমলর উপর সযনীয় , িাংস উৎপােন কদর এবং 

মপে মশমথল কদর। অনেমেদক লবনাক্ত পমনর কি যয় পুমষ্টকর এবং মপে এবং অদের জনে খারাপ। 

পুরািন ও মিলে পমনর মপে েরি কদর এবং আলসার এবং োয়মরয়ার মক্ষদত্র উপকারী।  

পমনর োো এবং মিজা এবং এটি যখন িাল যয় যখন  মিল করা যয়  কারে আগুন এটিদক যালকা, নরি  

এবং আরও িাল স্বাে আর সুেেযুক্ত কদর মিাদল।   পুরাদনা মলানা পমনর েরি এবং শুকদনা, 

এবং িুোদল এটি নরি এবং কি েক যয় কারে আগুন পমনর মথদক েরি অবমশষ্টাংশ মবর কদর মেয়। 
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লবেযুক্ত পমনর শরীরদক েুবেল কদর মেয় এবং যকৃিএবং মপ্রাদেদে পাথর সৃমষ্ট কদর। এটি খারাপ 

মপদের  জনে  এবং  মলাদকরা িাদব এটি  মিমশদয় মনদল  নরি যয়, এো আরও খারাপ কারে এই পোথেগুমল   

পমনর মপদে একটি  প্রদবশ করদি পাদর। 

  

“ " ح      

  

1. রহনা  পািা   أوراق الحناء  (মব্বহদী পািা) 

  
আিরা  ‘িাথা বোথা ও িাইদিে মিমকৎসায় িযানবী (স) এর মনদেেশো’ আেোদয় মিদযেী (মযনা) এবং এর সুমবোগুমল  

উদল্লখ কদরমি।  

 

  

২. হাববাহ সাওদা  الحبّةِ السَّوْداء (কাদলামজরা ) 

  

সমযযাইদন বমেেি আদি ময আবু হুরায়রায (রা) যযরি (স) মথদক বেেনা কদরদিন ময, মিমন বদলদিন: 

ّ(5688عليكمّبهذهّالحب ةّالسوداء.ّفإنّفيهاّشفاءاّمنّكلّداءٍ،ّإلاّالسامَّ)البخاريّ:ّ  

"কাদলা বীজ বেবযার কর, কারে এটির িদেে মনরািয় রদয়দি িৃিুে বেিীি সিি েরদের অসুস্থিার।" 
[মিরমিমজ, আযিাে ও ইবদন মযোন]। 

 কাদলা বীজদক (বা যাোি আল-বারাকায) িারমসদি বলা যয় শুমনজ, কাদলামজরা এবং িারিীয়  

মজরা। আল -যারমব বেেনা কদরদিন ময আল -যাসান বদলদিন, "এটি সমরষার বীজ"।  

যমেও আল -যারামব বদলদিন ময এটি ‘সবুজ বীজ’ যা িামপেন বৃদক্ষর  বীজ। এগুমল সঠিক িিািি নয়, 

কারে নবীমজ(স) বদলদিন ময এটি কৃষ্ণ বীজ, শুনাইজ যা আিরা বদলমি। 

  

কাদলা বীদজর অদনকগুমল সুমবো রদয়দি, মযিনটি ইমিি কদর নবীর(স) বক্তবে: 

 "এটি প্রমিটি েরদের মরাদের মনরািয় " এই বক্তবে ঠিক মযিন আল্লায বদলদিন: 

ّشَيْءٍّبأِمَْرِّرَبِ هَا..... رُّكلَُّ  تدُمَِ 

Commented [8]:  
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এ িার প্রিুর মনদেে দশ সব-মকিুই ধ্বংস কদর মেদয়মিল,…. . ! "(46:25) 

এর অথে ধ্বংস প্রবে সিি মকিুই ধ্বংস কদর মেয়।  

  

কাদলা বীজ সব েরদের োো মরাে মথদক রক্ষা কদর।  কাদলা বীজ েরি এবং শুষ্ক অসুস্থিা প্রবন এলাকায়  

োোর ওষুদের কাযেকর উপাোন, কারে এটি শরীরদক সযায়িা কদর অল্প পমরিাে ওষুে সযদজই দ্রুি সিয়  

শুদষ মনদি। 

 'কানুন' এর মলখক(ইবদন মসনা) এবং অনোনে মলাদকরা জামনদয়দিন , কপূের মিমেি জািরাদনরও একই রকি  

প্রিাব রদয়দি,কারে জািরান কপূেরদক মরােিস্থ স্থাদন দ্রুি মপৌাঁিদি সযায়িা কদর।  

মবমিন্ন েরদের উমিদের জািরান প্রিাদবর সাদথ সােৃশে রদয়দি।  

 এো সম্ভব ময েরি পোথে েরি মরাদের মক্ষদত্র উপকার কদর । উোযরেস্বরূপ, 

আনজারুে, যা এক েরদের মিাদখ োোদনার উপকরে, অনে উপাোদনর সাদথ মিমেি যদয় 

িকু্ষদরাে , কনদজমিিাইটিস এবং আরও মকিুর   মিমকৎসায় বেবযার করা যয়।মিাখ ওো মরাে  একটি েরি  

টিউিার, এদি োক্তাররা একিি । এিা়োও, সালিার েরি মখাস-পাি়ো  জনে একটি প্রমিকার। 

  

শুমনজ িৃিীয় িাত্রার েরি ও শুকদনা, মপে িাাঁপা েূর কদর, কৃমি মবর কদর, কুিদরাে এবং মেো  জ্বর, মপদের  

বাাঁো মখাদল, জিা েোস  ওমসমলোর অমিমরক্ত আেেিা মথদক িুমক্ত মেয়।  

যখন শুমনজ গু়ো কদর িেূর সাদথ  মিমেি কদর পামন মেদয় খাওয়া যয়, মকেমন, ও মপ্রাদষ্টদের পাথর েূর কদর।   

এটি অমিমরক্ত িূত্রবেেক যয়। এটি  ঋিুস্রাব প্রবায বৃমদ্ধ কদর 

 এবং েুে উৎপােন কদর যমে এটি মবশ মকিু মেন খাওয়া যয়।  যখন এটি মিদনোর মেদয় েরি কদর  

মপদে মেওয়া যয় এটি কৃমি েূর কদর। যখন এটি মিজা বা রান্না করা কদলামরে (োি়ো মবদশষ) পামনদি মিমেি  

করা যয় িখন এটি কৃমি  অপসারদে আরও কাযেকর  যয়।  এটি  পমরষ্কার, পিে  এবং  উপশি কদর োোর  

উপসেে েূর কদর  যখন এটি মনক়োয়  গু়ো কদর  মনঃোদসর িােেদি  িযন করা  মনয়মিি মনরািয় না যওয়া  

অবমে।  

  

কাদলা বীদজর  মিল সাদপর কািদ়ের , অেেদরাে এবং োদের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর । যখন পাঁমিশ িাি 

এটি পামন  মেদয় পান করা যয় এটি যাাঁপামন এবং োসকষ্ট মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর ।  
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কাদলা বীজ মিদনোদর রান্না করা যয় এবং িারপদর মকউ িার িুদখ  কুমল কদর েুদয় মিলদল এদি োাঁি বেথা  

োণ্ডা সংদবেনশীলিার  িদল সৃষ্ট  োাঁি বেথা েূর যদব । যখন গু়ো করা  কাদলা বীজ োদসর সাদথ িযন কদর, এটি  

মিাদখর অমিমরক্ত পামনর  মবরুদদ্ধ সাযাযে করদব।  

এটি যখন বোদেদজ মিদনোদরর সাদথ মিমেি কদর বেবযার করা যদল োে মনরািয় কদর, ত্বদকর ক্ষি উেুক্ত  

কদর এবং িীব্র মেো টিউিার ও শক্ত টিউিার  পদি যায়।  

  

কাদলা বীদজর মিল িুদখর পোরালাইমসস (পক্ষাঘাি।) এর মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর যখন  

োদসর  িারা িযন করা যয়।  

  

এটি মিল প্রায় পাঁমিশ িাি  পান করদল , এো  িাক়েসার  কািদ়ে র  মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর।  

এটি সূক্ষ্মিাদব গু়ো কদর সবুজ বীদজর মিদলর সাদথ মিমশদয় কাদনর ড্রপ মযসাদব মিন মিাাঁো বেবযার করদল,  

, এটি োো লক্ষে, মপে িাাঁপা এবং মবমিন্ন মক্লাদের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর । 

  

যখন কাদলা বীজ িাজা যয়  এবং সূক্ষ্ম গু়ো করা  ও মিদল মিমজদয় িার  ড্রপ বা মিাো  নাক মেদয় মেওয়া যয়, 

এটি  শীিকালীন অমিমরক্ত যাাঁমির  মবরুদদ্ধ সাযাযে করদব।  

কাদলা বীজ পুম়েদয় মিদযমে বা আইমরস মিল (িরবামরর িি পািা মবমশষ্ট োি মবদশষ) সয েলাদনা মিাদি মিশাদনা  

যয় এবং মিদনোর মেদয় ত্বক মোয়ার পর  এটি পাদয়র ত্বদকর  ক্ষি সরাদি সযায়িা কদর।  

 

যখন কাদলা বীজগুমল মিদনোদর িূেে করা যয় এবং কুি ত্বদক,  কাদলা রং িারা আক্রান্ত িাি়োর উপর ও 

এবং িাথার উপর যা খুশমকর িারা আক্রান্ত িাদি লাোন যয়, এটি এই মরােগুমল মথদক িুমক্ত মপদি সযায়িা  

কদর। 

  

যখন কাদলা বীজগুমল সূক্ষ্মিাদব গু়ো করা যয় িাটি এবং প্রমিমেন এটির প্রায় পাঁমিশ িাি োো পামন মেদয়  

খাওয়া যয় , এটি িাৎক্ষমেকিাদব রমব মপ্রাদষ্টদেরে(পােলা) কুকুদরর কািদ়ের মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর এবং  

যাইদড্রাদিামবয়ার (জলািঙ্ক) িদল িৃিুেদক মেকাদি পাদর।  

মকউ নাদকর িদেে কাদলা বীদজর মিল মনদল  িুদখর পক্ষাঘাি এবং টিদেনাদসর(েনুষ্ট্ঙ্ঙ্কার) মবরুদদ্ধ সাযাযে  

করদব িাদের কারেগুমল অপসারে কদর। পমরদশদষ , যখন কাদলা বীজ 
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মপা়োদনা যয়, িা মবষাক্ত জন্তুদের েিন বা িা়োদি সযায়িা কদর। 

  

যখন িারমস সূরিা  পামনদি েবীিূি কদর েলার মিিদর মেদয়  কাল বীজ মিোদনা যদল, এটি কাযেকর িাদব   

অেেদরাে েূর কদর।   

আরও অদনক সুমবো রদয়দি শুমনদজর । আিাদের বলা উমিি ময মোজটি প্রায় যওয়া উমিি 

পাঁমিশ িাি, মকউ মকউ োমব কদরন ময অমিমরক্ত িাত্রায় যদল এটি িৃিুের কারে যদি পাদর। 

  

3. যামরর (মসল্ক) 

  

আিরা উদল্লখ কদরমি ময নবী(স) আজ -জবুাদয়র ও আবেুর-রযিান ইবদন আউি(রা) মসল্ক পদরদিন কারে 

িুসকুম়েদি মিাোর কারদন। আিরা  মরশদির উপকামরিা মরশি (মসল্ক) অেোদয় উদল্লখ কদরমি । 

 

  

৪. হা ে رشاد، الثفُاّءّ  (শাি) 
  

আবু যামনিা আে-োয়দনামর বদলমিদলন, "শাদকর বীজ প্রমিকাদর বেবহৃি যয় এবং এগুমলদক আথ-থুফ্িা বলা  

যয়, যা নবী করীি (সা) এর উদল্লখ কদরদিন। এর উমিেটিদক আল -যািে  বলা যয়।  

রাশাে বীজ এর জনমপ্রয় নাি। আবু উবায়ে বদলদিন ময আথ-িুফ্িা যল ‘যািে ’ । 

  

আবু যানীিা (র) ময যােীসটি উদল্লখ কদরদিন িা আব ু উবায়  এবং অনোনে আদলিেে ইবদন আোস (রা)  

মথদক বেেনা কদরদিন, মিমন বদলন, ময নবী (স) বদলদিন: 

 

اّالبيهقيّ برِّ)وابضا ينّمنّالشفاء!ّ:ّالثفُ اءّوالص  ّ(9/346ماذاّفيّالأمر   

"েুটি মিিা প্রমিকাদর কি না  আদরােে আদি: িুফ্িা এবং ঘৃিকুিারী। " 

  

শাক  িৃিীয় িাত্রার  েরি এবং শুকদনা এবং এটি মপে েরি এবং মশমথল কদর, মবমিন্ন েরদের কৃমি  অপসারে  

কদর, প্লীযা টিউিার পদি মিদল, মযৌন উদিজক এবং মখাস পা়োর  এবং যামপেস এর ক্ষি  মনরািয় কদর । 

 যখন যািে  (শাক) পাশাপামশ িেুর সাদথ বোদেজ মযসাদব বেবহৃি যয় , এটি প্লীযা টিউিার পদি যায় ।  
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যখন মিদযমে মেদয় রান্না করা যয় , এটি বুদক ক্ষমিকারক পোথে মনষ্কাশন কদর।  

পানীয় মযসাদব িযে করদল এটি মবষাক্ত কাি়ে এবং হুদলর মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর।  

এটি পু়োদনা যদল, এর মোাঁয়া মবষাক্ত জন্তু িা়োয় এবং িুল প়ো মরাে কদর। 

 এিা়োও  এটি বামলে িয়ো এবং মিদনোর মিমেি কদর যখন বোদেজ মযসাদব বেবযার করা যয় এটি সাইটিক  

িায়ুর জনে ও েরি  টিউিার পিদন সযায়িা কদর। 

 আরও, যখন এটি পামনর  সাদথ বোদেজ মযসাদব বেবহৃি যয়, এটি মিা়োদক পমরপক্কিায় মনদয় আদস এবং 

 মবমিন্ন অদির  মশমথলিা েূর কদর  , মযৌনিা  শমক্তশালী এবং  কু্ষো উিীপক মযসাদব কাজ কদর। 

 যখন মকউ এটি পান কদর বা এটির সাদথ ইনদজকশন মেওয়া যয়, মনষ্কাশন শমক্তর  কারদে 

 সাযাযে কদর যাাঁপামনর মবরুদদ্ধ,  োস-প্রোদসর কাঠিনে িুমক্ত মেয় , প্লীযা বৃমদ্ধ েূর কদর, বুক পমরষ্কার কদর এবং  

িামসক ঋিুপ্রবায বৃমদ্ধ কদর, সায়োটিক নাদিে র বেথায়  সযায়িা কদর ও পৃিদেদশর  েিে   েূর কদর।   

এটি িা়োও কি মথদক বুদক এবং িুসিুসদক শুদ্ধ কদর। 

  

মক্রস যখন মপদষ  উষ্ণ পামনর পানীয় মযসাদব িযে করা যয় , এটি একটি মরিক মযসাদব কাজ করদব, মপে  

িাাঁপা পিায়  এবং মকািকাঠিদনের জনে  সৃষ্ট বেথার  মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর।  

িিেিীি,  িা়োও  কুিদরাদের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর  যখন এটি মপদষ পানীয় মযসাদব বেবহৃি যয়। 

 যখন মক্রস মিদনোদরর সাদথ মিমেি কদর কুি ত্বদক এবং সাোদে িাি়োয়  িলি মযসাদব বেবহৃি 

 যদল  এটি িা মথদক িুমক্ত মেদি সযায়িা কদর। 

এো  িাথাবেথা উপশি কদর যা সমেে-কামশর ও কি জিার কারদে সৃষ্ট যয়।  

 যখন এটি িাজা যয় এবং পামন  মেদয় পান করা যয়  িাদি মকািকাঠিনে যয়, মবদশষি যখন এটি গু়ো করা যয় না,  

িাজা যদল মেদল এো নরি যয়। 

  

েোমলনাস বদলদিন ময মক্রদসর শমক্ত, "এটি সমরষার োনার কাযেকামরিার িি । সুিরাং এটি 

মনিদম্বর বেথা,  যা ‘নাসা’ বদল পমরমিি  এবং িাথা বেথা জনে বেবহৃি যদি পাদর। মযদযিু , এই লক্ষেগুমলর  

প্রমিটির িাপ  প্রদয়াজন  সমরষার বীদজর িি।   কখনও কখনও, এটি অনোনে প্রমিকাদরর সাদথ মিমেি কদর  

যাাঁপামনর মিমকৎসায়  বেবহৃি যয় মযদযিু জানা যায় ময এটি ঘন মিেে  েবীিূি কদর সমরষার বীদজর িি।  

সব  মক্ষদত্রই এটি সমরষার বীদজর সাদথ িি। " 
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৫. 'হালবাহ’  حلبة (ব্বমতথ) 
  

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি অসুস্থ সা'ে মবন আবী ওয়াক্কাসদক (রা) একবার মেখদি মেদলন  

যখন মিমন িক্কায় অসুস্থ  মিদলন এবং মিমন একজন োক্তারদক পরীক্ষা করার জনে মনদয় আনদি বলদলন 

 িারা আল -যামরথ মবন কালাোযদক আনদলন। মিমন িাাঁদক পরীক্ষা কদর বলদলন, "িার মকানও ক্ষমিকর মকিু  

মনই, মকিু  মখজদুরর সাদথ মিমথ রান্না কদর িাাঁদক মখদি মেন। ‘’ সাে িা করদলন এবং িারপদর সুস্থ যদয়  

উেমিদলন। 

হুলবায (মিমথ) মিিীয় িাত্রার  েরি এবং এটি শুকদনা প্রথি িাত্রার।   

মিমথ পামনদি রান্না করদল  িা েলা, বুক এবং মপেদক নরি করুন। এটি কামশ, শুষ্কিা, যাাঁপামন,  োস প্রোদসর   

কাঠিনে  মথদক িুমক্ত মেয় এবং মযৌন িামযো বৃমদ্ধ কদর। এটি  িুমক্ত মেয়  মপে িাাঁপা, কি, পাইলস এবং অদে  

জদি থাকা মবমিন্ন পোথে মথদক ।  

 এটি বুক মথদক কি েবীিূি কদর এবং েোমিক আলসার এবং িুসিুদসর মরাদের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর। 

হুলবায মকিু মঘ এবং িামনদথর সাদথ মিমশদয়  অে মনরািদয় বেবহৃি যয়।  

মিমথ পাাঁিটি িাদপ পান করদল, এটি ঋিুস্রাদবর প্রবায বাম়েদয় িুলদব এবং যখন এটি রান্না কদর িুল েুয়া যয়,  

এটি িা মকাাঁক়োদনা কদর  এবং খুশমক েূর  করদব। 

 মিমথর িয়ো মকিু মিদনোদরর  এবং নোদিাদনর  (খমনজ লবন মবদশষ) সাদথ মিমশদয় প্লীযা টিউিাদরর উপর   

বোদেজ মযসাদব বেবযার করদল , এটি েবীিূি যদব। এিা়োও,ময িমযলা  মযামনদি টিউিাদরর জনে বেথায়  

িুেদিন, যমে মিমথ সয রান্না করা  পামনদি বদস িদব  উপকার করদব।  

  

এটি যমে োো এবং শক্ত টিউিাদরর উপর  বোদেজ মযসাদব বেবযার করা যয় ,  টিউিারগুমল েবীিূি করদি  

সযায়িা করদব।  

িিেিীি, যখন এর পামন  পান  করা  যয়, িখন এটি বায়বীয় পোথে জদি মপদে বেথার মবরুদদ্ধ সযায়িা করদব 

এবং অে পমরষ্কার করদব। 

  

যখন মকউ িেু, মখজরু বা েুিুদর রান্না করা মিমথ  খায় খামল মপদে ,  এটি কি েবীিূি করদব 

যা বুক ও মপদে জদি এবং কামশ েূর করদি সযায়িা যা  এই অসুস্থিার সাদথ আদস।  

হুলবায  প্রস্রাব জদি  থাকার  উপশি এবং  মরিক মযসাদব কাজ কদর। যখন এটি ক্ষদয় যাওয়া  নদখর উপদর  
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রাখা যয়, এটির  মনরািয় কদর।  যখন এর মিল িরি োোয় িাো ত্বদক সযায়িা কদর, যখন এটি মিাদির  

সাদথ মিশান  যয়। হুলবায  (দিমথ) আরও অদনক উপকার রদয়দি।  

  

মকিু মিমকৎসক  বদলন, "িানুষ  যমে  এর উপকামরিা জানি , িারা এটি মসানার ওজন িূদলে এটি মকনি।  

 " 

  

"  خ    " 

 

১. খ়ুবজ   خُبزة (রুটি) 
  

সমযদয বমেেি আদি ময, নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

واحدة،ّيتكف ؤُهاّالجب ارّبيدهّأأحدكمّخبزتهّفيّالس فرّنزلاّالأهلّالجنة)ّالبخاري:ّّ  (652ّتكونّالأرضُّيومّالقيامةّخبزةاّ  

"মকয়ািদির মেন পৃমথবী মেখদি পাদব এক েুকদরা রুটির িদিা যদব। যা পরাক্রিশালী িাাঁর যাি মেদয়  

জান্নািবাসীদের বাসস্থান মযসাদব প্রস্তুি করদবন। " 

 একটি নকল যােীস যা িুমর মেদয় রুটি কাো অনুদিােন কদর না। এর সাদথ আরও একটি নকল যামেস রদয়দি যা িুমর  

মেদয় িাংশ কাো অনুদিােন কদরনা।  

 

 

 (এর পর বই পৃ :৩২৩) 

পব্বরর অংব্বশ……. 322 

 

386-400(B322-331 )  

  

  

  

িুযানা বদলন ময মিমন ইিাি আযিাে(র) মক মজজ্ঞাসা করদলন আদয়শা(রা) মথদক বমেেি যােীস সম্পদকে ,  
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ময নবী িাংস কােদি িুমর বেবযার করদি মনদষে কদরদিন,কারে এটি অনারবদের  কাজ। ইিাি আযিে  

(র) বদলন  এটি সঠিক নয় এবং এটি 'আির ইবদন উিাইয়া ও আল -িুমেরায(রা) িারা বমেেি যােীদসর  

মবপরীি। । যামেস যা মিমন উদল্লখ কদরদিন ময, 'আির ইবদন উিাইয়ায বেেনা কদরদিন,ময নবী সাল্লাল্লাহু  

আলাইময ওয়াসাল্লাি মব্লে মেদয় মিাে েুকরা কদর  মি়েীর িাংস কােদিন। এ িা়ো, আল -িুমেরায(রা) বেেনা  

কদরদিন ময যখন মিমন নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লািদক িাাঁর অমিমথ যদি বলদলন, মিমন   

এক েুকদরা িাংস মসদ্ধ করার  মনদেেশ মেদলন এবং মিমন িারপর একটি িলক মেদয় িাংস কাো শুরু করদলন। 

মসরা রুটি য'ল োজালাযুক্ত  এবং েমলি। িার পর িুরার  রুটি, িারপদর  মশাঁকা রুটি, িারপর   িাইদয়র নীদি 
রান্না করা েরি রুটি , িাজা িয়োর ।  

সবোমেক পুমষ্টকর রুটি য'ল সুমজ আোর  রুটি, কারে এটি েীদর েীদর যজি যয় এবং এটির অমিমরক্ত 

পমরিাদে িূমষ নাই। িারপদর রদয়দি খম়ে রুটি  এবং সবদশদষ কাদলা রুটি। 

রুটি খাওয়ার মসরা সিয়টি যল মেদনর  মশষ অংশ, যখন এটি মশাঁকা যয়। শুকদনা রুটির মবপরীদি, 

নরি রুটি যালকা, আরও পুমষ্টকর, আেেিাযুক্ত এবং দ্রুি যজি যয়। 

োব্লুটিএইটি রুটি মিিীয় মেিীদি েরি এবং এটি 

আেেিা এবং শুষ্কিা সম্পদকে  যালকা, আগুন িারা শুকাদনা না যদল। 

  

েদির রুটি মিিীয় িাত্রার েরি , কি আে ও শূকনা  যিক্ষন না আগুদন শুকাদনা যয়।  িা িা়ো শরীর দ্রুি মিে  

বৃমদ্ধ কদর ।কািায়াইি (পোনদকক বা মেদির ব়োর  অনুরূপ) একটি ঘন অবস্থার সৃমষ্ট কদর, 

যখন মব্রে মপদে িুদল উদে এবং  যজদি অসুমবো কদর।  

েুে মেদয় শিরী রুটি বাো সৃমষ্ট কদর ও যজি করা কঠিন।  

বামলে রুটি োো এবং শুকদনা প্রথি িাত্রার  এবং এটি েদির রুটির িদিা পুমষ্টকর নয়। 

  

2.খািা  ُّالخل (তভব্বনোর) 
  

িুসমলি িার সযীযদি  বেেনা কদরদিন, ময জামবর মবন আবেুল্লায (রা) বলদলন, "রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু  

আলাইময ওয়াসাল্লাি িাাঁর স্ত্রীদক  খাবাদরর জনে বলদলন  এবং মিমন (রা) বলদলন, ময আিার কাদি মিদনোর  

রদয়দি। মিমন(স) এর মকিু িাইদলন এবং এটি মেদয় খাওয়া শুরু কদর বদলমিদলন : 
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ّ)مسلمّ:ّ ّ(2052نعمّالأدامُّالخلُّ  

" কী িাল  খাবার মিদনোর "(মিমন এটি মখদয়মিদলন) 

রুটি সয।) 

খামল একটি পোথে যা েরি এবং োো উিয়ই,যমেও োো  মবমশ । িৃিীয় িাত্রার শুকনা   এবং একটি  

শমক্তশালী শুকাদনার পোথে । মিদনোর  শরীর িশৃে এবং প্রকৃমি নরি কদর । 

িে  মিদনোর েোমিক প্রোদনর ও মপদির  মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর এবং মবষাক্ত ওষুেগুমলর ক্ষমিদরাে কদর।   

এটি েুে পিন কদর  এবং রক্ত জিাে বাাঁদে, এবং প্লীযদক সাযাযে কদর, মপদের প্রদলপ মেয়, 

মকািকাঠিনে, িৃষ্ণা মনবারে কদর এবং টিউিারগুমল যদি বাো মেয়। এটি যজি প্রমক্রয়ায় সযায়িা কদর, 

কদির মবরুদদ্ধ কাজ কদর, ঘন খাবারদক নরি কদর ও রক্ত পািলা কদর।  

  

যখন  মিদনোর নুন মেদয় পান করা যয় , এটি সাযাযে করদব মবষাক্ত িাশরুদির মবরুদদ্ধ। মিদনোর  

িুিুক মেদয় খাওয়া  যয়, এটি মিায়াদলর  জিােবাাঁো রক্ত  েবীিূি করদব। যখন মকউ েরি মিদনোর মেদয়  

িুখ কুমল কদর  , এটি োাঁদি বেথা উপশি কদর এবং িামরদক শমক্তশালী কদর। 

 

মিদনোর পাশাপামশ একটি  আেুদলর পিদনর  মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর যখন এটির  সাদথ িাখাদনা  যয়, এবং  

েরি িুেকুম়ে, টিউিার, মপা়ো মথদক িুমক্ত মেয়।   

মিদনোর  কু্ষো উিীপক, মপেদক নরি কদর এবং িরুেদের পদক্ষ অনুকূল এবং যারা উষ্ণ অঞ্চদল থাদকন  

িাদের জনে। 

  

৩. তখলাল (ট়ু থতপি) 
  

েুথমপকস িাম়ে  এবং োাঁদির  জনে সযায়ক এবং  স্বাস্থে সংরক্ষে কদর এবং োসদক সদিজ  

রাখদি সযায়িা কদর। 

জলপাই কাদের েুথমপকে সবার মসরা। নল খােরা,  মিমে োি, িদেে ল বা িুলসী বেবযার  না করা উমিি। যয় 
না 
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1. ড়ু হন   الدهون ( যাট বা তেজ) 
  

িমবে শরীদরর মিেগুমল বে কদর এবং ত্বক পিন মথদক প্রমিদরাে কদর।  

যখন েরি জল মেদয় মোসল করার পর বেবযার করা যয় িখন এটি শরীর িসৃে কদর ও আেেিা আদন।  

িুল িমবে   লাোন যদল মশামিি করদব এবং িুল  েীঘে কদর ।  

এ িা়োও যাদির মবরুদদ্ধও সযায়িা কদর এবং মবমশরিাে অনোনে মরাে যা িুলদক প্রিামবি করদি পাদর  

িা প্রমিদরাে কদর । 

আি-মিরমিযী (র) বেেনা কদরদিন ময আব ুহুরায়রায (রা)  নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি মথদক  

বদলদিন ময মিমন বদলদিন: 

(332كلوّالزيت،ّواد هِنوابهّ)ّابنّماجهّ  

"দিািরা  খাবাদর এবং িলি মযসাদব িীস বেবযার কর।" 

  

উষ্ণ অঞ্চদল মযিন মযজাজ, িমবে স্বাদস্থের অনেিি মসরা সংরক্ষক এবং প্রমিকার মযসাদব কাজ কদর।  

এ জািীয় অঞ্চদলর বামসোদের জনে এটি প্রদয়াজনীয় কদর মিাদল। এর জনেযারা শীিল অঞ্চদল থাদকন,  

এটি িাদের পদক্ষ প্রদয়াজনীয় নয়। আিাদের উদল্লখ করা উমিি ময িাথায় মনয়মিি মিজ বেবযার করা 

েৃমষ্টর ক্ষমি যয়। 

সবদিদয় উপকারী সযজ েরদের িমবে , মনয়মিি মিল, িারপদর িমবে এবং পদর মিদলর  মিল।   

মযৌমেক িমবে   মিজা এবং োো যয়  মযিন িাদয়াদলে , যা সাযাযে কদর েরি িাথাবেথার মবরুদদ্ধ এবং  

মিাদখ ঘুি আদন। িমিদষ্ক আেিা  সংদযাজন  কদর, িােদলর এবং ত্বদকর অমিমরক্ত শুষ্কিার   মবরুদদ্ধ  

সযায়িা কদর।    

এটি পাশাপামশ মখাশ পাি়ো  এবং শুকদনা োদের  মবরুদদ্ধ উপকারী িলি।  

জদয়ন্টগুমল নিনীয় যদি সাযাযে কদর। এটি িা়োও িীেকাদল যারা েরি থাদক িায় িাদের জনে  
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উপযুক্ত। 

মকিু েরদের মযৌমেক িীস েরি এবং মিজা , মযিন মবন-োদির মিজ, যা সাো রদের বীদজর মনযোস 

মেখদি েূসর  এবং এটি মিেমিদে  ও িমবেযকু্ত। এই জািীয় িীস িায়ু মশমথল কদর এবং সাযাযে কদর 

মকিু মনমেেষ্ট জায়োয় ত্বদকর োে এবং রদির অিাব মবরুদদ্ধ।  

এটি অমিমরক্ত পুরু কি স়োয় , িেটিসমে নরি কদর মিাদল,  িায়ুর মিগ্ধিা এবং উিাপ বা়োয় , এটি  

োাঁি  পমরষ্কার কদর ,িা  িকিদক কদর মিাদল এবং ক্ষদয়র মবরুদদ্ধ িাদের সযায়িা কদর। 

এিা়োও ময মকউ মবন োদির িমবে মেদয় িার িাথা এবং িুদখ িাদখ িার  যাি বা িােল যদব না। 

এটির  মযৌন অি এবং উরুসমে িাখদল মকেমনর োো  এবং েপ েপ কদর প্রিাব প়োর  মবরুদদ্ধ সাযাযে  

কদর।  

  

“  “   ذ
  

1. িাতররাহ (িি়ু  জাতিয উতিদ ) 
  

সমযযাইদন বমেেি আদি ময মবোয় যদজর সিয় আদয়শা (রা)  বদলমিদলন, মিমন রাসূল (স) যামররায সুেমে  

িামখদয় মেদলন  ইযরাদির জনে । 

 আিরা যামররায এবং এর উপকামরিা পূদবে উদল্লখ কদরমি।  

  

 ২. জ়ুবাবাহ   ذبُابة (মাতে) 
  

আিরা আব ুহুরায়রাযর(রা) যােীসটি উদল্লখ কদরমি সামযযাইন মথদক, রাসূল (সাঃ) এর েৃযপামলি িামি  

খাবার বা পানীয়দি েুমবদয় মেওয়ার মবষদয়র  মনদেেশ সম্পদকে , এর োনায় বযন করা প্রমিদষেক সয , যখন 
খাবাদর পদ়ে । এই প্রমিদষেক মবদষর প্রমিদষেক মযসাদব কাজ কদর যা িামি ময োনায় মবষ  বযন কদর িার 
মবপরীদি োনায় বযন কদর, ।   

আিরা এিা়োও িামির উপকামরিা পূদবে উদল্লখ কদরমি।  
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৩.জাহাব  ذهب (ব্বসানা)  
  

আব ুোউে ও আি-মিরমিযী  (র) বেেনা কদরদিন ময,  নবী(স)  আরিাজায মবন আসােদক (রা) ,  

কুলাদবর যুদদ্ধর সিয় যার নাক যামরদয়মিল এবং একটিসূরা রূপার  নাক শিমর কদর বেবযার করদি  

যদয়মিল যা পদি মেদয়মিল। মিমন মসানার শিমর নাক পরার জনে শিরী কদরমিদলন।  

আরিাজায মকবল এই একটি যােীদস বমেেি যদয়দি।  

মসানার এই পৃমথবী এবং এর জীবদনর আনদের  িূলেবান উপাোন মযসাদব অবস্থান  েখল কদর আদি যা  

অন্তদর আনে  এবং মপিদন শমক্ত মযাোয়। এটি এিা়োও আল্লাযর মোপন রযসে িাাঁর পৃমথবীদি।  

মসানার উপযুক্ত সিি েরদের পমরদবশ এবং এটি একটি নরি উষ্ণিা রদয়দি  যা মবমিন্ন যালকা এবং  

প্রশংসনীয় উপাদয় বেবহৃি যয় । ইযা সিি খমনজ পোদথের সবোমেক যালকা ।  

  

মসানা িাটিদি পুাঁদি মেদল বাল ুএর মকান ক্ষমি কদর  না।  

যখন মসানার মকিু প্রমিকাদর বেবহৃি যয়,এটি েুবেল হৃেয় এবং কাদলা মপদির সৃষ্ট হৃে কম্পন মনরািয়  

করদি সযায়িা কদর। এটি িা়োও আদবশ, েুঃখ, যিাশা, িয় এবং িালবাসা মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর।  

এো  শরীদরর িদেে মিে আদন , ম্লানিা েূর কদর এবং রে  যালকা কদর।  

এটি কুিদরাে এবং কাদলা মপি সয মবমিন্ন মবরুদদ্ধও সযায়িা কদর।  

পান করদল বা িলি মযসাদব বেবযার করদল, মসানার  অোদলামপকার  জনে (িাথার ত্বদকর ত্বদকর মরাে)ও  

এবং সাদপর  কািদ়ের প্রমিকাদরর একটি কাযেকর উপাোন।   

এটি  মিাখ পমরষ্কার এবং  শমক্তশালী কদর। এিা়োও মবমিন্ন অদির  অসুস্থিার  মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর ও  

শমক্ত আদন।  

িুদখর েুেেে েূর কদর যমে  মকউ িার িুদখ মসানা েদর রাদখ। এ িা়ো যাদের এিন মরাে রদয়দি যার জনে  

োে মেওয়া প্রদয়াজন এবং এই উদিদশে স্বেে বেবযার করদল দ্রুি মনরািয় যদব এবং ক্ষিটি মিাসকায় মঢদক  
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যাদব না ।  

স্বেে যখন মকাযল মযসাদব বেবহৃি যয়, এটি মিাখদক  পমরষ্কার  এবং  শমক্তশালী কদর।  যখন মসানার মরং 

উিপ্ত কদর  কবুির োনায়  লাোন যয় , কবুিরগুমল িাদের বাম়েদি অিেি যয়  এবং বাম়ে িোে করদব  

না।   

স্বেে হৃেয় শমক্তশালী করদে মবদশষিাদব কাযেকর কাযেকর এবং এই কারদেই যুদদ্ধর সিয় এবং   

ও শামন্তর সিদয় এটি অনুদিামেি  ,যমে  মবপরীি মকান কারে না থাদক।  

আি-মিরমিযী (রা) বেেনা কদরদিন ময বুরাইো আল- আশরী (রা) বদলন, আল্লাযর রসূল (স) মযমেন িক্কায়  

প্রদবশ কদরমিদলন (িক্কা মবজদয়র মেন ) িার িরবারীদি স্বেে ও রূপা সয।  

স্বেে হৃেদয়র এিন মপ্রয়িি মবষয় যা যখন িারা এটি অজে ন কদর,  িানুদষর পদক্ষ যদথষ্ট যয় 

পামথেব জীবদনর অনোনে মপ্রয় বস্তুগুমল িুদল যাওয়ায়।  

আল্লায বদলন: 

ةِّّوَالْخَيْلِّّ ّالشَّهَوَاتِّمِنَّالنِ سَاءِّوَالْبنَيِنَّوَالْقنَاَطِيرِّالْمُقنَطَرَةِّ مِنَّالذَّهَبِّوَالْفِضَّ زُيِ نَّلِلنَّاسِّحُبُّ

  ۗ مَةِّوَالْأنَْعاَمِّوَالْحَرْثِّ   الْمُسَوَّ

’’ িানুদষর পদক্ষ িদনারি মেদক নারীদের সাযিদযের প্রমি আকষেে, ও সন্তানসন্তমির, ও 
মসানারূপার জিাদনা িাোদরর, ও সুমশমক্ষি মঘা়ো ও েবামে-পশুর ও মক্ষিখািাদরর।….’’ 

(3:14) 

  

এিা়োও, সমযযাইদন বমেেি আদি ময, নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

يتوبّاللهّعلىّمنّّلوّكانّلابنّآدمّوادٍّمنّذهبّ:ّلابْتغَىّّاليهّثانياا.ّولوّكانّلهّثانٍّ:ّلابتغىّثالثاا.ّولاّيمْلأُّجوفّابنّآدمّإلاّالتُّربّّ;ّو

(6439تابّ)ّالبخاريّ:ّ  

  

"আেদির পুদত্রর মসানার উপিেকা থাকিথাকিিদব মস আর একটি িাইি।  যমে  েু’টি থাকি  িৃিীয়টি িাইি। 

মকিুই আেদির পুদত্রর মপে িরায় না িয়লা বেিীি এবং আল্লায িওবাকারীদের ক্ষিা কদরন। 

 

 মসানার  সবদিদয় ব়ে বাো যা িানবজামি এবং মকয়ািদির মেবদস িূ়োন্ত সািলে অজে দনর িাদঝ োাঁ়োয়।  

এটি সাদথ সবদিদয় ব়ে সম্পে যার জনে িানুষ আল্লাযদক অিানে কদর। মসানার কারদে, 
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েদিে র সম্পকে  মিন্ন করা যদয়দি, রক্তপাি যদয়দি ,মনদষোজ্ঞা লঙ্ঘন করা যদয়দি, অমেকার অনোয়িাদব  

মনওয়া যদয়দি এবং োসরা এদক অপদরর মবরুদদ্ধ অনোয় কদরদি। মসানার  এই পৃমথবী এবং এর জীবন ও  

স্বল্পিা পিে করার এবং পদরর জীবনদক ও আল্লায িাাঁর অনুেি বাোদের  জনে এদি যা প্রস্তুি মরদখদিন  

িা  অপিে করার ও মপিদনর  কারে।  

মসানার সাদথ, অদনক  সিেদক  সিামযি করা যদয়মিল ও যদয়দি।  অদনক মিথো জীবদন পুনরুমত্থি যদয়দি, বহু  

অনোয় কারী িানুষদক সিথেন মেওয়া যদয়দি এবং অদনক মনরীয মলাদকর প্রমি   অনোয় আিরে করা  

যদয়মিল এবং যদি। 

  

 “  ر “
  

I. পািা রখজ়ুর  رُطب (Rutab) 
  

আল্লায িমরয়িদক(আ) বলদলনঃ 

)26(…  ۗ يّعَيْناا  ي إِلَيْكِ بِجِذعِْ النَّخْلةَِ تسَُاقِطْ عَلَيْكِ رُطَبًا   فَكُلِيّوَاشْرَبِيّوَقرَِ  وَهُزِّ

 جَنِيًّا)25(

"আর মখজরু োদির কােটি মিািার মেদক োনদি থাক, এটি মিািার উপদর োেকা-পাকা 
মখজরু মিলদব।সুিরাং খাও ও পান কদরা এবং মিাখ জ়ুোও।  "(19: 25-26) 

  

এিা়োও সমযযাইদন বমেেি আদি ময, আবেুল্লায ইবদন জাির(রা) বদলদিন: ‘’ আমি মেখলাি রাসূলুল্লায  

সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি পাকা মখজরু খাদিন।“  

আব ুোউে অমিমরক্তিাদব িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন, আনাস (রা) বদলদিন: "রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময  

ওয়াসাল্লাি িাাঁর মরাজা িােদিন মকিু পাকা মখজরু  মেদয় এবং যমে মস না থাকি িদব শুকদনা 

মখজরু আর  যমে শুকদনা মখজরুও না থাকি িদব মিমন থাকদিন 

মবশ কদয়ক িুিুক পামন পান করদিন। ‘'  

পাকা মখজরুগুমল য'ল পামনর  িদিা, েরি এবং মিজা এবং িারা োো মপে জনে অনুকূল এবং  
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শমক্তশালী,বীযে এবং উবেরিা বদ্ধে ক, উপযুক্ত োো মিজাদজর জনে এবং খুব পুমষ্টকর। 

  

পাকা মখজরু মবদশষি আল-িমেনার িানুদষর জনে মসরা েরদের িল 

এবং অনে সকদলর জনে মযখাদন পাকা মখজরু  উৎপন্ন যয়। এটি শরীদরর জনে একটি উপকারী এিা়োও 

িল, যমেও পাকা মখজরু দ্রুি মপদে যজি যয়,  যারা খাওয়ায় অিেি নয়  এবং  রদক্তর পিন েদর।  

এ িা়ো অমিমরক্ত পাকা মখজরু  িাথা বেথা, কাদলা মপি এবং োাঁদির ক্ষমি কদর। অমক্সদিল  

(সাকানজামবন)অমিমরক্ত পাকা মখজদুরর প্রোয প্রমিদরাে করদি সযায়িা কদর।  

 

  

নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি যখন িার মরাজা িােদিন, িখন প্রথি পাকা বা শুকদনা 

মখজরু মখদিন, বা মকিু পামন পান করদিন।এটি একটি উিি  মসদ্ধান্ত, কারে উপবাস মপে খামল কদর 

এইিাদব যকৃদির পযোপ্ত শমক্তর  সোন পাদব না, যা এটি মবমিন্ন  অদি স্থানান্তর করদি পাদর।  

মলিাদর মপৌাঁিাদনার জনে মিমষ্ট য'ল দ্রুিিি খাবার এবং  মলিাদরর  অনুকুল , মবদশষি যখন মকউ পাকা  

মখজরু খায় , মলিার এটিদক আরও মবমশ িযে কদর ,এর মথদক উপকার িযন কদর এবং িারপদর এই  

শরীদরর অি প্রিেদি  স্থানান্তমরি কদর। যমে পাকা মখজরু পাওয়া না যায়, শুকদনা মখজরু খাওয়া উমিি  

কারে িা মিমষ্ট এবং পুমষ্টকর। অনেথায়, মকিু প্রে পামন  িুিুক মেদল মরাজা িািদব ও মপদের উিাপ দ্রুি  

মনমিদয় মিলদব।  খাবাদরর  রুমি িখন বা়েদব ও খােে িযে (ও যজি) করদি প্রস্তুি যদব। 

  

২. প়ুতদনা  ريحان (ব্বমতদ োে / ি়ু লতস) 
  

আল্লায বদলদিন: 

بيِنَّ(88) فرََوْحٌّوَرَيْحَانٌّوَجَنَّتُّنَعِيمٍّ)89(  اّإنِّكَانَّمِنَّّالْمُقرََّ   فأَمََّ

 

যমে মস শনকেেশীলদের একজন যয়; িদব িার জদনে আদি সুখ, উিি মরমযক এবং 
মনয়ািদি িরা উেোন।(56:88-89) 
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يْحَانُ)12(   وَالْحَبُّ ذوُ الْعَصْفِ وَالرَّ

"আর আদি মখাসা ও সুেমে োনা-থাকা শসে। "(55:12) 

িুসমলি বেেনা কদরদিন ময নবী (স) বদলন: 

 منّعرضّعليه  ريحانٌّفلًّيردهّ:ّفإنهّخفيفّالمحل،ّطي بِّالرائحةِّ)مسلمّ:

2253) 

"যাদক রায়যান মেওয়া যয়, উমিি নয়. এটি প্রিোখান করা, কারে এটি বেবযার করা  সযজ  এবং িাল েে 

রদয়দি। "(িুসমলি)  

  

ইবদন িাজায িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন ময, উসািায (রা) বেেনা কদরন  ময, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময  

ওয়া সাল্লাি মথদক বদলন ময: 

رٌّللجن ةّ;ّفإنّالجن ةّلاّخطرّلها،ّهيّ ،ّوقصرٌّمسيدٌ،ّونهرٌّمطَّردٌّ،متمرةٌّنضيحةٌّ،وزوجةٌّّّ–ألامسم  ّالكعبةّنورٌّيتلأُّوّريحانٌّتهتزُّ وربِ 

ّ(4332ا،ّحبرةٍّوّنضرةٍ،ّفيّدوُرٍّعليهٍّسليمةِّبهي ةّ)ابنّماجهّ:ّّأبدا،حشناءُّجملةٌّ،وحُللٌّكثيرةَ،فيّمقامٍّ  

"এিন মকউ আদি ময জান্নাদি প্রদবদশর জনে প্রস্তুি? কারে জান্নািই িাল (এবং খাাঁটি)। এো,  

কাবাঘদরর পালনকিে ার  , একটি জ্বলজ্বল আদলা , একটি মিটিমিটি উজ্জ্বল রায়যান, একটি মবলাসবহুল প্রাসাে,  

একটি িলিান নেী, একটি পাকা মখজরু , এবং একটি সুের, মপ্রিিয়ী  স্ত্রী। এটির অদনকগুমল ঘর রদয়দি,  

অনন্তকাল বসবাদসর বাসস্থান, িল,শাকসিী, স্বািেে এবং অনুিদযর  একটি সিুচ্চ,আরািোয়ক আবাস। " 

িারা বলল, "যোাঁ, ময আল্লাযর রাসূল (স)! আিরা এর জনে প্রস্তুি! ' মিমন বলদলনঃ বল, আল্লাযর আদেদশ। 

িারা বদলমিল,আল্লাযর আদেদশ।‘ " 

প্রমিটি উমিে যা  সুেেযুক্ত িাদক রায়যান বদল। অিএব, প্রমিটি অঞ্চল োদির একটি মনমেেষ্ট নাি মেয়। 

উোযরেস্বরূপ, পমশ্চদির মলাদকরা, পাশাপামশ আরবরাও সুেেযুক্ত োিপালাদক রায়যান বদল।  

ইরাক ও শাদির িানুষ এদক ‘মযবক’  বদল (এক েরদের পুমেনা ) । 

  

রায়যান প্রথি িাত্রার  োো এবং শুকদনা মিিীয় িোদি িাত্রার।  এটি  কদয়কটি গুোবলী মিেে, যার  

মবমশরিােই িাটির  োোর  সারাংশ মনদয় েঠিি। 

রায়যান  এ িা়োও একটি নরি েরি পোথে আি।  এটি  িাথা শুকায় এবং মকািকাঠিনে করায় কাযেকর।  
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িােে ল মপি োয়মরয়া প্রমিদরাে কদর এবং েরিদক িম়েদয় মেয়। যখন েে পাওয়া যায়। এর ঘ্রাে  

হৃেয়দক স্বমি  মেয় এবং মবমিন্ন অসুস্থিা প্রমিদরাে কদর, মবদশষি যখন োিটি েৃদযর  িারপাদশ িম়েদয়  

থাদক।   

এিা়োও, রায়যান টিউিার  মনরািয় কদর, যা  েু'টি বৃক্ক নালীদি যয় ও মঘদর আবদ্ধ কদর রাদখ। োেকা  

রায়যান  পািা মপদষ, মিদনোর মিমেি কদর িাথায় রাখদল, নাদকর রক্তপাি বে করদব। যখন  

শুকদনা পািা গুরা  করা যয় এবং   ক্ষদি মিটিদয় মেওয়া এটি  মনরািয় কদর এবং েবুেল অিদক সযায়িা  

কদর বোদেজ মযসাদব বেবহৃি যদল , মসপটিক আেুল উপশি কদর এবং যাি এবং পাদয়র  োে এবং  

আলসার মনরািয় কদর।  

  

 রায়যান যখন মেদয ঘদষি বেবযার করা যয় ঘাি েূর যয়, অমিমরক্ত আেেিা শুমকদয় যায় এবং  

বেদলর  েে  েূর কদর। যখন মকউ  রায়যান  মিমেি রান্না করা  পামনদি বদস, এটি মনিদম্বর   

মবরুদদ্ধ এবং মযামন  এবং েুবেল জদয়ন্টগুমল সংক্রিদের এবং মক্ষদির উপর িম়েদয় মেদল িািা যাদ়ের  

মনরািয় করদব।  

এিা়োও, রায়যান িাথার   খুশমক েূর করদি সযায়িা কদর,দিজা আলসার এবং োেদকদে েূর কদর । এটি  

িুল প়োর মবরুদদ্ধ িুলদক সযায়িা কদর এবং কাদলা কদর।   

রায়যান  পািা যখন অল্প পামন মেদয় মপদষ   িারপদর মকিু মিল বা মোলাদপর িীস মিমেি কদর   

িাজা ক্ষি, ঘা, এমরমসপালাস (ত্বদকর সংক্রিে),িীব্র টিউিার(মিালা) , িত্রাক (পরজীবী) এবং  

অেদরাদের   মবরুদদ্ধ  বোদেজ মযসাদব বেবযাদরর  উপযুক্ত । 

  

রায়যান  বীজ কাদশর সাদথ রক্ত আসার  মবরুদদ্ধও সযায়িা কদর (মযদিাপোইমসস)। এটি িা়োও 

মপদে আবরন মেয় এবং মপে বা বুদক   ক্ষমি কদর না, এগুমল  পমরষ্কার কদর। এটি িা়োও োয়মরয়া এবং  

কামশ মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর এবং এটি একটি মবদশষ গুে, যা অনোনে ওষুদে খুব কিই পাওয়া যায়।  

রায়যান বীজ প্রস্রাব বৃমদ্ধ এবং িুত্রথমলর  প্রোয মনরািয় করদি সযায়িা কদর, িাক়েসার কাি়ে এবং  

মবি ুহুদলর প্রমিকার। োাঁি  পমরষ্কার করদি রায়যাদনর  মশক়ে বেবযার ক্ষমিকারক।  
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400-430 (বই 331-    ) 

 

 

 

 

  

পামসেয়ান রায়যান, যা মযে নাদিও পমরমিি, েরি যয়, এবং যখন এটিদি পামনর মিোদনা যদল এবং িারপদর  

োো যদি মেওয়া যয়, এর ঘ্রাে মনওয়া  যয় িাথা বেথার মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর । এটি িা়োও এটি  েরদনর  

শেমনক 

পামসেয়ান রায়যাদনর  বীজগুমল মপি ও মপদের োয়মরয়া মনরািয় কদর,  হৃেয়দক শমক্তশালী কদর এবং কাদলা  

মপিদরাদের  মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর।  

 

 

  

৩. রুম্মান  ُمّانر (োমলি) 
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আল্লায বদলদিন: 

انٌّ)68(  فيِهِمَاّفاَكِهَةٌّوَنخَْلٌّوَرُمَّ

“ িথায় আদি িল-িলূ, খজুে র ও আনার।‘' (55:68) 

  

আলী (রা) বদলদিন: ’’ োমলি  খাও এর মখাসা সয , কারে এটি মপদে আবরে  মেয়।‘ ‘ 

মিমষ্ট োমলি েরি  এবং মিজা  এবং মপদের জনে িাল  এবং এটি িৃেু মকািকাঠিনে উপাোন  যওয়ার কারদে এটি  

পাকস্থমল শমক্তশালী কদর।  এটি েলার, বুক এবং িুসিুদসর  জনে িাল ও কামশ মথদক িুমক্ত মেয়।  োমলদির  

সদির   পামন (বা রস) মপে নরি কদর  এবং শরীদরর জনে পুমষ্টকর। এটি দ্রুি যজি যয় 

কারে এটি যালকা এবং মপদে উিাপ ও  মকিু বািাস শিরী  কদর।  

এটি বীযে উৎপােদন সযায়িা কদর এবং যারা  জ্বদর আক্রান্ত িাদের পদক্ষ সুমবোজনক নয়। োমলি 

একটি মবদশষ গুে আদি, এটি যল যখন মকউ এর সাদথ রুটি খায়,  এটিদক নষ্ট যদি বাো মেয়। 

  

মিিা োমলি োো এবং শুকদনা এবং িৃেুিাদব মকািকাঠিনে কদর।  

এটি অমিমরক্ত উিপ্ত মপদের জনে িাল। মবমশ প্রস্রাব শিমর করদি সযায়িা কদর অনে েরদনর োমলদির িাইদি ।  

এটি মপির লক্ষেগুমলও নরি কদর, োয়মরয়া মথদক িুমক্ত মেয়, বমি বমিিাব প্রমিদরাে কদর এবং সািানে স্থায়ী  

যয়।এটি মলিাদরর উিাপ বে কদর মেয়, িজবুি কদর অিগুমল, মপি কাাঁপুমন আদরােে কদর ,িাথা  ও মপদের  বেথা  

এর মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর।  এিা়োও সাযাযে কদর মপদের  বযেে  মথদক িুমক্ত মেদি, মপি েিন কদর  এবং রদক্তর  

উপকার কদর। 

  

যখন োমলদির রস মবর করা যয় এবং মকিু িেু মেদয় রান্না কদর, যিক্ষে না এটি িলদির িদিা যদয়  



 

230 
 

230 

যায় , মিাদখর মিাো মযসাদব বেবহৃি যয় । এটি মিাখ মথদক যলুে রে সাি করদব 

এবং ঘন আেেিা নষ্ট যদব। কখন মজমিিাদি(িাম়ে) মেওয়া  যয়, এটি িুসকুম়ের  মবরুদদ্ধ সযায়িা  

করদব। এিা়োও, োমলদির রস সদরর সাদথ  মরিক মযসাদব   কাজ করদব এবং মসপটিক মপি আেেিা  মথদক  

শরীরদক িুমক্ত মেদব, স্বল্পদিয়ােী জ্বদরর মবরুদদ্ধ সাযাযে করার সাদথ সাদথ। 

েক োমলদির  এর গুোবলী উপদর উদল্লমখি েুটি েরদের োমলদির  িদেে িেেবিী।  

এই েরদের োমলি  মবমশ ঝুাঁ কদি েদক। 

োমলদির বীদজর সাদথ িেু মিদশ বেবযার করদল  মসপটিক আেুল এবং িারাত্মক আলসার উপশি কদর। োমলি 

োমলদির িুল ক্ষি মনরািদয় সাযাযে। বলা যয় ময যমে মকউ প্রমিবির মিনটি োমলদির িুল খায় ,মস 

িকু্ষপরীক্ষা মরাে  (কনজাংটিমিটিস) মথদক প্রমিদরাে ক্ষিিা লাি করদব সারা বির।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 "  ز " 

 

1- জাইি়ু ন   زيت (জলপাই মিল) 
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আল্লায িাআলা বদলদিন: 

ّشَرْقيَِّةٍّوَلَاّغَرْبيَِّةٍّيَكَادُّزَيْتهَُاّيُضِيءُّوَلَوّْلمَّْتمَْسَّسْهُّ باَرَكَةٍّزَيْتوُنَةٍّلاَّ  .… يُوقدَُّمِنّشَجَرَةٍّمُّ

.ّ...  ۗ  ناَرٌّّ

‘’….িাদি পুিঃপমবত্র যয়িুন বৃদক্ষর শিল প্রজ্বমলি যয়, যা পবূেিখুী নয় এবং পমশ্চিিখুীও 

নয়। অমি স্পশে না করদলও িার শিল মযন আদলামকি যওয়ার মনকেবিী।…. "(২৪:৩:35) 

  

আি-মিরমিযী ও ইবদন িাজায যযরি আবূ (রাঃ) মথদক বেেনা কদরদিন ময,  

হুরায়রায নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি মথদক বেেনা কদরদিন ময, মিমন(স) বদলদিন: 

(3320كلوّالزيتّواد هنُواّبهّ;ّفإنهّمنّشجرةٍّمباركةٍ.ّ)ابنّماجهّ:ّ  

“ জয়িুন  খাও এবং এটি িামলশ  মযসাদব বেবযার কর , কারে এটি  একটি কলোনিয় োি িারা উৎপন্ন। " 

  

আল -বায়যাকী ও ইবদন িাজায বেেনা কদরন ময 'আবেুল্লায ইবদন' উরনার (রা) বদলদিন ময,    

রাসূল (স) বদলদিন:ّ 

ّ(3319أئتدمواّبالزيتّوادهنواّبه،ّفإنّمنّشجرةّمباركةّّ)ابنّماجهّ  

"মিল খাও এবং এটি িামলস মযসাদব বেবযার কর কারে এটি 

একটি কলোনিয়  োি (জলপাই োি) মথদক!” (ইবদন িাযা)  

  

জলপাই প্রথি িাত্রার  েরি এবং মিজা। এিা়োও, মিদলর গুোগুে মনিে র কদর ময োি এটি উৎপন্ন কদর। 

উোযরেস্বরূপ, জলপাইদয়র মিদলর মসরাটি  য'ল পাকা জলপাই মথদক, অপমরদশামেি জলপাইদয়র মিল শীিল এবং 

শুকদনা। লাল জলপাই এই েুদয়র  িদেে। কাদলা জলপাই েরি এবং মিজা মিল উৎপােন কদর। জলপাই মিল 
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সাযাযে কদর মবদষর মবরুদদ্ধ,  মরিক মযসাদব কাজ কদর এবং কৃমি মথক িুমক্ত মেয়। পুরাদনা জলপাই মিল েরি  

যওয়ার মেদক ঝুাঁ দক েরি ও পিদের মেদক।  

মিলটি পামন মেদয় মিমেি যদয় মেদল এটি কি েরি, যালকা যয় এবং এইিাদব আরও উপকারী যদয় ওদে। সব 

জলপাই মিল  ত্বক নরি কদর এবং বােেকে  প্রমক্রয়া  েীর কদর। মিল মিমেি মনানিা জল সাযাযে কদর ত্বক 

আগুদন মিাস্কা পরার মবরুদদ্ধ। এটি িাম়ে   মজারোর কদর। আবার এর পািা িদিের প্রোদযর, মযিন সংক্রিে, মিাষ্কা,  

লালদি যওয়া, মবরুদদ্ধ কাজ কদর। অমলি মিদলর আরও বহুমবে উপকার রদয়দি।  

 

 

  

1.ি়ুবদ  زُبدة (মাখন) 

  

আবু োউে িাাঁর সুনাদন বেেনা কদরদিন ময েুজন বুশদরর সন্তাদনরা  বলল, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময  

ওয়াসাল্লাি আিাদের কাদি এদসমিদলন  এবং আিরা িাদক মকিু িাখন এবং শুকদনা মখজরু মেদয়মিলাি   

আর মিমন  িাখন এবং শুকদনা মখজরু মখদি পিে করদিন।“ 

  

িাখন েরি এবং মিজা এবং এর অদনকগুমল সুমবো রদয়দি মযিন, শারীমরক বজে ে মিেে, পমরপক্ক করা ও পিান    

এবং এর সাদথ কান এবং বৃক্কনালীর পাদশর  টিউিারগুমল উপশি করা।  

 িাখন  বেবযার করা যয় ,  িুখ ঘা এবং অনোনে মবমিন্ন েরদের টিউিার  যা মশশু ও  

িমযলাদের আক্রান্ত করদল।  

 যখন মকউ িাখন মিদে খায় , এটি িুসিুদসর রক্তকামশ (মযদিাপটিমসদসর) মবরুদদ্ধ সযায়িা করদব এবং  
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িুসিুদসর টিউিার পমরপক্ক যদব। 

িাখন প্রকৃমি, িায়ু এবং শক্ত টিউিারদক  নরি কদর যা কাদলা মপি এবং কি মথদক উিূি যয় এবং িুমক্ত  

মেয় শরীদর শুষ্কিা মথদক।  

বাচ্চাদের োাঁি মযখাদন উমত্থি যদব  মসই জায়োয় িাখন রাখা যদল যখন, এটি োাঁি বা়োদি সযায়িা করদব। 

বাোর পাশাপামশ কামশ সযজ কদর মেয় সমেের সাদথ এবং শুষ্কিা েূর কদর।  এটি যাপেস (িিেদরাে) এবং এিা়োও  

শরীদর রুক্ষিা মনরািয় কদর এবং মরিক মযসাদব কাজ কদর।  

 িাখন কু্ষোিো কদর এবং িেু ও মখজদুরর  মিমষ্ট কিায়।   

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি এর  িাখদনর সাদথ শুকনা মখজরু খাওয়া মপিদন প্রজ্ঞা য'ল িারা এর  

েুটির পারস্পমরক  প্রিাবটিদক মনরদপক্ষ করদব।  

 

  

৩.জাবীব زبيب (তিসতমস) 
 

সরা জাবীব ব়ে আকাদরর, বশী িমবে যুক্ত এবং পািলা িা়ো, বীজ মিাে মবদশষি খাবার আদে যখন বীজ আলাো করা  

যয়। মকসমিস েরি ও আে প্রথি িাত্রার। এদের বীজ েরি ও শুকনা।  

মকসমিস আিদুরর িদিা শিমর, মযিন মিমষ্ট মকসমিস েরি, েক জািীয় মকশমিশ োো এবং 

মকািকাঠিনে কারী  এবং সাো মকসমিস আরও কাযেকর মকািকাঠিনে কারী । মকসমিস িে োসনালী এর জনে 

উপযুক্ত এবং কামশ েূর কদর , মলিার  এবং মপ্রাদেদের বেথা মথদক িুমক্ত মেয়। 
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এটি মপেদক শমক্তশালী কদর এবং অদের নলীদক প্রশামন্ত মেয়। মিমষ্ট মকসমিদনর পাল্পগুমল আিদুরর মিদয় মবমশ 

পুমষ্টকর,িদব শুকদনা েুিুদরর মিদয় কি পুমষ্টকর। এ িা়ো মকসমিদসর পাদল্প থাদক পমরপক্ক করার  গুোবলী এবং 

যালকা মকািকাঠিদনেরকারী।  

সাোরেিাদব, মকশমিশ মপে, প্লীযা এবং মলিার িজবুি কদর  এবং উপকার কদর েলা, বুক, মলিার এবং 

মপ্রাদেদের । 

মকশমিশ খাওয়ার সদবোিি উপায় য'ল এগুমল বীজ িা়ো  খাওয়া ।  মকসমিস িাল পুমষ্ট শুষ্ককদর, আবার 

মখজদুরর  িি বেিা সৃমষ্ট কদরনা।  বীজ সয  মকসমিস খাওয়া পুষ্টর  পমরিাে বৃমদ্ধ কদর এবং মপে, মলিার এবং 

প্লীযার  উপকারী।  

যখন মকউ নদখর আলো যওয়ায় িূেদি ,  মকসমিস মিাাঁ়ো পাল্প  িার  উপর রাখদল নখ দ্রুি অপসারে 

যদব। 

 মিমষ্ট, বীজমবযীন মকসমিস অমিমরক্ত আেেিা এবং কি মথদক যারা  মিাদেন িাদের  উপকার কদর 

এবং মলিারদক সযায়িা কদর।  

মকসমিস এিা়োও স্মরে শমক্তদক সযায়িা কদর, মযিন আজ-জযুরী বদলদিন, "যারা যােীসটি িুখস্থ করদি িায়,  

িাদের মকসমিস  খাওয়া উমিি । "   এিা়োও, এটিও জানা মেদয়দি ময, আবেুল্লায ইবদন আোস(রা) মকশমিশ 

বেেনা কদরদিন ময, "িাদের বীজগুমল একটি অসুস্থিা আর  িাদের পাল্প বা সিা মনরািয় যয়।“  

  

4- জাঞ্জাতবল. زنجبيل(আদা) 

  

আল্লায বদলদিন: 

)17(ّ  وَيسُْقَوْنَّفيِهَاّكَأسْااّكَانَّمِزَاجُهَاّزَنجَبيِلًا

" িাদেরদক মসখাদন পান করাদনা যদব ‘যানজাবীল’ মিমেি পানপাত্র। " ( 76: 17) 
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আবু নু'আি িাাঁর বইদয়, ’ নবীর ঔষে ’ বেেনা কদরদিন আবু সাঈে খুেরী (রা) বদলদিন ময : 

ةّزنجبيل،ّفأطعمّكلّإنسان،ّوّأطعمنيّقطعةا.)لمّنجدهّلعدمّّالكتابّالمذكور(ّ ومّإلىّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّجر   أهدىّملكّالر 

“ বাইদজনোইদনর রাজা রাসূল (স) মক মিািা আো উপযার মেদলন। মিমন প্রদিেকদক এর একটি অংশ মেদলন। আমিও একো 

অংশ মপদয়মিলাি। “ 

  

আো মিিীয় িাত্রার  েরি এবং মিজা প্রথি িাত্রার। . এটি মেযদক উিপ্ত কদর, যজি  প্রমক্রয়াদি সযায়িা কদর, 

যালকািাদব মপেদক নরি কদর,মলিাদরর  মক্লােগুমল খুলদি সযায়িা কর যা শীিলিা এবং আেেিা িারা সৃষ্ট  

এবং সাযাযে কদর মিদজ যাওয়ার মবরুদদ্ধ যা েৃমষ্টশমক্ত েুবেল কদর, যখন িা  খাওয়া যয়  বা মকাযল মযসাদব 

বেবযার করা যয়।  

আো মযৌনশমক্ত শমক্তশালী কদর এবং অদের  ঘন েোসগুমল পিে কদর যা পাকস্থমল ও অেনালীদি যায় 

জদি।  

সাোরেিাদব, আো মলিাদরর এবং মপদের োো মিজাদজর জনে িাল।  

 যখন মকউ েু’িাদপর  পমরিাে মিমনর সাদথ আোও মকিু েরি পামন  িযে কদর , এটি মজালক মযসাদব কাজ 

করদব এবং  িুমক্ত মেদব ক্ষমিকারক িলিূত্র মথদক। আো িলদির একটি কাযেকর উপাোন যা কি েবীিূি 

কদর। 

  

েক আো েরি এবং শুকদনা এবং এটি মযৌনসৃ্পযা উদিমজি কদর, বীযে উৎপােন  বা়োয়, মপে এবং মলিার 

েরি কদর, যজি প্রমক্রয়ায় সযায়িা কদর, কি শুকায় যা শরীদর মবরাজ কদর এবং সৃ্মমি শমক্ত বা়োয়। 

এটি মপে ও যকৃদির শীিলিার  জনেও উপযুক্ত এবং েূর কদর িল খাওয়ার ক্ষমিকারক প্রিাব।  

এো সুেমে  এবং ঘন, োো খাবাদরর  ক্ষমির প্রমিদরাে কদর।  
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س  "        “  

 

1. রসানাম়ুখী     شجرة القرفة (senna)  

  

  

পূদবে আিরা মসানআিুখী উদল্লখ কদরমি, এও বদলমি এোদক সানিু বলা যয়।  

মসন্না শদব্দর অথে কী, এ মনদয় সািটি িিািি আদি। মসন্না িাদন িেু , িাখদনর  উপদরর ঘন রস যা  মেখদি 

কাদলা মিিার িি , মজরা বীদজর িদিা বীজ , পারসে মজরা, মিৌমর জািীয়  

সুেমে পািা (মেল) , শুকদনা মখজরু বা মিৌমর। 

  

 

২. সা ারজাল  سفرجل(নাসপাতি ) 

  

নাসপামি োো এবং শুকদনা, মকািকাঠিনে কদর  এবং মপদের উপকার কদরর।  মিমষ্ট নাসপামি োো এবং শুকদনা  

এবং  মকিুো যালকা।  েক নাসপামি  মিমষ্ট নাসপামির  মিদয় মবমশ মকািকাঠিনে কদর এবং অমেক োো এবং  
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শুষ্ক যয়। সব েরদের সািারজাল িৃষ্ণা মনবারে , বমিিাব বে , প্রস্রাব শিমরদি সযায়িা  এবং 

মকািকাঠিনে কদর।  সািারজাল এ িা়ো মপদের আলসার , মযদিাপটিমসস (রক্ত কামশ), োয়মরয়া এবং 

বমি বমিিাদবর  মবরুদদ্ধও সযায়িা কদর।  

সািারজাল খাবাদরর পদর যখন মকউ এটি খায় িখন বায়বীয় উপাোদনর আদরাযেদক বাো মেয় । মিিদর 

এিা়োও, পমরষ্কার করা সািারজাল পািা এবং কাদের িাই  মজদঙ্কর িদিা উপকার কদর । 

  

খাওয়ার আদে সািারজাল খাওয়া মকািকাঠিনে কদর ,খাওয়ার পদর এটি িলদক নরি কদর মিাদল এবং 

যজি প্রমক্রয়ায় সাযাযে কদর। অমিমরক্ত পমরিাদে সািরজাল খাওয়া িায়ুর ক্ষমি কদর এবং মবেনাোয়ক  

মকািকাঠিদনের কারে যয়। 

সািরজাল মপদের যলুে মপি মনঃসরদে সাযাযে কদর।  

সািারজাল  মসদ্ধ করা যদল, এটি নরি  এবং যালকা যদয় যাদব। যখন মকউ নাসপামির  বীমি  সমরদয় মেয়, 

িেু মিমশদয় কদর,  িাখন শিরী কর  মেয় এবং িারপদর আগুদন ঝলসায়  ,  খুব উপকারী 

যয়।  

না পামি  খাওয়ার মসরা উপায় িেুদি ঝলসান বা রান্না করা। সািারজাদলর বীজ েলার  শুষ্কিা,  োসনালী 

এবং অনোনে মবশ কদয়কটি অসুস্থিা এর মবরুদদ্ধও সযায়িা কদর।  

  এটির  মিল ঘাি বে কদর এবং  পাকস্থমল শমক্তশালী কদর।  

 সািরজাল আিার মপে ও যকৃিদক  শমক্তশালী কদর এবং হৃেয় ও আত্মাদক িুমক্ত মেয়। 

  

3. তসওযাি  ِّواك  الس  (দােঁব্বির মাজন)  
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সমযযাইদন বমেেি আদি ময নবী (স)  বদলদিন: 

تيّ:ّلأمرتهمّبالسواكّعندّّكلّصلًةّ)البخاريّ:ّ (887لوّلاّّانّأشُقَّعلىّأم   

"এো যমে সিেই না যি  ময আিার জামি এটি সযে করদি সক্ষি যদব না, আমি িাদের প্রমি সালাদির পূদবে 

মসওয়াক বেবযাদরর আদেশ মেিাি।“ (বুখারী) 

 

  

আরও , সমযযাইদন বমেেি আদি ময: 

ّ(245انهّصلىّاللهُّعليهّوسلمّكانّإذاّقامَّمنّالليلّ:ّيشوصُّفاهّبالسواكّ)البخاريّ:ّ  

"যখনই নবী(স) রাদির মবলা ঘুি মথদক উেদিন,মিমন  মসওয়াক মেদয় িুখ পমরষ্কার করদিন। " 

  

আল -বুখারী(র) এ িা়োও বেেনা কদরদিন ময, নবী (স) বদলদিন: 

ِّ)النسائي: (٥السواكّمطهرةٌّللفَمِ،ّمرضاةّللرب   

"মসওয়াক িুখ পমরষ্কার কদর ও  প্রিুদক সন্তুষ্ট কদর।" 

আরও, িুসমলি বেেনা কদরদিন ময: 

ّ(253انهّصلىّاللهُّعَلَيْهِّوَسَلَّمَّكانّاذاّدخلّبيتهّ:ّبدأّبالسواكّ)ّمسلمّ:ّ  

"যখনই নবীজী(স) িাাঁর ঘদর প্রদবশ করদিন, মিমন প্রথদি মসওয়াক বেবযার করদিন। " 

  

এ মবষদয় আরও অদনক যােীস রদয়দি।  

একটি সযীয যােীস এিা়োও বমেেি ময, িাাঁর িৃিুের আদে নবীমজ (স) মসওয়াক  বেবযার কদরমিদলন।  

নবী (স) আরও বদলন : 

ّ(888)البخاريّ:ّأكثرتُّعليكمّفيّالس واكّ  

“ মসওয়াক ঘন ঘন বেবযার করার  িাোো  মেদয় আমি মিািাদের  ঝাদিলা কদরমি। “ 
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িযাজদনর  মসরা েরেটি ‘আরাক’োি  মথদক শিমর।  কারও অজানা োি িাজন মযসাদব বেবযার করা উমিি  

নয়, মবষাক্ত যদি পাদর। এিা়োও, মসওয়াক উমিি পমরমিিিাদব বেবযার করা উমিি, কারে এটি োাঁদির আবরন  

ক্ষয় করদি  পাদর  আর  এইিাদব োাঁি যদব মপে মথদক উিপ্ত বাষ্প বা উপদরর মেদক যাওয়া েোদস সংদবেনশীল 

এবং সব েরদনর  িয়লার  আাঁোর  । মসওয়াক যখন যয় পমরমিিরূদপ বেবহৃি যয়, এটি োাঁি িসৃে, সেুর করদব,  

ও  শমক্তশালী যদব োাঁদির মো়ো। এিা়োও  এো মজহ্বাদক সযায়িা কদর, িলক প্রমিদরাে কদর, 

োস সুেমে, িন পমরষ্কার এবং কু্ষো িজবুি কদর।  

িাজন  বেবযাদরর সদবোিি উপায় য'ল এটি মোলাপ জদল মিমজদয় রাখা।।   

িযাজদনর  মসরাটি শিমর করা যয় আখদরাে কাণ্ড মথদক। আি-িায়মসদরর মলখক বদলদিন, "এো বলা যয়  

ময মকউ যমে  পাাঁি মেন, প্রিাপ মেন একবার মসওয়াক বেবযার কদর, এটি িাথা পমরষ্কার করদব, ইমন্দ্রয়দক িীক্ষ্ণ 

করদব এবং িন সবল করদব।“  

মসওয়াক মবমিন্ন কারদে  উপকারী মযিন, োসদক সুেেযুক্ত করা, িাম়ে শমক্তশালী করা, কি ও েৃমষ্ট পমরষ্কার 

করা  এবং েিে   প্রমিদরাে করা ।  

এটি  মপদের স্বাস্থে সংরক্ষে কদর,কন্ঠ পমরষ্কার কর, যজি প্রমক্রয়ায় সযায়িা কদর, কথা বা স্বর স্পষ্ট কদর  এবং 

কাউদক মকারআন মিলাওয়াি করদি উৎসামযি কদর, আল্লাযদক স্মরে করদি ও এবােদি আিযী  কদর। এটি 

অমিমরক্ত ঘুদির িাদবর সাদথ  ল়োই কদর, প্রিুদক সন্তুষ্ট কদর , মিদরশিাদের খুশী এবং িাল কাদজর সংখো বৃমদ্ধ 

কদর।  

মসওয়াক ময মকানও সিয় বেবযার করা যায় , মবদশষি নািায, ওযুর আদে, ঘুি মথদক মজদে ও যখন িুখ 

েুেেেযুক্ত যয়। এটি পিেসই িাদের জনে  যারা মরাজা রাদখন এবং অনোনে ময মকান  সিদয় ।  

যােীস  অনুিমি মেয় এই অনুশীলনদক যারা  মরাযা রাদখন কারে এটি িাদের জনে উপকারী এবং প্রিুদক সন্তুষ্ট  

কদর।দরাজা থাকা কামলন  প্রিুদক সন্তুষ্ট করা অনোনে সিদয়র মিদয় আরও মবমশ পিেসই। এিা়োও মসওয়াক  

 মরাজা বেমক্তর িুখ পমরষ্কার কদর  এবং মরাজাোর বেমক্তর পমরষ্কার-পমরিন্নিা অনেিি উিি কাজ।  
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সুনাদন বমেেি আদি ময, 'আমির ইবদন রাবায (রা)  বদলনঃ আমি বহু বার  রাসূলুল্লাযদক (স)  

মরাজা থাকা অবস্থায়  মসওয়াক বেবযার করদি মেদখমি  "।  

আল -বুখারী(র) বদলন ময, ইবদন উির (রা) বদলন, ময নবী সাঃ মেদনর  েুই প্রাদন্ত মসওয়াক বেবযার কদরদিন,  

 

একটি ঐকিিে রদয়দি ময মরাযাোর বেমক্ত অযু করার সিয় িুখ েুদয় মনয়,  

এবং িুখ েুয়া একটি বােেবােকিা বা পিেসই কাজ  মসওয়াক এর মিদয়।  আল্লাযর মকান প্রদয়াজন এবােদির 

ময এবােদির সিয় কাদরা িুদখর েুেেে থাদক আর না এো এবােি।  

 যখন নবী (সা) উদল্লখ কদরন মরাজাোদরর  িুদখর েে আল্লাযর কাদি কস্তুদরর ঘ্রাদের মিদয় উিি, িখন মিমন 

মরাজা পালন করদি উৎসামযি কদরন, িুদখর েুেেে   ি়োদনার অিোদসর উৎসায মেওয়ার জনে নয়।  

 অিএব, মরাজাোর  বেমক্তর অনে কারও মিদয় মসওয়াদকর প্রদয়াজন মবমশ। 

এ িা়ো আল্লাযর সন্তুমষ্ট, আল্লাযর মরাজা বেমক্তর িুদখর েদের পিে   মিদয়, অদনক মবমশ উিি।  

িেুপমর, আল্লায মসওয়াক  বেবযার মবমশ পিে কদরন  মরাজাোর বেমক্ত িুদখর  ময েে মবর যয় 

িার মিদয়।  

এিা়োও, মসওয়াদকর  বেবযার, মরাজাোদরর িুদখ িাল েে  যা  আল্লায িাআলা সৃমষ্ট কদরন মকয়ািদির মেন, িা 

প্রমিদরাে কদর না।  বরং মরাজাোদরর  িুখ মকয়ািদির মেন কস্তুদরর মিদয় িাল েে মেদব মকয়ািদির মেন  

মরাযা রাখার মনেশেন মযসাদব, এিনমক যমে মসওয়াক বেবযার কদর  ময েে আসি িা সমরদয় মেওয়া যদলও।  

একইিাদব, এই জীবদন ময আঘাি প্রাপ্ত যয়   [ আল্লাযর পদথ] িাদক িার শরীর মথদক রক্ত অপসারদের  

আদেশ মেওয়া যদয়দি ইযজীবদন , মকন্তু িার ক্ষিটি িখনও মকয়ািদির মেন রদক্ত রমেি থাকদব। 

িেুপমর, িাজন  সমূ্পেেরূদপ না মরাযাোদরর জনে িুদখর েে েূর কদর না  কারে এর কারে িখনও রদয় মেদি, 

িা য'ল মপে  খাবার শুনে। শুেুিাত্র োাঁি এবং িাম়ে মথদক  এর  প্রিাব হ্রাস পাদব।  

নবীজী(স) িাাঁর জামিদক মরাজার পিদের কাজ  এবং অপিেনীয় কাজ মশমখদয়মিদলন।  
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মিমন অপিেজনক কাজগুমলর িদেে মসওয়াদকর কথা উদল্লখ কদরনমন। যমেও মিমন জানদিন ময িারা এটি 

বেবযার করদিন। বরং মিমন িাদের সাোরেিাদব মসওয়াক বেবযার করদি উৎসামযি  কদরমিদলন  এবং িারা 

িাাঁদক (স) অেমেি সিদয়  এটি বেবযার করদি মেদখমিল। িারা িাাঁর অনুকরে করদব িা মজদনও। মিমন (স) 

কখনই  িাদের মবদকদল মসওয়াক বেবযার মথদক মনরুৎসামযি কদরমন (যখন িারা মরাজা  রাখদিন)। এো সিে 

ময নবী (স) যখন প্রদয়াজন যয় িখন েিীয় মবোন মেওয়ার প্রদয়াজন মবাে কদরদিন। 

  

৪. সামন  ْنسَم  (মাখন) 

  

একটি েুবেল যােীস আদি যা  বেেনা কদর ময, নবী (স) িুসমলিদক েরুর েুে পান করদি উৎসামযি কদরদিন, 

কারে এটি একটি প্রমিকার এবং  েুদের িাখন  একটি মনরািয়। আবার  উদল্লখ কদর ময েরুর িাংস একটি 

অসুস্থিা। এই যামেদসর জনে বেেনাকারীদের শৃঙ্খলা সঠিক নয়। 

মসািন প্রথি িাত্রার  েরি এবং মিজা। এটি যালকা এবং মবমিন্ন টিউিার েূর করদি সযায়িা কদর 

যা  শরীদরর নরি অংদশ আক্রিে কদর। সািন িাখদনর মিদয় শমক্তশালী  পমরপাদকর এদজন্ট। েোমলনাস বদলমিদলন 

ময মিমন কাদনর ও কাদনর আোর  টিউিার মনরািয় করদি িাখন বেবযার করদিন।   

এিা়োও, োাঁদির  মো়োয় িাখন লাোদল োাঁি  দ্রুি উমত্থি যদব। 

যখন িাখন িেুর ও মিিা  বাোদির  সাদথ  মিমেি যয়, এটি বকু এবং িুসিুস পমরষ্কার করদব এবং  

মবমিন্ন অসুস্থিা েূর করদব। িাখন পাকস্থমলর  এর জনে ক্ষমিকারক,  যমে  মেো অবস্থা থাদক।  

যখন েরু এবং িােদলর েুদের িাখন িেু মিমেি করা যয়, এটি মবষাক্ত পোদথের এবং 

সাপ এবং মবিরু মবরুদদ্ধ বেবস্থা সাযাযে কদর । 

 ইবদন আস-সুন্নী (র) উদল্লখ কদরদিন ময, আলী(রা) বদলদিন ময , “মলাদকরা িাখদনর  মিদয় িাল প্রমিকার 

বেবযার কদর নাই। “ 
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5. সাব্বমাি السّمك(মাে) 

  

ইিাি আযিে ও ইবদন িাজায িা বেেনা কদরদিন ময, যযরি আবেুল্লায ইবদন উির (রা) বদলদিন, নবী (স) 

বদলন : 

حالّ)ابنّماجهّأحُل تّلناّ (3314ميتتانّودمانّ:ّالسمكُّوالجرادّ،ّوالكبِدّوالط ِ  

"আিাদের েুটি িৃি প্রােী এবং েু’টি রদক্তর  অনুিমি মেওয়া যদয়দি,  িাি এবং পিপাল আর  যকৃি এবং 

প্লীযা। " 

  

মবমিন্ন েরদের িাি রদয়দি, িার িদেে মসরা, যা  সবদিদয় সসু্বােু, মসরা সুেেযুক্ত, পমরমিি আকাদর, যার সূক্ষ্ম 

আইশ রদয়দি, সবদিদয় নরি িাংস, যা নুম়ে পাথদরর উপর মেদয় প্রবামযি যওয়া িাজা পামনদি থাদক এবং যা 

উমিে খায় এবং শজব বজে ে খায় না।  

িাি থাকার জনে সদবোিি অঞ্চল য'ল পাথদরর িেে মেদয় প্রবামযি সবেদশষিি পামন , িারপর 

ময অঞ্চলগুমলদি বালুকািয়, মনাংরা বজে ে শূনে এবং যা যালকা শান্ত এবং সূযে ও বািাদসর সংস্পদশে রদয়দি।  

সািুমেক িািও নরি এবং সুস্বােু যয়। নরি ত্বকযুক্ত সিুদের িাদির িাংস োো এবং মিজা। যজি করা  কঠিন 

এবং অিেমেক পমরিাদে কি সৃমষ্ট কদর।  মকন্তু. এিা়োও িযেদযােে মিজাজ উৎপন্ন কদর ,  বীযে উৎপােন এবং 

উবেরিা বৃমদ্ধ কদর এবং েরি পমরমস্থমিদি সযনীয়।  



 

243 
 

243 

সবদিদয় িাল লবনাক্ত িাি যা অমি সম্প্রমি মনানিা করা যদয়দি । লবেযকু্ত িািগুমল েরি এবং শুকদনা এবং 

যি পুরাদনা িারা  েরি এবং শুকদনা যদয় ওদে। মসলুমরে িাি (িাগুর জািীয় ) খুব মিেমিদে এবং ইহুমেরা 

এই েরদের খাবার খায় না। িবুও, নরি মসমলউমরে িাংস মপেদক নরি কদর, এবং এটি লবে মেদয় রাখা এবং 

িারপর খাওয়া যয়। এটি োসনালী  পমরষ্কার কদর এবং কন্ঠ সূক্ষ্ম কদর। যখন এটি গুরা করা যয় এবং িলি 

মযসাদব বেবহৃি যয়। এটি শরীদরর মিিদর জিা বজে ে মনষ্কাশন কদর, মযিন এটির গুে।  

 

  

মসলুমরে িাি (িাগুর জািীয় ) লবনাক্ত  পামনদি বদসবসদল সেে যওয়া যওয়াদর স্বমি মিদর আদস 

এবং ক্ষদির  ক্ষমিকারক পোথে মনদি মনষ্কাশন কদর।   মসলুমরে এর মনানিা পামন  

সায়োটিক িায়ুর অসুস্থিা মথদক িুমক্ত মেয় যখন মকউ এটির ইনদজকশন মনয় । 

িাদির িাংদসর মসরা অংশটি মলদজর কািাকামি। নরি এবং িমবেযুক্ত িাদির িাংস িমবে এবং িাংস উৎপােন 

কদর।   

সমযযাইদন এটি অমিমরক্ত বমেেি ময জামবর  ইবদন আবেুল্লায (রা) বদলদিন, "নবী (স) আিাদের  মিন যাযার   

অোদরাযী সয মপ্ররে কদরমিদলন আবু উবাইোয মবন আল-জারাযর (রা)  মনিৃদত্ব। আিরা সিুদের িীদর  

মেদয়মিলাি এবং খুব শীঘ্রই  আিরা খুবই কু্ষোিে  যলাি  ও আিরা োদির পািা মখদয়মি যিক্ষে না  সিুে   

মনদক্ষপ কদর  একটি মিমি িাি, মযটিদক 'আনবার' বলা যয়। আিরা এটি মথদক অদেেক িাস আযার করলাি  

এবং আিাদের খাবাদর এটির িমবে বেবযার করলাি । আব ুউবাইো (রা) িখন িাদির একটি  পাাঁজদরর যা়ে    

মনদয় একজনদক  িার উদের উপর িদ়ে এবং পাাঁজদরর নীদি মেদয় মযদি বলদলন , যা মস 

সযদজই করল। " 

  

6. তসল্খ (বীট োে Chard) 
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আি-মিরমিযী ও আবু োউে বেেনা কদরদিন ময উমু্ম আল -িুমন্তর(রা) বদলন, রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময 

ওয়াসাল্লাি আলীর (রা) সাদথ আসদলন, িখন মিমন অসুস্থিা মথদক সুস্থ যদয় উদেমিদলন। িারপদর  আিাদের 

কাদি কদয়কটি ঝুলন্ত মখজদুরর  ি়ো মিল। রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি এর মথদক খাওয়া শুরু 

করদলন এবং মিমন (আলী)িাাঁর (স) সাদথ মযাে মেদলন। িখন রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িাদক 

বলদলন: 

،ّفأصبّْمنّهذا:ّفإنهّأوفقُّلكمرحباّ)ّابوّداودّ:ّ !ّفانكّناقهٌ....ّياّعلي  ّ(3856مَهّْياّعليُّ  

 

" ময আলী! িুমি  এখনও সুস্থ যদয় উেি…….”  যিক্ষে না আমল খাওয়া থািান মন। এরপর  আমি বামলেন সাদথ বীে 

পামন  মেদয় িাাঁদের কাদি আনলাি। নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি আলীদক বলদলন: এো খাও: এটি 

মিািার  জনে আরও উপকারী। '' 

  

মসল্খ (এক জাদির বীে) প্রথি িাত্রার েরি এবং শুকদনা এবং এর একটি রদয়দি প্রশামন্তর োো। বীে োদির 

কাে শরীদরর বাো নষ্ট কদর খুদল মেয়। কাদলা মবে  মকািকাঠিনে কদর  এবং িুল প়োর ( একটি ত্বদকর মরাে), 

োে, খুশমক এবং ক়ো প়োর মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর , যমে  এর পামন  িলি মযসাদব বেবহৃি যয়। এটি িা়োও 

উকুনদক িাদর এবংিেুর সাদথ মিশাদয়   িলি মযসাদব বেবযার  যাপেস মনরািয় কদর ।মসল্খ মলিার এবং 

প্লীযার বাো মখাদল।  

কাদলা বীে  মকািকাঠিনে কদর, মযিন আিরা বদলমি,মবদশষি যখন িসুদরর সাদথ মনওয়া যয়।  উিয়ই মপদের 

জনে উপযুক্ত নয় ।  সাো বীে িসুর োদলর  সদি. মপেদক নরি কদর এবং মজালক মযসাদব বেবহৃি যয় এবং  

পোরালাইমসদসর মিমকৎসার. জনে বেবহৃি যয় , যখন খাবাদরর িশলার ও উপকরদের  সাদথ মিমেি যয়।  

 এটি পুমষ্টকর নয়, ক্ষমিকারক মিেে উৎপন্ন  কদর এবং রক্ত প়োয় । মিদনোর এবং সমরষা মেদয় এটি খাওয়া  

যদল এই পােে প্রমিমক্রয়াগুমল েূর  করদি সযায়িা কদর। পমরদশদষ, এটি অিেমেক খাওয়া মকািকাঠিনে কদর  এবং 

মপে িাাঁপা যয়।  



 

245 
 

245 

 

 

 

 

 

 " س"   

  

১. শুনাইজ الحبَّةِ السّوداء(িাব্বলা বীজ) 

  

কাদলা বীজ সম্পদকে  আদে ح' ‘ অেীদন উদল্লখ করা যদয়দি।  

 

  

২. শুভ্রাম  ْرُم الشُب  (ব্বডইতজ, োে তবব্বশষ) 

  

আি-মিরমিযী ও ইবদন িাজায বেেনা কদরদিন ময : 

(3461بماذاّمنتِّتتمشين؟ّقالتّ:ّبالشُّبرُم.ّقال:ّحارٌّجارٌ)ّابنّمجاهّ:  

আল্লাযর রাসূল (স) আসিাদক মবনদি উিাইসদক(রা) মজজ্ঞাসা করদলন "িুমি  মকািকাঠিনেদক কীিাদব মিমকৎসা  

কর ? মিমন বলদলন, 'শুভ্রাি মেদয়'। নবীজী (স) এরশাে করদলন, 'উষ্ণ ও খুব শমক্তশালী মরিক। " 

  

শুব্রাি একটি মিাে োি যা িাদঝ িাদঝ িানুদষর সিান  মবদ়ে ওদে। শুব্রাদির সাদথ লাল সাো রং এর  শাখা 

প্রশাখা রদয়দি  আর এর শাখাগুমলর িাথায় এক গুি পািা থাদক। এর িুল মিাে ও যলদে, সাো  রং মিমেি। যখন িুলগুমল 
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পদ়ে যায়  িখন মসখাদন মিাে মিাে থানার  িি িল েজায়, মেখদি িামপেদনর িি। এই শাখাগুমলর রং লালদি, এর 

লাল মখাসা এোদক মঘদর রাদখ। শুব্রাদির মনযোস যা বেবহৃি যয় িা এর  মখাসা, িাংস ও শাখা মথদক।  

শুব্রাি িিুথে িাত্রার  েরি এবং শুকদনা  এবং কাল  মপি, যলুে পামন এবং কি  েূর কদর। এটি বমি বমি িাব  

 এবং অস্বমি কারে যয় । অমিমরক্ত িাত্রায় এটি বেবযার করদল িৃিুে যদি পাদর।  

 যখন শুভ্রাি বেবযার করার প্রদয়াজন যয় , এটি প্রথদি এক মেন এবং একটি রাদির   জনে েুদে মিমজদয় রাখা  

উমিি, এবং েুে মেদন েু'বার বা মিনবার পমরবিে ন করা উমিি িারপদর,  শুকাদনা উমিি িায়ায়, মোলাদপর সাদথ 

মিমেি, িােোকোে (িােদলর  মশং নাদিও পমরমিি ) এবং িারপদর িেু - পামন বা আিদুরর রদসর সাদথ িযন করদি 

যদব। 

  

শুব্রুদির েুটি মথদক িারটি িাপ  এক িাত্রা (মোজ)। হুনাইন বদলমিদলন , " শুব্রুি েুদের মবষদয় , আমি এদি 

মকানও িাল  মেমখ না এবং  এ জনে এটি সুপামরশ কমর না। সাোরন মিমকৎসকরা অদনকদক এটি মেদয় যিো 

কদরদিন।  

 

  

৩. শাইর   الشعير (বাতলে) 

  

ইবদন িাজায বেেনা কদরদিন ময, "আময়শা (রা) বদলদিন:" যখন আল্লাযর রাসূদলর (স) পমরবাদরর মকান সেসে  

অসুস্থ যদয় পদ়েন, মিমন আদেশ মেদিন বামলে সুেপ শিমর করদি এবং িারপদর অসুস্থ বেমক্তদক এটির মকিু  

মখদি  আদেশ মেওয়া যি। মিমন বলদিন, 'এটি েু:মখি বেমক্তর হৃেয়দক শমক্তশালী কদর এবং অসুস্থ বেমক্তর 

হৃেয়দক স্বমি মেয় মযিন আপনার মিািাদের  মকউ পামন মেদয় িার িুখ  েুদয় মিলল। " 

 আিরা উদল্লখ কদরমি ময প্রমিকারটি যামেদস উদল্লখ করা যদয়দি  িা মসদ্ধ বামলে পামন, মথদক মবমশ পমরিাদে  
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পুমষ্ট যুক্ত থাদক িয়োর মিদয়। বামলে পামন  কামশ এবং েলা রুক্ষিা, মখেমখদে যওয়া উপশি কদর  এবং 

মবরমক্তকর িলিূত্র  মথদক িমুক্ত মেয়। এটি মবশী  প্রস্রাব শিমর কদর, মপে পমরষ্কার কদর, িৃষ্ণা মনবারে কদর এবং 

িাপ কিায়।  এ িা়োও আরাি োয়ক  এবং একটি পিনশীল  গুদের  অমেকারী।  

এই প্রমিকাদরর জনে একটি িাল জাদির বামলে  এবং এর পাাঁি গুে পমরিাে পমরিাে পামন  একটি পমরষ্কার পাদত্র   

িেেি িাদপ মসদ্ধ করদি যদব যিক্ষে না  পাদত্র পাাঁি িাদের েুই িাে পামন থাদক। শিরী সুেপ পমরশুদ্ধ কদর  প্রদয়াজন িি 

বেবযার করদি যদব।  

 

  

4. শাতবই  شاوي (ভাজা মাংস) 

  

যযরি ইব্রামযদির (আ) সম্মামনি অমিমথদের সম্পদকে  আল্লায বদলদিন ময  : 

 …فَمَاّلبَِثَّأنَّجَاءَّبِعِجْلٍّحَنيِذٍّ)69(

" অিঃপর অল্পক্ষদের িদেেই মিমন একটি িুনা করা বািুর মনদয় এদলন! "(১১:৬৯) 

ইব্রামযি বািুরটিদক িুনা কদরমিদলন  উিপ্ত পাথদর।  

 আি-মিরমিযী বেেনা কদরদিন ময উদম্ম সালািায (রা) বেেনা কদরদিন ময,  মিমন একবার নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইময ওয়াসাল্লাদির  কাদি িাজা িাংদসর একো  েুকদরা  মনদয় এদসমিদলন এবং  মিমন  িা মথদক মখদলন 

এবং িারপর অযু পুনরাবৃমি না কদর নািাদজর জনে োাঁম়েদয় মেদলন।  

 আি-মিরমিযী -মিরমিযী িখন িা িন্তবে কদরদিন ময এই যােীসটি সযীয। আি-মিরমিযী আরও বেেনা  

কদরদিন ময আবেুল্লায মবন আল -যামরথ (রা) বদলদিন, "আিরা িসমজদের মিিদর আল্লাযর রাসূদলর সাদথ মকিু 

িুনা  িাংস মখদয়মি। " 
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আরও, আি-মিরমিযী বেেনা কদরদিন ময আল -িুমেরায মবন  শাবায (রা) বলদলন, আমি এক রাদি রাসূলুল্লায 

সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাদির অমিমথ মিলাি  এবং মিমন আদেশ করদলন ময এক েুকদরা িাংস িুনা 

করদি, এবং িারপদর িুমর  মনদয় িা েুকদরা েুকদরা করা শুরু করদলন আিার জনে।  িারপদর, মবলাল নিস্কার 

িদজর  আযাদনর জনে আসল  এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িুমরটি  মরদখ  বলদলন, 'িার মক যল  ?” 

  

এক বিদরর মি়ো িাংস  মসরা িমবেযুক্ত মিাঁ ়োর মিদয়। এই জািীয় খাবার েরি এবং মিজা, 

কাদলা মপি উৎপােন কদর , মকন্তু সবদিদয় পুমষ্টকর ও স্বাস্থেকর,  অসুস্থ এবং স্বাস্থে পুনরুদ্ধারকারীদের   জনে।  

রান্না করা িাংস িাল, মপদের জনে  যালকা এবং এর  আেেিাবস্তুিঃ রদয়দি । িাজা িাংস িাংদসর িুলনায় কি 

উপকারী আর মরাদে শুকাদনা সবদিদয় খারাপ। পাশাপামশ, জ্বলন্ত পাথদর িুনা করা িাংস আগুদনর  মশখায়  ঝলসাদনা 

িাংদসর মিদয় িাল। 

  

৫. শাহম  شحم (িতবে বা তেজ) 

  

আল-িুসনাদে বমেেি আদি ময আনাস(রা) বদলদিন ময এক ইহুমে বেমক্ত নবীদক (স)  িার  অমিমথ যওয়ার  

অনুদরাে কদরমিল এবং  িাাঁদক মকিু বামলে রুটি এবং েমলি িমবে  উপযার মেদলন। 

সমযযদি এটি অমিমরক্ত বমেেি যদয়দি ময, আবেলু্লায ইবদন িুঘাফ্িাল (রা) বদলদিন, খাইবার মেবদস এক থমল িমিে   

মিদজর বোেটি নামিদয় মেওয়া যদয়মিল এবং আমি এটি েখল কদর মনদয়মিলাি এবং বললািঃ আল্লাযর 

কসি! এর কাউদক আমি মেব না! 'আমি যখন ঘুদর মেখলাি ময রাসূলুল্লায (সা) যাসদিন এবং িন্তবে করল 

না। "  

িমবের মসরাটি য'ল একটি পূেেবয়ষ্ক প্রােী মথদক মনওয়া। প্রােীর  িমবে েরি এবং মিজা িদব কি মিজা পমরিন্ন 

িাখদনর মিদয়। এই কারদেই যখন িমবে এবং িাখন েলাদনা যয়, িমবে দ্রুি শক্ত যয়।  



 

249 
 

249 

িমবে েলার রুক্ষিার মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর। এটি েিন কদর এবং পিে েরায় । িমবের  ক্ষমিকারক প্রিাবগুমল েূর  

করদি  মলব,ু নুন এবং আো বেবযার করা উমিি। এিা়োও,িােদলর িমবে মকািকাঠিনে কদর অনে ময মকানও 

েরদের মিদয় মবমশ , পাাঁোর  িমবে আরও মবশী পিে কদর এবং মপদের আলসার মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর। িােদলর 

িমবে মপে আলসাদরর   মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর এবং িাি়ো ঘদষ েূর করদি ( িিে মরাদে) ও িুত্রাশদয়র সংদকািদন 

বেবযার ইনদজকশন মযসাদব করা যয়।   

 

" ص     “ 

  

 

1. সালাি  ةالصلا (নামাজ) 

  

আল্লায বদলদিন: 

ّعَلَىّالْخَاشِعِينَّ )2:45( ۗ ّّوَإنَِّهَاّلَكَبيِرَةٌّإِلاَّ بْرِّوَالصَّلًَةِّّ  وَاسْتعَِينُواّباِلصَّ

" শেযেের সাদথ সাযাযে প্রাথেনা কর নািাদযর িােেদি। অবশে িা যদথষ্ট কঠিন। মকন্তু মস 

সিি মবনয়ী মলাকদের পদক্ষই িা সম্ভব।“ (2:45) 

 এবং  

ابرِِينَّ  )2:153( ّاللَّـهَّمَعَّالصَّ ۗ ّّإنَِّ بْرِّوَالصَّلًَةِّّ  ياَّأيَُّهَاّالَّذِينَّآمَنوُاّاسْتعَِينُواّباِلصَّ

" ময িমুিন েন! মিািরা শেযেে ও নািাদযর িােেদি সাযাযে প্রাথেনা কর। মনমশ্চিই আল্লায 

শেযেেশীলদের সাদথ রদয়দিন। "(2: 153) 

 আল্লায আরও বদলন : 
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ۗ ّّوَالْعاَقبَِةُّلِلتَّقْوَىّٰ  ۗ ّّنَّحْنُّنرَْزُقكَُّّ ۗ ّّلَاّنسَْألَُكَّرِزْقااّ لًَةِّوَاصْطَبرِّْعَليَْهَاّ وَأْمُرّْأهَْلَكَّباِلصَّ

)20:132( 

" আপমন আপনার পমরবাদরর মলাকদেরদক নািাদযর আদেশ মেন এবং মনদজও এর ওপর 

অমবিল থাকুন। আমি আপনার কাদি মকান মরমযক িাই না। আমি আপনাদক মরমযক মেই 

এবং আল্লায িীরুিার পমরোি শুি। "(20: 132) 

  

অমেকন্তু, সুনদন এটি বমেেি ; 

ّ(1319لصلًةّّ)ابوّداودّ:كانّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّإذاّحزبهّأمرٌّفزعّإلىّا  

"যখনই আল্লাযর রাসূল মকান মবষদয় উমিি যদিন 

 মিমন প্রাথেনার মেদক িদনামনদবশ করদিন। " 

  

আিরা পাশাপামশ মযসাদব নািাজদক মবমিন্ন েরদের অসুস্থিার জনে মনরািয় বেবযার উদল্লখ কদরমি  

অসুস্থিা খারাদপর মেদক যাওয়ার আদেই।  

সালাি মনদয় আদস,  মপাষে, স্বাস্থে সংরক্ষে কদর, ক্ষমি অপসারন  এবং অসুস্থিা মনিূেল কদর, শমক্তশালী কদর 

হৃেয়,  িুদখ আদলা িম়েদয় মেয়, আত্মায় আনে মনদয় আদস এবং অলসিা েূর কদর। উপরন্তু, সালাি  শমক্ত মেয় 

অিগুমলদক, শমক্ত বজায় রাদখ, হৃেয়  মখাদল, পুষ্ট কদর আত্মাদক , হৃেয়দক আদলামকি কদর, অনুিয সংরক্ষে কদর, 

রক্ষা কদর (আল্লাযর) মক্রাে মথদক, আশীবোে মনদয় আদস, শয়িান মথদক েূদর  মনয় এবং  সবোমেক েয়ািদয়র 

মনকেবিী কদর।  

সাোরেিাদব, সালাদির িদেে  শরীর এবং হৃেদয়র স্বাস্থে রক্ষায়  েিীর প্রিাব রদয়দি।  

সালাি ক্ষমিকারক পোথে েূর  কদর। েু'জন বেমক্তর একই েরদের মরাদে আক্রান্ত যয় িদব িাদের িদেে ময সালাি 

আোয়  করদব মস অসুস্থিার নূেনিি প্রিাব বা মক্লশ মিাে করদব।  
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 সালাদির  েিীর  প্রিাব আদি. এই জীবদনর কুিলগুমল েূর করদি, মবদশষি যখন সালাদির  অিেন্তরীে এবং 

বামযেকিাদব মেক যথাযি পালন করা  যয়। মনশ্চয়ই, এই জীবদনর এবং পদরর জীবদনর  ক্ষমিসিূয কাযেকরিাদব  

িাল িারা  প্রমিদরাে করা ও প্রমিস্থাপন করা যায় সালাদির িােেদি। এর রযসে যল সালাদির  মযাোদযাে  আল্লাযর 

সাদথ। যিই ঘমনি সংদযাে বাো  এবং িার পালনকিে ার িদেে আরও উিি  সব েরদের েরজা িাাঁর জনে 

উেুক্ত  আর. বে যদব খারাপ পথ । এই মক্ষদত্র, সািদলের  সরোি িার প্রিুর কাি মথদক োদসর উপর অবিরে 

করদব সুস্বাদস্থের সাদথ  অদনক উপাোন ,  েন সম্পে , সান্ত্বনা, আনে, সুখ এবং জীবদনর সব  িাল মজমনস।  

 

২. সাবর   صبر (ধধ্িে) 

 

সবর, শেযে, ঈিাদনর  অদেেক।  অদেেক শেযে এবং অদেেক প্রশংসা এবং কৃিজ্ঞিা। মকিু 

সিেপেী  বদলদিন , "ইিাদনর েুটি অংশ রদয়দি, একটি  শেযে এবং অনে অদেেক প্রশংসা ।  

আল্লায বদলদিন: 

ّصَبَّارٍّشَكُورٍّ )14:5( لِكَّلَآياَتٍّلِ كلُِ  ّفيِّذَٰ  ……إِنَّ

" মনশ্চয় এদি প্রদিেক শেযেশীল কৃিদজ্ঞর জদনে মনেশেনাবলী রদয়দি। "(34:19) 

  

মবোদসর িদেে  সবর, শরীদরর িাথার িদিা।সবর মিন প্রকার। প্রথিি,  সাবর রদয়দি 

আল্লাযর আদেশ পালদন  যাদি মকউ করা অবজ্ঞা না কদর বা মবরক্ত না যয় ।  

আর  এক সবর রদয়দি মনদষোজ্ঞাগুমল মথদক েূদর থাকার যাদি এগুমল  লঙ্ঘন না যয়।  

আরও একটি সবর  রদয়দি,  মনয়মি ও আল্লাযর মসদ্ধান্ত, এদি মযন মকউ কুমন্ঠি বা রাোমন্বি  না যয়।  

 যখন মকউ মিনটি েরদের স্বর  অজে ন কদর, িার সবর পূেে  যদব এবং এ জীবন পদরর জীবন লাি যদব  
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আনে এবং পাশাপামশ থাকদব উিয় জীবদনরই জয়। মকান বেমক্ত এই িযান অজে ন করদি পারদব না 

সবদরর মসিু  না মপমরদয়।  ঠিক মিিন, মকান  বেমক্ত জান্নাদি মপৌাঁিদব না ‘মসরাি’(জাযান্নাদির মসিু)অমিক্রি না 

কদর । উির (রাঃ) বদলন, আিরা অজে ন কদরমি  মসরা জীবন সবদরর িােেদি। " 

যখন মকউ  জীবদনর অজে দনর  পমরপূেেিা  সম্পদকে  মিন্তা কদর, মস  বুঝদি পাদর ময িাদের সব সবদরর সাদথ 

সংযুক্ত । অনেমেদক, যখন মকউ মিন্তা কদর িার  বেথেিার  মবষদয় একজন বুঝদব  ময িা সবই অদেযেিার  

সাদথ সংযুক্ত।  উোযরেস্বরূপ, সাযস, সম্মান, উোরিা এবং অদনের জনে িাল  পিে করা য'ল সংমক্ষপ্ত সিয় জনে 

শেযে অবলম্বন করা িাত্র।  

  

অদনকগুমল মরাে  এবং অসুস্থিা যা শরীর এবং হৃেয় আক্রিে কদরর িা  যিাশার িল।  

এিা়োও, সবর স্বাদস্থের ও হৃেদয়র , শরীর এবং আত্মার সংরক্ষক। এটি মবদশষ শবমশষ্টেপূেে  

এবং বৃযিি মনরািয়। সাবর যমে মকবল আল্লায শেযেশীল বাোদের পুরষ্কার এবং িাাঁর িালবাসা, 

বযন কদর এোই যদথষ্ট। আল্লায সবর  এবং যার  অনুসরন  কদর িাদের িালবাদসন।  

(2516انّالنصرّمعّالصبرّ"ّ)الترمذيّ  " 

“মনশ্চয়ই , শেদযের সাদথ মবজয় আদস।“ 

এিা়োও আল্লায বদলন:  

ابرِِينَّ )16:126(  وَلئَِنّصَبرَْتمُّْلَهُوَّخَيْرٌّلِ لصَّ

" যমে সবর কর, িদব িা সবরকারীদের জদনে উিি। "(16: 126) 

 এরপরও শেযে সিলিা অজে দনর উপায়,  

هَّلَعَلَّكمُّْتفُْلِحُونَّ)3:200(  ياَّأيَُّهَاّالَّذِينَّآمَنوُاّاصْبرُِواّوَصَابرُِواّوَرَابطُِواّوَاتَّقوُاّاللّـَ
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" ময ঈিানোনেে! শেযেে োরে কর এবং মিাকাদবলায় েৃঢ়িা অবলম্বন কর। আর 

আল্লাযদক িয় করদি থাক যাদি মিািরা মিািাদের উদিশে লাদি সিথে যদি পার।' (3: 200) 

  

5. সাতবর    َب ر الصَّ  (ঘৃিকুমারী) 

  

সামবদরর অদনক উপকার রদয়দি, মবদশষি িারিীয়  সামবদরর । এটি িমিষ্ক এবং েৃমষ্ট িায়রু  মপি বজে  েূর  

কদর। সামবর মোলাপ মিদলর সাদথ  একটি মযসাদব মিমেি কদর িলি মযসাদব কপাল ও িুখিেদল বেবযার করদল   

িাথাবেথা েূর যয়।  এটি িুদখর ঘা এবং ঘা, যা িুখ এবং নাদক মেখা যায়, উপশি করদি সযায়িা কদর এবং 

কাদলা মপি মবরুদদ্ধ এবং মবষণ্ণিার মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর।  

পারদসের  সামবর িনদক িীক্ষ্ণ ও হৃেদয়র েৃঢ়িা মেয়  এবং শরীদরর মথক   মপদির  মিেে এবং মেষা যা পাকস্থমলদি 

জিা যয়  িা েূর কদর। এজনে  েুই িািি সামবর মিমেি পামন  িযন করদি যয়।  

সাবোনিা: োণ্ডা আবযাওয়ায় সমবর পান করা  রক্ত আিাশদয়র কারে। 

  

৪. সাওম    صوم (ব্বরাজা) 

  

মরাজা আত্মা, হৃেয় ও শরীদরর অসুস্থিা  জনে ঢাল। এর অদনক উপকার আদি। মরাজা স্বাস্থে রক্ষা কদর এবং 

শরীরদক ক্ষমিকারক পোদথের   প্রমিদরাে কদর। মবদশষি যখন মকউ মরাজা থাদক ময সিদয় েিে রাখদি বদল  বা 

যখন মেদযর এটি প্রদয়াজন। মরাজা মপশী এবং শরীরদক মবোি মেয়ল এবং িার শমক্ত পুেরুদ্ধাদর সযায়িা  মনমশ্চি 

কদর। মরাজা আদরা মকিু শবমশষ্টে রদয়দি যা আিয সযকাদর িযন  করা  উমিি। এটি অন্তদর আনে এবং স্বমি 

বদয় আদন  আদে বা পদর (অথোৎ মশষ মেন)। মরাজা সবদিদয় িাল উপায়  অমিমরক্ত শারীমরক আেেিা ও পোথে 

মথদক বাাঁিার উপায়  এবং স্বাস্থে রক্ষা এবং িাদের সংরক্ষে কদর।   
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মরাজা এক আেোমত্মক এবং শারীমরক প্রমিকার।দরাযাোর যখন মবমিন্ন মবমেমবোন  এবং 

মরাজা সম্পদকে  মনদেে মশকা পালন কদর , িার হৃেয় এবং শরীর মরাজা মথদক সবদিদয় উপকৃি যয় । এিা়োও, মেয 

িার শরীদরর ক্ষমিকারক অবামন্িি  পোথেগুমল মথদক িুমক্ত পায় যা ইমিিদেে শরীদর প্রদবশ কদরদি। 

মরাজা   এিা়োও মরাযাোরদক যা এ়োদনা  কথা িা মথদক েূদর থাকদি সযায়িা কদর।  মরাজার লক্ষে বািবায়ন ও 

প্রাথেনা করদি, যা মরাজাোদরর  প্রকৃি পাওয়া, সযায়িা কদর।  মরাজা মকবল খােে এবং পানীয় মথদক মবরি থাকার 

নাি  নয়। মরাজা রাখার আরও একটি লক্ষে রদয়দি  যা মরাজা অজে দনর মিষ্টা কদর, িা  এিন একটি কাজ যার  

প্রমিোন আল্লায িান মেদি িান [মকবলিাত্র মবিাদরর মেন]। মরাজা একটি ঢাল  বাো  এবং যা  অমিদরই বা িার 

শরীর ও আত্মাদক ক্ষমি করদি পাদর এবং এজনেই  আল্লায বদলদিন: 

ياَمُّكَمَاّكتُِبَّعَلىَّالَّذِينَّمِنّقبَْلِكمُّْلَعَلَّكمُّْتتََّقُونَّ)2:183(  ياَّأيَُّهَاّالَّذِينَّآمَنوُاّكتُِبَّعَليَْكمُُّ الصِ 

" ময ঈিানোরেে! মিািাদের উপর মরাজা িরয করা যদয়দি, মযরূপ িরজ করা যদয়মিল 

মিািাদের পূবেবিী মলাকদের উপর, মযন মিািরা পরদযযোরী অজে ন করদি পার। "(2: 183) 

 

মরাযা একটি ঢাল  এবং সুরক্ষা যা একটি প্রিে উপকারী আযাদরর েরে। মরাজা  অনে একটি লক্ষে 

 যল হৃেয়দক আল্লাযর জনে। বেি রাখা।   এজনে শরীদরর মবমিন্ন শমক্ত মনদয়াে কদর  িা বািবায়দনর জনে , আল্লায 

যা িালবাদসন। িাাঁর এবােদির প্রদয়াজনীয়  সব অজে ন জনেও মনদয়ামজি কদর । আিরা মরাজার মোপন মবষয়গুমল 

মকিু উদল্লখ কদরমি যখন আিরা রাসূল (সা।)এর এই মবষদয় মেকমনদেেশনার কথা বেেনা কদরমি।  

 

পরবিী পািা – ৩৫১ 

 

 
 
 
 
 



 

255 
 

255 

 

Healing. 430-470( B 351-378) 

 

 

 

  

  

  

" ض    “ 

 

l.Dhabb.   ضَب   (টিিটিতি) 

  

সমযযাইদন বমেেি আদি ময, ইবদন আোস (রা) বদলন: ময রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লািদক মজজ্ঞাসা  

করা যদয়মিল ময টিকটিমক খাওয়া  যাদব মকনা, কারে যখন এটি িাাঁর কাদি উপস্থাপন করা যদয়মিল   মিমন িা  

খানমন। উিদর  নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

(5391قومي،ّفأجدنيّأعافه.)البخاريّ:ّّلاّ;ّولكنّبارض  

"না।  এই খাবারটি আিার মলাদকর মেদশ  পাওয়া যায় না এবং এটি মখদি আিার রুমি  মনই। " 

  

মোয়াব িখন   িাাঁর (স) প্রিুর উপমস্থমিদি খাওয়া যয়।  
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 সমযযাইদন এও বমেেি আদি ময, ইবদন উিার (রা) বেেনা কদরদিন ময, নবী সাঃ বদলদিন: 

مهّّ)البخاريّ:لاّ (5596أحُل هّ،ولاّأحُر ِ    

“ আমি এোর  অনুিমি মেই না বা িা অস্বীকারও কমর  না। " 

  

টিকটিমকর  িাংস েরি এবং শুকদনা এবং  মযৌন ইিাদক শমক্তশালী কদর। এটি গু়ো কদর এবং কাদরা িাি়োর  

মবদ্ধ যওয়া  কাাঁোর উপর মেওয়া যদল, এটি কাাঁো মবর করদব।  

 

  

২. তদ তদ’/দা দা’    ضِفْجِع (বযাঙ) 

  

ইিাি আযিে বদলমিদলন, "(যিো করা ) বোদের অনুিমি মনই ঔষমের  উদিদশে, কারে আল্লাযর রসূল 

(স) িাদের যিো করা মনদষে  কদরদিন। " আযিে (রা) িাাঁর িুসনাদে উদল্লখ করমিদলন ময যােীসটি িাদি   

কদরমিদলন িাদি  উসিান মবন আবেুর-রযিান বদলদিন ময, একজন মিমকৎসক উদল্লখ কদরদিন 

ঔষমে  উদিদশে বেবযাদরর কথা  বলদলন   এবং রাসূল (স)  বোে যিো করদির মনদষে কদরদিন ।“  

আল কানুদনর মলখক  ইবদন মসমন  বদলদিন, " বোদের িাংস বা রক্ত মখদল শরীর িুদল যায়, মিকাদশ যয়  ও 

অমনয়মেি বীযে পাি যয়  িৃিুে পযেন্ত  । এই কারদেই মিকাৎসকরা এটি মিমকৎসার  জনে বেবযার করদি মিো কদরন 

এটির ক্ষমির কারদে। "  

েুটি েরদের রদয়দি বোে আদি , শুকনার  এবং পামনর বোে। মকিু শুকনার  বোে মবষাক্ত।  

  

" ط  “  
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1. িীব  طِيب (স়ুেতন্ধ) 

  

রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

ةّعينيّفيّالصلًةّ)النسائيّ:ّ ّمنّدنياكمّالنساءُّوالطيبُ;ّوجعلتّقر  ّ(3940حُب تّإلي   

"মিািাদের  েুমনয়া মথদক, িমযলা এবং িীব (সুেমে)আিার মপ্রয় করা যদয়দি আর  আিার মিাদখর শামন্ত 

এবােি। " 

  

আল্লাযর রাসূল আঃ প্রায়শই সুেমে বেবযার করদিন  এবং বাদজ েে পিে করদিন  না। 

িীব  (আির) আত্মার জ্বালানী, যা য'ল শরীদরর শমক্তর ইমেন। অিএব, মবমিন্ন মেদয শমক্ত এবং ক্ষিিা  লামলি 

যয় সুেমেদি।   একইিাদব, শরীদরর শমক্ত লামলি যয় খাবার ও পানীয়  , স্বািেে মবাে কদর, আনে, মপ্রয়জদনর  

মনকেবিী যওয়া, িাল সংবাে প্রামপ্ত  এবং ঘৃেে, অপিে বেমক্তদের অনুপমস্থমিদি, যাদের  উপমস্থমিদি হৃেয়  

িারী যয় । প্রকৃিপদক্ষ , অপিমেি বেমক্তদের সাদথ মিলাদিশা করা শমক্তদক এবং কারেগুমল েুবেল কদর 

েুঃখ এবং যিাশা আদন। ঠিক  মযিন জ্বর এবং েুেেে শরীদর থাদক। এ কারদেই সাযাবীেে (রা) এিন শবমশষ্টে 

অজে ন মথদক েূদর মিদলন যা নবীদক মবরক্ত কদর মিাদল   ও রসলূ(স) িাদের  ঘৃো  এবং  অপিে কদর। 

 আল্লায বদলদিন: 

... 

لِكمُّْكَانَّيُؤْذِيّالنَّبِيَّّ
ّذَٰ ۗ ّّإنَِّ  إذِاَّدعُِيتمُّْفاَدخُْلوُاّفإَذِاَّطَعِمْتمُّْفاَنتشَِرُواّوَلَاّمُسْتأَنْسِِينَّلِحَدِيثٍّّ

)33:53( ...ّ ۗ ّ ۗ ّّوَاللَّـهُّلَاّيسَْتحَْيِيّمِنَّالْحَقِّ   فيَسَْتحَْيِيّمِنكمُّّْ
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"…. িদব মিািরা আহুি যদল প্রদবশ কদরা, িদব অিঃপর খাওয়া মশদষ আপনা আপমন িদল 

মযদয়া, কথাবািে ায় িশগুল যদয় মযদয়া না। মনশ্চয় এো নবীর জনে কষ্টোয়ক।… "(33:53) 

  

সংদক্ষদপ,  সুেমে আল্লাযর নবীর  (স) পিদের িদেে অনেিি মিল।  

 এিা়োও  এোর িাল স্বাস্থে সংরক্ষে এবং অসুস্থিার অপসারদের  উপর িাল প্রিাব মিল  

অদনকগুমল অসুস্থিা কারে এটি শরীদরর শমক্ত উিীমবি কদর।  

  

২. িীন   الطين ( মাটি ) 

  

মবশ কদয়কটি জাল  যােীস উদল্লখ করা যদয়মিল িাটির উপকামরিা সম্পদকে ।  প্রমিটি এিন যােীস অসিে এবং 

অবশেই আল্লাযর রাসূদলর সাদথ সম্পমকে ি নয়। িাটি ক্ষমিকারক এবং মশরাগুমলদি বাাঁো সৃমষ্ট কদর এবং এটি  

শীিল, শুকদনা এবং একটি শমক্তশালী শুকাদনার উপসেে। এিা়োও, কাোিাটি োয়মরয়া প্রমিদরাে কদর 

এবং রক্তক্ষরে   কদর এবং িুদখর িদেে ক্ষি সৃমষ্ট কদর। 

  

৩. িালহ  طلح (িলা ) 

  

আল্লায বদলদিন: 

نضُودٍّ )56:29(  وَطَلْحٍّ مَّ

" এবং কাাঁমে কাাঁমে কলায়, "(56:29) 
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অমেকাংশ পমণ্ডিই বদলদিন ময িালয  িাদন কলা , মযিন এরা এদক অপদরর উপদর োো যদয় মবদ়ে ওদে 

মিরুমনর োাঁদির িি । বলা যয়  ময িালয যল  োি যার কাাঁো রদয়দি এবং প্রমিটি কাাঁো  িল িারা প্রমিস্থামপি  

যয়,মযিন কলাোদির ঘদে। িালয  এর অথে সম্পদকে  এটি সদবোিি িিািি। 

সুিরাং, োমিেক পূবেসূরীরা যারা  বদলদিন  িালয িাদন কলাোি িাাঁরা  এর  অথে বুঝাদি  কলা োদির  উোযরন  

বেবযার করদিন, এর িাদন এ নয় ময  িালয শদব্দর অথে  মকবল কলা োদি। আল্লায সবেদেি জ্ঞানী।  

 কলা েরি এবং মিজা যয়। কলা সবদিদয় িাল জাদির  কলা পাকা এবং মিমষ্ট। 

  

কলা বুদকর এবং িুসিুদসর  রুক্ষিার মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর , কামশ মথদক িুমক্ত এবং মকেমন এবং মপ্রাদেদের  

আলসাদরর মবরুদদ্ধ মবরুদদ্ধ কদর।  

কলা প্রস্রাব শিরী (িূত্রনালী), বীযে উৎপােন  উিীপ্ত করা  , নরি মপে করা ও  মযৌনাকাঙ্খা জাোয়  এবং এগুমল   

খাওয়ার আদে খাওয়া উমিি।  কলা মপদের ক্ষমি কদর এবং মপি এবং মেষা বাম়েদয় িুদল  িদব খাদিন 

মিমন এবং িেু মেদয়  মখদল িাদের ক্ষমিকারক পােে প্রমিমক্রয়া হ্রাস কদর।  

  

4. ত্বাল        ٌطَلْع ( রখজ়ুব্বরর রথািা )  

  

আল্লায বলদলনঃ 

 وَالنَّخْلَّباَسِقاَتٍّلَّهَاّطَلْعٌّنَّضِيدٌّ )50:10(

 " এবং লম্বিান খজুে র বৃক্ষ, যাদি আদি গুি গুি খজুে র, "(50:10)  
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এবং মিমন বদলদিন: 

 وَزُرُوعٍّوَنخَْلٍّطَلْعُهَاّهَضِيمٌّ )26:148(

"শসেদক্ষদত্রর িদেে এবং িেুমরি মখজরু বাোদনর িদেে। "(26: 148) 

 মখজরু োিগুমলর িাল’ যল এর   নিূন িল।  

 িাল’ (গুি) েুটি েরদের যয় : পুরুষ এবং  িমযলা। মখজরু োিগুমলর প্রজনন প্রমক্রয়ায়  পরাে স্থানান্তর 

প্রদয়াজন , যা পুরুষ অিঅদির  অনুরূপ এবং যা মেখদি খুব সূক্ষ্ম গুাঁদ়োর িদিা, এবং এটি উপস্থামপি  

িমযলা অদি । এই প্রমক্রয়াটিদক িা'বীর বলা যয়।  

িুসমলি িাাঁর সযীযদি বেেনা কদরদিন ময িালযা মবন 'উবায়েুল্লায (রা) বদলদিন: ” আমি এবং আল্লাযর রসূল(স)  

মকিু মখজরু োদির  কাি মেদয়  যামিলাি  এবং মেখলাি   মকিু মলাক িা’মবর করদি। নবী (স্) িারা  মক করদি িা  

মজজ্ঞাসা করদলন। িারা বলল ময  িারা পুরুষ মযৌন অি অপসারে করদি এবং িমযলা মযৌন অদি  িা  

স্থাপন করদি । রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলমিদলন, “ আমি িদন কমর  না ময এই প্রমক্রয়াটি খুব 

সাযাযে করদব।‘'  িারা যখন নবী (স) এর বক্তবে শুনল িারা িা করা  িোে করল এবং োিগুমল পদর পদর 

উৎপন্ন কদরমন। নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িখন  বলদলন, 'এটি আিার পদক্ষ অনুিান িাত্র 

মিল। যমে (িামবর) সাযাযে কদর, িদব এটি কর। আমি মকবল মিািাদের িি িানুষ এবং আিার অনুিান যয়  

সঠিক বা িুল। মকন্তু আমি মিািাদের  আল্লাযর পক্ষ মথদক যা জানাই িা সিে। আমি  কখনই আল্লাযর প্রমি 

মিথো আদরাপ করব না। " 

িাল’ বীযে উৎপােন উিীমপি কদর এবং মযৌনাকাঙ্খা শমক্তশালী কদর। মকানও িমযলা যখন মযৌনমিলদনর আদে 

িা’দলর  গুাঁ়ো মনন, এটি িাদক সাযাযে করদব েিে বিী যদি।  

 মখজরু োদির গুিগুমল শীিল এবং শুকদনা মিিীয় িাত্রার , মপে মজারোর ও শুমকদয়  মেয়  এবং উদিমজি   
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রক্ত শান্ত কদর , িদব যজি করা শক্ত। 

  

যার যার উিপ্ত মিজাজ রদয়দি িারা িা’ল সযে করদি পাদর।  এিা়োও, যারা িা’ল মনয়মিি  খায়; ' 

এটির সাদথ েরি মিমষ্টও খাওয়া উমিি। িা’ল মকািকাঠিনে কদর  এবং অেদক শমক্তশালী কদর, ঠিক মযিন  

জমু্মার ( িাজা মখজরূ) এবং বুশাদরর  (সবুজ মখজরু) িি, যা আিরা উদল্লখ কদরমি।  অমিমরক্ত পমরিাদে িা’ল  

খাওয়া মপে এবং বুদকর  ক্ষমি কদর এবং মবেনাোয়ক মকািকাঠিনে যদি পাদর। িাখন এবং মিমষ্ট মেদয় এটি  

িযে করদল এই পােে প্রমিমক্রয়া হ্রাস কদর। 

 

 

" ع  “ 

  

1. ই’নাব   عنب (আঙ্গ়ুর) 

  

আল্লাযর রাসূল (স) আিরু এবং িরিুজ খাওয়া পিে পিে  করদিন   বদল জানা মেদি। এিা়োও,  

আল্লাযিায়ালা  কুরআদন িয় বার  এই  জীবন এবং পরবিী জীবদন  িাাঁর অনুিয ও োদনর কথা  উদল্লখ করদি  

আিদুরর কথা মিমন উদল্লখ  কদরদিন। আিরু িাল িদলর িদেে মসরা এবং সবোমেক উপকারী িল 

এবং মসগুমল িাজা, শুকদনা, সবুজ এবং পাকা  খাওয়া যয়।  

আরও, আিরু িল এক প্রকাদরর িল এবং পুমষ্টকর খাবাদরর  প্রমিকাদরর পাশাপামশ ও পানীয় মযসাদব । আেেিা  

এবং উষ্ণিা  আিদুরর অনেিি শবমশষ্টে মযিন অনোনে শসে। মসরা োইপ আিরু ব়ে। রদস পূেে থাদক।  
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সাো আিরু কাদলা আিরু িুলনায় িাল িদব মিমষ্ট সিান। এ িা়ো িাজা োক্ষা খাওয়া 

িসল কাোর েুই বা মিন মেন পদর খাওয়া  িাল।  এগুমল িাৎক্ষমেক িাদব োয়মরয়া এবং মপে িাাঁপার  

কারে। 

আেুরগুমল ঝুলন্ত আিদুরর ি়োয়  রাখা  যয় যিমেন ত্বক পািলা না যয়। এগুমল িাল পুমষ্টর উৎস , 

ঠিক মকসমিস এবং েুিুদরর িদিা এবং শরীর  শমক্তশালী কদর।  

আিরু বীজ খুদল মিলা যয়, যখন আিরু আরও কাযেকর মজালাদপ পমরেি যয়। আিরু  

অমিমরক্ত পমরিাদে খাওয়া িাথা বেথার কারে যয়, যমে না এর সাদথ েক োমলি খাওয়া যয়।  

 সাোরেিাদব আিরু একটি িাল মরিক  এবং পুমষ্টর একটি িাল উৎস। মসরা িল মিনটি: আিরু, মখজরু এবং 

েুিুর। 

  

২. আসাল   ٌعَسَل ( মধ়্ু ) 

  

পূদবে িেুর উপকামরিা উদল্লখ করা যদয়দি । 

ইবদন জরুায়জ বদলন, আজ-যুযরী (রাঃ) বদলন ,’ িেু খাও কারে এটি সৃ্মমিশমক্তর জনে িাল। " মসরা  

িেু সাো, খাাঁটি, যালকা এবং মিমষ্ট।    োি  ও  পাযা়ে মথদক  সংিয করা িেু  মকাদষ শিরী  িেুর মিদয়  িাল।  

িেুর গুেিান পমরবমিে ি যয়, মিৌিামি িাদের মকান অঞ্চল মথদক িা সংিয কদর িার উপর । 

  

৩. আজওযাহ  عزوة( িাপ রদওযা , শুিব্বনা রখজ়ুর ) 

  

সা'ে ইবদন আবু ওয়াক্কাস(রা) বেেনা কদরদিন ময, নবী করীি (স)  বদলদিন: 
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هّذلكّاليومّسُمٌّّولاّسحرٌّ)البخاريّ:ّمنّتصبحّبسبْعّتمارٍّعجوةٍ،ّلمّ ّ(5445يضُر   

"ময বেমক্ত সকাদল সািো আজওয়ায মখজরূ খায় মবষ বা যােু িারা বামক মেন ক্ষমিিস্থ যদব না।‘’ 

  

এিা়োও আন-নাসাঈ ও ইবদন িাজায বেেনা কদরদিন ময নবীমজ(স) বদলদিন: 

ّ. ،ّوماؤهاّشفاءٌّللغينّّ)الترمذيّ:ّالعجوةمُنّالجنةّ،ّوهيّشفاءّمنّالسُّم ِ (2066والكمْأةُّمنّالمن ِ  

" আজওয়ায জান্নাি মথদক এদসদি এবং এটি মবষ মবরুদদ্ধ প্রমিদষেক। আল কািা (আলুর িি িত্রাক মবদশষ)  

এক প্রকাদরর িান্না এবং এর মনযোস মিাদখর  মনরািয়। " 

 

একটি িিািি আদি ময এই যামেসটি  মবদশষি আল-িেীনার আজওয়ায সম্পদকে , যা 

মযজাজ অঞ্চদল এক মসরা মখজরু।   আজওয়ায  শুকদনা িাপা মেওয়া মখজরু , একটি িাল েরদের মখজরু।এোর  

রদয়দি েৃঢ়  ত্বক এবং নরি ও সবদিদয় সুস্বাে ু মখজরু।   

আিরা মখজদুরর এবং  িািদরর تمر(শুকনা মখজরু) মবমিন্ন সুমবোর কথা উদল্লখ কদরমি 

 আিরা মিমকৎসার মক্ষদত্র  আজওয়াযার উপকামরিা উদল্লখ কদরমি  মবষ এবং যােুর  ক্ষমির প্রমিদরাদে। 

  

৪. আনবার   عببر(ব্বমামি়ুক্ত পদাথে ; তিতম) 

  

আিরা উদল্লখ কদরমি েুটি সযীযদি  বমেেি যােীস, আবু "উবাইোয(রা) ও িুসমলি বামযনী সম্পদকে , যাাঁরা  

একটি মবশাল মিমি িাি মপদয় এবং িারা এটি মখদয়মিদলন মে়ে িাস েদর । িারা এর মকিু িাংস  

সাদথ মনদয় আল -িেীনায় মপৌাঁিাদলন এবং নবীদক মকিু প্রোন করদলন ।  এই যামেসটি ইমিি মেয় ময   

িুসলিানদের জনে অনুদিামেি িৃি অবস্থায়ও সিুে মথদক যা মকিু আদস িা খাওয়া।  



 

264 
 

264 

মকিু মলাক যারা [আিরা যা বদলমি িার সাদথ একিি নন] বদলল ময মিমিটির যখন িীদর এদসমিল  

িখন জীমবি মিল এবং যখন পামন মনদি মেদয়মিল িখন এটি িারা যায়। সুিরাং, িারা বদল, মিমি পামনর 

অিাদবর  কারদে িারা মেদয়মিল  প্রাকৃমিকিাদব না। 

  

এই িিািিটি িুল, কারে সাযাবােে সিুদের িীদর মিমিটিদক িৃি অবস্থায় মপদয়মিদলন । িারা িা জীমবি  

 এবং পামন না থাকা  এোর  িৃিুের কারে যদয় োাঁ়োদনার োমব, মেদখনমন। িেুপমর মিমি মবাঁদি থাকদল সিুে 

এোদক মনদক্ষপ করি না। সিুে সাোরেি িীদর িরা প্রােী এবং িরা িাি মিদল মেয়। 

এরপরও, এিনমক িাদের  োমব ঠিক যদলও িা  িৃি প্রানী অনিুমির  রায়দক প্রিামবি কদর না [িৃি সািুমেক  

প্রােী খাওয়া]। নবী (স) মশকার  খাওয়া িেুমর মেননা  যমে মকউ এটি িৃি অবস্থায় পামনদি খুাঁদজ পাওয়া যায় 

কারে িার অদস্ত্র না েুদব িারা মেদি িাদি  সদেয থাদক।  

 সুিরাং,   মবদরােীরা যা বদলন িা  সিে যদল, িদব সদেয থাদক ময মিমি কীিাদব িারা মেল, আর িা  এটি  

খাওয়া মনদষে করদব [অথোৎ যমে িাদের পরািশে, মিমি বায়ুর অিাদবর কারদে িারা মেদি িাযদল িৃি 

সািুমেক প্রােী িৃি মনমষদ্ধ, উিয় সিে ]। 

মযিন- আল -আনবার (অোম্বার) যা  এক প্রকাদরর সুেমে (পারমিউি)। এটি  মসরা েরদের এক সুেমে  

িুশক এরপর। মকিু মলাক িুল কদর আনবদক মিশক এর মিদয় মবশী পিে কদর। যাদযাক  নবী করীি (সা।) 

কস্তুরী সম্পদকে  বেেনা কদরদিন: 

 هوّأطيبّالطيب

"এটি মসরা মিব  (সুেমে )।“ .ّمخ  

  

শীঘ্রই, আিরা সুমবোগুমল ও কস্তুরীর শবমশষ্টে উদল্লখ করব যা জান্নাদির সুেমে মিিদর 

আর  জান্নাদি সিেবােী  মবোসীদের  আসনসিূয  এই কস্তুরী  মেদয় শিমর,  'আনবার' নয় । 
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যারা িদন কদরন  'আনবার কস্তুমরর মিদয় িাল িারা  কারদে এই  ভ্রামন্তদি ময, 'আনবার’ স্বদেের িি  নষ্ট যয় 

না।   এই বািবিা একা ইমিি মেয় না ময 'আনবার’ কস্তুরী  মিদয় িাল। 

 মবমিন্ন েরদের 'আনবার রদয়দি: সাো, েূসর,লাল, যলুে, সবজু, নীল, কাদলা এবং বহু রদের । মসরা 

আনবার েূসর, িারপদর নীল এবং িারপদর যলুে বদেের, অনেমেদক কাদলা আনবার সবদিদয় খারাপ। 

আনবাদরর উৎস সম্পদকে  মলাদকর িদেে িিমবদরাে রদয়দি, মযখাদন মকিু মলাক বদলন এটি একটি উমিে 

যা সিুে িলদেদশ জোয়  এবং  সিুদের সরীসৃপগুমল খায় এবং  পদর সিুদের িীদর মিদল মেয়।  মকিু 

মলাক বদল ময আনবার য'ল সিুদের প্রােীর বজে ে েরুর খবদরর  িদিা। মকিু মলাক  বদলন ময এটি একটি 

সিুে উপকূদল মিলা মেওয়া  মিনা।  'কানুন' এর মলখক সবেদশষ েুটি িিািি িযন  করন নাই। িদব বদলন,  

অোম্বার সিুদের নীদির ঝেো মথদক উৎপন্ন যদি পাদর। 

'আনবার েরি এবং শুকদনা এবং হৃেয়, িন এবং ইমন্দ্রয়দক শমক্তশালী কদর। এটি  মেযদক িজবুি কদর 

এবং িুদখর পক্ষাঘাি, পক্ষাঘাি, মেষা মরাে, মপে এবং মপে িাাঁপা উপশি করদি সাযাযে কদর।  

আনবার মবমিন্ন প্রমিবেকিা খুদল মেয় যখন  িলি বা পানীয়  মযসাদব বেবহৃি যয়।  

এটি যখন োদসর সাদথ িযন করা যয়   আনবার োোর লক্ষে, িাথা বেথা এবং িাইদিন উপশি কদর। 

  

৫. 'উদ    الصبار (ভারিীয ঘৃিকুমারী, Aloe) 

  

িারিীয় উে েুটি েরদের যয়। এি প্রিার ঔষমে কাদজ বেবহৃি যয়, যাদক আল -কুি বলা যয়।  

মকিু মলাক এটিদক আল -দকাে বদল। আিরা এই েরদনর বনেনা  "ق” অেোদয়। তদ্বিীয ধ্রব্বণর উেদক োকা 

যয় অোদলা , অোদলা কাে, যা আির মযসাদব বেবহৃি যয়। 
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ইিাি িুসমলি(র) িাাঁর সমযযদি বেেনা কদরদিন, ময ইবদন উির(রা) মকিু কপুেদরর  সাদথ শুকদনা অোদলা কাে 

মপা়োদিন এবং বদলন, ময আল্লাযর রসূল(স) এরূপ করদিন। এ িা়ো আল্লাযর রাসূল(স) বেেনা কদরদিন ময, 

অনুিযসিূয যা জান্নািীরা  উপদিাে করদব, মযিন অোদলা কাদের ।  

 উেটি িৃিীয় িাত্রার  েরি এবং শুকদনা , মখাদল বাো. মখাদল  এবং েোস মেদয় েূর কদর। এ িা়োও 'উে 

অপ্রদয়াজনীয় আেেিা মশাষে কদর ও অেদক শমক্তশালী কদর এবং হৃেদয় স্বমি এবং সান্ত্বনা আদন।  

উে িা়োও  িনদক  সাযাযে কদর, ইমন্দ্রয়দক িীক্ষ্ণ কদর মিাদল, মকািকাঠিনে কদর এবং সযায়িা কদর 

িুত্র োরদনর  অক্ষিিায়  , িল স্বরূপ মবিানা মিজা মথদক মনষৃ্কমি পায়, যা প্লদেে িমের োো মথদক যয়।  

ইবদন সািজনু বলদলন, 'মবমিন্ন েরদের উে' রদয়দি, এবং িারা সবাই ‘অোদলা’ সাোরে নাি বযন কদর। 'উে 

শরীদরর মিিদর এবং বাইদর বেবহৃি যয়। এো  একা বা অনোনে পোদথের সাদথ  মপা়োন  যয়।  

এর একটি ঔষমে িাৎপযে  আদি, উেদক কািুর (কপূের) এর সাদথ মিমেি করা যয়।  এদি এক অপরটিদক 

সযনীয় কদর মিাদল। এিা়োও, 'উে মপা়োদনা  বািাস মনিেল করদি সযায়িা কদর। যা একটি শরীদরর গুরুত্বপূেে 

উপাোন শরীদরর সুস্থিার জনে। 

  

৬. 'আদস  ْسعد (মস়ুর ডাল) 

  

বনেনা করা যদয়দি ময 'আেস’ (িসুর োল) ইহুেীদের লালসার বস্তু মিল। িারা িান্না ও মকাদয়দলর মিদয় মবমশ 

পিে কদরমিল। 'অোেস রসুন এবং মপাঁয়াদজর সযির।এটি োো এবং শুষ্ক এবং এর েুটি মবপরীি প্রিাব 

রদয়দি, একটি মকািকাঠিনে এবং একটি মরিক মযসাদব কাজ কদর। এর ত্বক 

'অোদোস িৃিীয় িাত্রার  েরি এবং শুকদনা এবং এটি মরিক মযসাদব কাজ কদর। িসুর োলায় উপকার  

এর মখাসার   উপর মকন্দ্রীিূি  এবং এই কারদেই পুদরা িসুর োল মবমশ উপকারী মখাসা  মবমযন োদলর  এর 

মিদয়। মপদের জনে কি িারী এবং কি ক্ষমিকারক। 
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 িসুর োল কাদলা মপি সৃমষ্ট কদর এবং েিীর যিাশা সৃমষ্ট কদর  ও িায়ু এবং েৃমষ্টশমক্ত 

উপর মনমিবািক প্রিাব শিরী কদর। 'আেস ঘন রক্ত শিরী  কদর; এবং যারা মিাদে কাদলা মপি মথদক িাদের  

এটি খাওয়া এ়োদনা উমিি, কারে িারা যখন অিেমেক িসুর োল খাওয়া  যয়  ,  মঘার বা আদবশ শিরী কদর,  

কুিদরাে, মকায়ািে ান িোদলমরয়া জ্বর  (একটি জ্বর যা প্রদিেক িারমেন পরপর যয়) 

িিুথে মেন) এবং অনোনে অসুদখর সৃমষ্ট কদর। িদব িসুর  

িােে ( শমি পািা মবদশষ) এবং মবশী  পমরিাদে িীস(শিলাক্ত মবদশষ) এর সাদথ িাদের মিমশদয় বেবযার করদল 

মনমিবািক পােে প্রমিমক্রয়া এ়োদনা যায়।   

মিমষ্টর সাদথ িসুর োল  খাওয়া উমিি নয় , কারে িসুর োল মলিাদর বাো সৃমষ্ট করদি পাদর।  

মনয়মিি 'অোেস' খাওয়া  েৃমষ্টশমক্ত ক্ষমি কদর কারে িারা খুব শুকদনা। িসুর  প্রস্রাব েদর রাখা, োো স্ফীমি 

কদর এবং অিেমেক মপে িাাঁপা কদর। মসরা সাো   িসুর  দ্রুি যজিকারী ।  

মকিু অজ্ঞ িানুষ োমব কদরদিন ময নবী ইব্রামযি (আ) িার মিযিানদের জনে িসুর রান্না কদরমিদলন। িদব 

কুরআন উদল্লখ কদরদি ময মিমন িার মিযিানদের জনে মিেযুক্ত িাজা  বািুর আদয়াজন কদরমিদলন।  

 

  

" غ  “ 

 

1. োইে    ٌغَيْث (বৃতষ্ট) 

  

অদনকবার  কুরআদন বৃমষ্টর  উদল্লখ রদয়দি। বৃমষ্ট  শব্দটি কাদন নরি অনুিূমি মেয় এবং শরীর এবং আত্মার জনে 

আনেোয়ক। কান শুনদি পিে কদর বৃমষ্টর শব্দ আর  অন্তর বৃমষ্ট পাি উপদিাে কদর। 
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বৃমষ্টর পামন  য'ল মসখাদন সবদিদয় িাল পামন, সবদিদয় নরি, সবদিদয় উপকারী এবং সবদিদয় েনে।  

মবদশষি যখন বৃমষ্টপাদির সাদথ যয় মবজলী এবং েজে ন এবং িারপর িা  সংিযীি  যয় পাবেিে অঞ্চদল।  

অনোনে েরদের পামনর  মিদয় বৃমষ্টর পামন যালকা কারে এটি িাজা এবং িাটিদি মবমশক্ষে  থাদক না। এই মক্ষদত্র 

এটি অজে ন কদর িাটির  শুষ্কিা এবং শক্ত পোথে।  বৃমষ্টর পামন মবশুদ্ধ এবং যালকা যওয়ায় দ্রুি নষ্ট যদয় 

যায়। 

বসন্তকাল  ও শীিকাদল প়ো বৃমষ্টর পামনর নিনীয়িা  এবং যালকা সম্পদকে  েুটি িিািি আদি।     

যারা শীিকালীন বৃমষ্টর পামনদক পিে কদরন িারা বদলন শীিকাদল সূদযের িাপ কি এবং সিুদের পামনর 

সবদিদয় নরি অংশ  বাষ্পীিূি  যয়। উপরন্তু, বায়ু িখন পমরষ্কার এবং েুদলা শূনে থাদক এবং িলস্বরূপ  

েূমষি যদব না। অিএব, বৃমষ্টর বৃমষ্টরপামনদি মকাদনা মকিুই েবীিূি যদব না প়োর সিয়।  এবং এই কারদেই 

বৃমষ্টর পামন সবদিদয় নরি এবং যালকা।   

যারা বসদন্তর বৃমষ্টর পামনদক পিে কদরন িারা বদল েরি সূযেিাপ  বািাদসর  িারী পোদথের বাষ্পীিবন 

কদর এবং  বায়ু মনদজই যালকা এবং পমরষ্কার যয়। এই মক্ষদত্র, বৃমষ্টর পামন সবদিদয় যালকা এবং সবদিদয় নরি 

যদব  িখন োিপালা এবং বািাস বৃমষ্ট িযে করদি প্রস্তুি যদয় ওদে।  

ইিাি শাদিয়ী(র) বেেনা কদরদিন- আনাস ইবদন িামলক(রা) বদলদিন, "একবার, আিরা যখন নবী সাঃ এর 

সাদথ মিলাি যখন বৃমষ্ট যমিল। নবীজী (স) িাাঁর বামযেক মপাশাক সমরদয় মেদলন (বৃমষ্ট িাাঁর উপর না প়ো  

অবমে) এবং বদলন : 

(898انهّحديثُّعهدٍّبرب هِّ)مسلمّ:ّ  

“ এইিাত্র  এর পালনকিে ার কাি মথদক এদসদি। " 

আিরা উদল্লখ কদরমি নবীর(স( মনদেে দশর কথা আল্লায কাদি বৃমষ্টর জনে িাওয়ার মবষদয়, ময মিমন মোয়া প্রাথেনা 

করদিন যখন বৃমষ্ট যয় (যা আল্লায িাআলা সবেো মপ্ররে কদরন)। 
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" ف  “  

  

1. সূরা  াতিহা  (রিারআব্বনর প্রথম অধ্যায) 

  

সূরা িাদিযা  কুরআদনর িা। সািটি প্রায়শই পােকৃি আয়াি যা  নবীদক (স) মেওয়া যদয়মিল 

যাদি রদয়দি িূ়োন্ত মনরািয় এবং উপকারী প্রমিকার সঠিক  ‘রুকাইয়া ‘(  মেওয়ার  সূত্র) । িামিযা 

প্রািুযে , সািলে এবং শমক্ত অজে দনর িূল িামবকাঠি। িামিযা েুঃখ, যিাশা,যেো এবং িয় েূর কদর। যারা এর  

িূলেদক মবাদঝ  এবং এটিদক যথাযথিাদব মবদবিনা কদর ও  এটি মিলাওয়াি কদর মযিন  আবৃমি করা উমিি। 

এবং  জাদন এর  ঔষেী  মনরািদয়র গুে , িারা  এগুমল  অজে ন করদব। 

একজন সাযাবী িামিযার  কদয়কটি রযসে উদোিন কদরমিদলন যখন মিমন এটিদক রুমকয়ায মযসাদব বেবযার 

কদর মবি ুহুল  আক্রান্ত বেমক্ত িাত্ক্ষমেকিাদব সুস্থ যদয় উদেমিল এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি 

সাযাবীদক মজজ্ঞাসা করদলন: 

(2279وماّأدراكّأنهاّرُقيةٌّ)البخاريّ: ও 

“িুমি  মকিাদব জানদল ময এটি একটি মনরািয়?" 

 িারা সিল যদয়মিদলন  িামিযার  মকিু রযসে উদ্ঘােন করদি। িাওযীদের, আল্লায ও িাাঁর নাি, গুোবলী, 

আিলসিূদযর  মক রদয়দি এদি।  যাাঁরা জ্ঞান অজে ন কদরন  ঈিাদনর মনশ্চয়িা, মকয়ািি, ইবাোি ও আল্লাযর 

একদত্বর  এবং সিি মবষদয়র  িামলদকর  উপর মনিে রিা   এবং প্রশংসা কদর িাাঁর , সকল   মবষদয়  যাাঁর   কাদি 

মিদর আসা যদব। যারা নম্রিা অবলম্বদন  অিোস অজে ন কদর আল্লাযর কাদি  সঠিক পথমনদেে দশর সোদন যা  

পরবিী জীবদন িূ়োন্ত সুদখর মিমি।যারা িামিযায় অন্তিুে ক্ত অদথের ও  উিয় জীবদনর  িাল এবং ক্ষমি 

প্রমিদরাদের  িদেে সংদযাদের জ্ঞান অজে ন কদর। । যারা িাদের িূ়োন্ত িিল এবং আল্লাযর মনখুাঁি অনুিয প্রামপ্ত 
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এর অদথের সাদথ সম্পমকে ি, িা বুঝদি পাদর।  িারাই অদনক ওষুদের জায়োয় িাদিযদক  মবকল্প মযসাদব  মনদি সক্ষি 

যদব। এটি প্রাথেনার সূত্র মযসাদব বেবযার করদব  (রুমকয়ায) এবং এটি  বেবযার করদব 

োমিেকিার েরজা মখালার জনে এবং এর শয়িানী উপাোন েূদর সমরদয় মেদি।   

এই মবষয়টি মবাঝার জনে একটি নিুন প্রকৃমি প্রদয়াজন, একটি নিুন হৃেয় এবং  একটি নিুন েরদের 

মবোস। আল্লাযর কসি! িুমি  মকানও খারাপ বক্তবে মেখদব না  বা  মকান মবপথোিী উিাবন খুাঁদজ পাদব না, 

িদব িামিযায থাকদব, যা বামিল ও খণ্ডন কদর িা মসরা, সবদিদয় সঠিক এবং সবদিদয় সরাসমর পদ্ধমিদি।  

এো িা়ো , িুমি  এিন মকানও েরজা পাদব না, যা ঐশী জ্ঞান অজে দনর মেদক মনদয় যায়, হৃেদয়র সঠিক 

মনদেে মশকা এবং মবপযেদয়র মবরুদদ্ধ আত্মার প্রমিকার মেয়।  আর  িাদিযায এটির মসরা িামব ও পদ্ধমি সদবোিি  

বেবযার করার জনে।  অবদশদষ, সোপ্রিুদক অদন্বষে করার এিন মকান পথ পাদব না , যার  শুরু এবং মশষ 

পযেন্ত িুমি  িাদিযাদক মেখদি না পাদব ।  

 আল্লাযর কসি! িাদিযা আরও অদনক গুরুত্বপূেে যা আিরা  মজার মেদয়মি । ময বাো িাদিযাদক েদর আদি 

,  সঠিক পদ্ধমিদি উপলমব্ধ কদর একটি মনখুাঁি প্রমিকার মযসাদব, একটি ঢাল , মনরাপিা এবং মনিে রদযােে  

মযোদয়দির আদলা মযসাদব। মিমন এর প্রিাবগুমল বুঝদি পাদরন ময িাদব িাদের মবাঝা উমিি। মিমনই এর িদেে 

মকান উিাবদন  বা মশরদক প়েদবন না বা হৃেদয় মকান অসুস্থিার আক্রান্ত যদবন না, সংমক্ষপ্ত সিদয়র জনে িা়ো!  

িামিযা য'ল পৃমথবীর েনসম্পদের িূ়োন্ত িামবকাঠি এবং জান্নাদিরও। িদব প্রদিেক বেমক্ত িামব কীিাদব বেবযার 

করদি যয়  যাদি এখাদন প্রদবশ করা যায়  িা জাদন না। যারা এই মকাষাোর সোন কদরন িারা যমে সক্ষি 

যি  [কুরআদন] এই অেোদয়র মোপন রযসে উেঘােন করি এবং এর প্রিাবগুমল সম্পদকে  জ্ঞান অজে ন করি, 

িারা যুক্ত করদব  িামবদি খাাঁি যাদি  সযদজই মকাষাোদরর  প্রদবশামেকার পাওয়া যায়।  

আিাদের ময বক্তবে এখাদন কদরমি িা সম্পদকে  আিরা মনমশ্চি। এগুমল েৃঢ় িাদব বলা যদয়দি কারে িা 

সিে। আল্লায িায়ালা মনখুাঁি অমিজ্ঞান রদয়দি এো [আল -িামিযা]  িানবজামির সংখোেমরি হৃেয় মথদক লুমকদয় 

রাখদি  , মযিন িাাঁর  রদয়দি িাদের মথদক পৃমথবীর মকাষাোর লুমকদয় মনখুাঁি জ্ঞান।  

পৃমথবীর গুপ্তেন িারমেদক   শয়িানদের িারা  মঘরা, যা িানবজামি এবং মকাষাোদরর  িদেে োাঁম়েদয় আদি।  
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িাল আত্মা এগুমলদক পরাি করদি সক্ষি যদব সিে মবোদসর সাদথ।  যা মসই অস্ত্র শয়িানরা সযে করদি পাদর 

না। িদব  সংখোেমরি িানবজামির আত্মা এই েরদের নয় (সমিেকার অদথে নয়)। অিএব, িারা িে বা 

শয়িাদনর  প্রমিদরাে করদি পাদর না  িাদের জনে িাদের সম্পমি অজে ন করদি ,কারন  "ময কাউদক যিো 

কদর  িার সম্পমি িার অমেকার থাকদব। " 

  

২.  াতেযাহ   ٌفاغيَة (ব্বহনা  ়ু ল) 

  

মিদযেী পুষ্প িামেয়া, অনেিি মসরা েরে সুেমেগুমল।  িামেয়ায িার উষ্ণিা নরি  এবং শুষ্কিায় যালকা 

এবং  মকািকাঠিনেকারী । যখন িেমযয়াযদক পশদির মপাশাদকর  িাাঁদজর িদেে রাখা  যয়  এটি মপাকা ও িাকর  

মথদক িাদের রক্ষা কদর।এিা়োও, িামেয়ায িুখিেদলর পক্ষাঘাদির  ও েিনীর স্ফীমির ( অোমনউমরজি) মবরুদদ্ধ 

িলি বেবযার করা যয়।   মযনার এর মিলটি অিদক সযায়িা কদর এবং িায়ু মশমথল কদর।  

  

৩.ত ড্ডাহ  فِضّة (ব্বরৌপয) 

  

একটি সযীয বেেনা রদয়দি ময: 

هّمنهّ)البخاري:ّ (5870انّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّكانّخات مهّمنّفضة،ّوفض   

ا:ّ ّ(2583وكانتّقبيعةُّسيفهّفضةاّ)ابوّداودّمختصرا  

"আল্লাযর রাসূদলর (স) একটি রূপার আংটি (রূপার  িুখ সয) মিল। ‘‘ ‘‘িার িদরায়ালটির খাপ মরৌপে মনমিেি মিল।“ 

  

মসলিার পাদত্র পান মনদষে করা িা়ো ,  মকানও খাাঁটি মববরে মনই যা মরৌপে বেবযার করা  মনদষে কদর।  



 

272 
 

272 

 খাবার এবং পানীদয়র জনে েরন মপাশাদকর ও অলংকরদের  মিদয় আরও মনমেেষ্ট । উোযরেস্বরূপ, িমযলাদের সব 

েরদনর  মপাশাদকর ও অলংকরদের রূপা  পমরোন করার অনুিমি মেওয়া যয়। আবার খাবাদরর পাদত্রর  মবলায় স্বেে 

ও রূপার পাদত্রর মনদষে করা যদয়দি।  সুিরাং িুসলিানদের মকিু েরদনর খাবার পাদত্র বেবযার করার অনুিমি মনই 

িা স্বািামবক িাদবই  জািাকাপ়ে এবং অলংকরে প্রদয়াে করা যায় না [যা আিাদের কাদি আরও মবিৃি 

আকাদর  বমেেি যদয়দি]। 

 সুনাদন বমেেি আদি ময নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন: 

ّ(4236وأماّالفضةّفالعبواّبهاّلعبااّ)ّابوّداودّ  

"মরৌপে বোপাদর , এটি মিািার  পিে িদিা বেবযার কর। " 

িেুপমর , মরৌদপের অলংকরে পরা মনমষদ্ধ  যওয়ার জনে  মনমেেষ্ট আয়াি বা কথা  (কুরআন বা সুন্নায) বা  

একটি ঐকেিদির (আদলিদের) প্রদয়াজন মনশ্চয়িা সাদথ হৃেদয় এটি িযে করার জনে।  

একবার  নবী (স) এক যাদি মকিু স্বেে এবং অনে যাদি মকিু মসল্ক েদর বদলদিন: 

ّ(4057لإناثهمّ)ّابوّداودّهذانّحرامٌّعلىّذكُورّأمتى،ّوحِلٌّ  

" এই েুটির  অনুিমি মনই আিার  জামির পুরুষদের জনে এবং িমযলাদের জনে অনুিমি মেওয়া যদয়দি। " 

  

আল্লায িাআলা ময  সৃমষ্টর মবস্ময়গুমলর িদেে মরৌপে অনেিি। পৃমথবীদি কাদরা প্রদয়াজন এবং উচ্চির িযোো 

অজে দনর িূল িামবকাঠি। যাদের  আদি জনেদের েৃমষ্টদি  সম্মানজনক এবং িাদের হৃেদয় সম্মান জানাদনা যয় , 

িাদের সিায় সািদন বসদি মেওয়া এবং  িাদের সািদন সব েরজা মখালা।  

 এ িা়ো মরৌপে িামলকদের  পাদশ বদস থাকদি িানুষ মবরক্ত মবাে কদর না বা িাদের উপমস্থমি িারী যয়  না। 

আিলুগুমল িাদের মেদক ইমিি কদর এবং মিাখগুমল িাদের মেদক িামকদয় থাদক [প্রশংসার ]। যমে িারা কথা 

বদল মলাদকরা শুদন এবং যমে িারা যিদক্ষপ  কদর, িাদের িেেস্থিা িযে করা যয় । যমে িারা িাদের সাক্ষে  

উপস্থাপন কদর , িাদের সাক্ষে িযে করা যয়  এবং যমে িারা বকৃ্তিা মেয়, িাদের অসািন্জদসের  জনে মোষ  
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মেওয়া যয় না। এিনমক িাদের সাো িুলও মবদবিনা করা যদব মনদজদের  িারুদেের মিদয় মবমশ িরুে  মযসাদব।  

মরৌপে এিন একটি  প্রমিকারগুমলর যা হৃেদয় আনে মেয় এবং হৃেয় ও হৃেস্পেদনর  েু:খ, যিাশা, এবং েুবেলিা  

েূর কদর এবং  এিা়োও, মরৌপে মকিু মসরা েরদের িলি মযসাদব বেবহৃি যয় এবং এর মনযোস মবদশষি যাদেে র  

ক্ষমিকারক পোথে বা শিে সিূয েূর করদি সযায়িা কদর যখন খাাঁটি িেু এবং জািরাদনর সাদথ মিমেি করা যয়।  

রূপা িূলি শীিল এবং শুষ্ক িদব এটি উষ্ণিা এবং আেেিা উৎপােন কদর। 

িার েরদের বাোন রদয়দি যা আল্লায িাাঁর অনুেি বাোদের  জনে প্রস্তুি কদরদিন িারা যখন িাাঁর সাদথ 

মিমলি যদব :েুটি মসানার শিমর এবং েু'টি রূপা মেদয় বানাদনা। এগুমলর  সিি মজমনসপত্র, পাদত্র, অলঙ্করে এবং 

এগুমলর িদেে যা আদি। 

সযীদয বমেেি আদি িদয রাসূল (স) বদলদিন: 

ّ(5634الذيّيشربّفيّآنيةّالذ هبّوالفضة،ّإنماّيجُرّْجِرُّفيّبطنهّنارَّجهنمّ)البخاريّ:  

"যারা মসানার বা রূপার বাটিদি  পান কদরন িারা মকবল  িাদের মপদে জাযান্নাদির আগুন প্রদবশ করায়।‘' 

  

মিমন এ িা়োও বদলদিন, মযিনটি িযীয বমেেি যদয়দি: 

ّ(5426لاّتشربواّفيّآنيةّالذهبّوالفضة،ّولاّتاكلواّفيّصحافهماّفإنماّلهمّفيّالدنيا،ّولكمّفيّالآخرةّ)ّالبخاريّ:  

"না মসানার বা রূপার বাটি মথদক পান করদব, না খাদব  মসলিার বা মসানার মপ্লদে। এো িাদের 

(কাদিরদের) এই জীবদনর  জনে এবং মিািাদের  পদরর জীবদনর জনে "। 

  

মকিু মলাক বদলদিন ময মসানামল এবং রূপার পাদত্র বেবযার করা মনদষে  করার  মপিদন  

অথে সরবরায মজারোর করার জনে করা যদয়দি। িারা বদল ময িানুষ যমে এগুমল বেবযার কদর 

, িাযদল  িানবজামির জনে  এগুমলর িাল পমরদবশনা করা যদব না। আবার  মকিু মলাদকরা বদলমিদলন ময িাদের 

অনুিমি মেওয়া যয়মন এজনে  ময মকউ বেবযার করল িারা অযংকারী এবং েমবেি থাকদবনা। েমরে বেমক্তরা 

এগুমল মেখদল মবনীি যদব না  যখন এগুমল মেখদব। এই িিািিগুমল শক্ত নয়। 
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উোযরেস্বরূপ, অথে সরবরায মজারোর করদি  স্বেে এবং মরৌপে পরাও মনমষদ্ধ করা উমিি। এিা়োও এর অন্তিুে ক্ত 

যওয়া উমিি মবািল [দকবল মসানার এবং মরৌদপের পাত্র নয় ]। িেুপমর, অযঙ্কার ও অযঙ্কারীদক মকান মকিুদিই  

অনুদিামেি নয়। উপরন্তু, েমরেদের নম্রিার মবষয় মকান সুমনমেেষ্ট মজমনষ নয়  যা আিরা সংজ্ঞাময়ি করদি পামর।  

কারে িারা যখন মেখদব মবলাসবহুল বাম়েঘর, প্রশি বাোন এবং েুেে ান্ত উপায় পমরবযন, মপাশাক এবং সুস্বােু 

খাবার িখন িারাও মবনীি মবাে করদব। এইসব সব িানুদষর জনেই িখন অনুদিামেি। 

আিরা যা িদন কমর, মনদষদের  কাযেকর কারে ,  আল্লায সদবোিি জ্ঞানী ,  য'ল এইিাদব স্বেে ও মরৌপে বেবযার 

হৃেয়দক প্রিামবি কদর যা আল্লাযর সিে োসদত্বর  মবদরােী। এই কারদনই  নবীমজ(স) বদলদিন ময, এটি এ জীবন 

এ জীবদন এগুমল কাদিরদের জদনে, কারে কাদিরদের মকান অংশ মনই পরকাদল [আল্লাযর কাদি] যা িাদেরদক 

পুরসৃ্কি করদব। আল্লাযর বাোদের এগুমল বেবযার করা উমিি নয়, কারে  শুেুিাত্র যারা (আল্লাযর কাদি) 

িাদের োসদত্বর প্রদয়াে কদরনা  িারা এই জীবদন এগুমল বেবযার করদব মযদযিু িারা েুমনয়ার জীবন পিে 

পরবিী জীবদনর িুলনায়। . আল্লায িায়ালা মসরা জ্ঞাদনর  অমেকারী।  

  

 " ق" 

  

1. কুরআন 

  

আল্লায বদলদিন: 

لُّمِنَّالْقرُْآنِّمَاّهُوَّشِفاَءٌّوَرَحْمَةٌّلِ لْمُؤْمِنيِنَّ …(17:82)  وَننُزَِ 

" আমি মকারআদন এিন মবষয় নামযল কমর যা মরাদের সুমিমকৎসা এবং িমুিদনর জনে 

রযিি।…. ‘’ (১৭:৮২) 
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মিমন আরও বদলদিন: 

بِ كمُّْ وَشِفاَءٌّلِ مَاّفِيّالصُّدوُرِّ... )10:57( نّرَّ وْعِظَةٌّمِ   ياَّأيَُّهَاّالنَّاسُّقدَّْجَاءَتْكمُّمَّ

" ময িানবকুল, মিািাদের কাদি উপদেশবানী এদসদি মিািাদের পরওয়ারদেোদরর পক্ষ 

মথদক…… "(10:57) 

  

কুরআন য'ল অসুস্থিা এবং অসুস্থিা মথদক সকল প্রকাদরর িূ়োন্ত মনরািয়  যা মেয এবং হৃেয়দক আক্রিে 

কদর এবং জীবন এবং িৃিুের সিি মবপযেয় মথদক। এখদনা না  সিলিাদব িা সোদনর জনে প্রদিেদকই উপযুক্ত 

নয়। অসুস্থ বেমক্ত যখন মনরািয় সিলিাদব বেবযার কদরন কুরআদন যা  রদয়দি এবং এটি িার অসুস্থিায় 

প্রদয়াে কদর মবোস, আন্তমরকিা, সমূ্পেে িযেদযােেিা এবং মবোস সয, সিবায় এদি  প্রদয়াজনীয় মবষদয় মনদেে মশকা 

পযেদবক্ষে কদর। মকানও অসুস্থিা এর  মনরািদয়র প্রমিদরাে করদি পাদর না।   

মকানও অসুস্থিা কীিাদব প্রমিদরাে করদি পাদর পৃমথবী ও আকাদশর প্রিুর বােী,এটি যমে মকান পাযাদ়ে 

প্রকামশি যি, িদব এটি মনদজদক মবনীি করি এবং এটি পৃথকিাদব মবমিন্ন যি।  আর যমে কুরআন পৃমথবীদি 

অবিীেে যি , এটি এদক  মিন্ন মিন্ন কদর মেি। এিন মকানও অসুস্থিা যা মেয বা হৃেয়দক আক্রিে কদর না,  

কুরআদন এর প্রমিকার এবং মনরািয় রদয়দি এবং এটি সরবরায করদব প্রমিদরাে ক্ষিিা, িাদের  জনে আল্লায 

যাদের এই  মকিাব বুঝার ক্ষিিা    মেদয় অনুিয  কদরদিন।  

 আিরা এর আদে বদলমি ময কুরআদন  মিমেমসন জ্ঞাদনর প্রোন মেক এবং মিমি রদয়দি: 

স্বাস্থে সংরক্ষে, আযার  এবং ক্ষমিকারক পোথে মনষ্কাশন। হৃেয় আক্রিেকারী অসুস্থিা মযসাদব, 

কুরআন মবিামরিিাদব উদল্লখ কদরদি এবং মলাকদেরদক মনদেেশ মেয় মনরািয় এবং মিমকৎসা প্রমিকার 

িযদনর। আল্লায বদলদিন: 

)29:51(...ّ ۗ  أوََلمَّْيَكْفِهِمّْأنََّاّأنَزَلْناَّعَليَْكَّالْكِتاَبَّيتُْلىَّٰعَليَْهِمّّْ
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" এোমক িাদের জদনে যদথষ্ট নয় ময, আমি আপনার প্রমি মকিাব নামযল কদরমি, যা 

িাদের কাদি পাে করা যয়।….  "(29: 5) 

  

আল্লায যাদক কুরআন মনরািয় কদরন না মকারআন িাদের জনে মনরািয় আদন না এবং মকারআন পযোপ্ত নয় 

িাদের জনে যাদের জনে আল্লায িায়ালা সাযাযেকারী মযসাদব যদথষ্ট নয়।  

 

  

২.  তিছ্োআ القِثَّاء(ব়ুব্বনা শসা) 

  

সুনাদন বমেেি আদি ময আবেুল্লায ইবদন জাির (রা) বদলদিন: 

طبّ)البخاريّ: (5440انّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّكانّياكلّالقثاءّبالرُّ  

"নবীজী পাকা মখজরু  মেদয় শশা মখদিন "[আল-দবাখারী]। 

শশা   মিিীয় িাত্রার  শীিল এবং মিজা এবং এটি মপদের  উিাপ শীিল কদর, এটি দ্রুি নষ্ট যয় না  এবং  

মপ্রাদেে বেথা উপশি করদি সাযাযে কদর। এিা়োও, শশা 'বমিিাব েূর করদি সাযাযে কদর যখন এর বীজ  

িূত্রবেেক।যখন শশার  পািা কুকুদরর কাি়ে মবরুদদ্ধ বোদেজ মযসাদব বেবহৃি যয়,  এো সযায়িা কর।  

শশা সযদজ যজি যয়  না এবং এর শীিলিা কখনও কখনও মপদের মকিু অংদশর  ক্ষমি কদর। সুিরাং,  

শশা খাওয়া উমিি এিন মকিু  মেদয় যা এর শীিলিা এবং আেেিা নরি কদর, মযিন নবী(স) এর সাদথ পাকা  

মখজরু মখদয়দি।  এ িা়ো এটি মকসমিস বা িেু মেদয় খাওয়ায়  এটি মপে যালকা কদর মিাদল।  
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৩. কুস্ত  القسُْط (সাম়ুতদ্রি িস্টাস, তহতন্দ িাঠ) 

  

সমযযাইদন বমেেি আদি ময আনাস নবী করীি (সা।) মথদক বদলন ময, মিমন বদলদিন: 

ّ)البخاريّ:ّ ّ(2102خيرّماّتداويتمّبه:ّالحجامةُّوالقسُْطُّالبحريُّ  

"মসংো  এবং সািুমেক কোস মিািাদের  প্রমিকারগুমলর িদেে মসরা । " 

  

এিা়োও, ইিাি আযিে বমেেি ময নবীজী (স) বদলন: 

;ّفإنّفيهّسبعّأشفيةٍ،ّمنهاّ:ّذاتُّالجنبّ)البخاريّ:ّّ (5622عليكمّبهذاّالعودّالهندي   

"এই িারিীয় কাে বেবযার কর, কারে এটিদি রদয়দি সাি েরদের মনরািয়, এর িদেে বুদকর প্রোদযর 

(প্লুমরমসর) মনরািয়।“ 

  

েুটি েরদের কুে আদি, এটি সাো রং এর 

সািুমেক -কুে এবং ইমেয়ান কুেদক বলা যয়, যা সবদিদয় উষ্ণিি িাদের িদেে। সাো কুষ্ট  িৃেুিি। েুটিদিই  

অদনক েরদের অদনক সুমবো রদয়দি। 

উিয় প্রকাদরর কুে িৃিীয় িাত্রার  েরি এবং শুকদনা এবং িারা কি এবং সমেে শুমকদয় মেয় । যখন পানীয়  

মযসাদব িযে করা যয়, িারা েুবেল মলিার এবং মপেদক সাযাযে কদর এবং সাদথর  সমেে। কোস িা়োও 

মিকেুরাল  এবং মকায়ােে ান জ্বর (জ্বর যা িারমেন পর পর আদস), শরীদরর পাদশ বোথা  এবংমবষ প্রমিদরাে কদর 

।  যখন কুদের সাদথ পামন ও িে ুিলি মযসাদব িুদখ বোবযার করদল মেদয় ,  োে সামরদয় মিাদল।  

েোমলনাস বদলন ময কুে, " টিদেনাস মনরািয় কদর, , পাদশর বেথা এবং োে মিদর মিদল (যা মিমন 

কুিদ়োর বীজ বদলন)।“  
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মকিু অজ্ঞ মিমকৎসক কুো  সম্পদকে  অবেি নয়   এবং শরীদরর প্বাশে বেথার  মবরুদদ্ধ কাযেকর প্রমিকার মযসাদব  

মকাে অস্বীকার কদরন। এই অজ্ঞ মিমকৎসক যমে সদিিন যদিন েোমলনাস মকাদয়ে সম্পদকে  যা বদলদি, িদব 

মসগুমল িারা  দ্রুি িযন করি, মযন এটি ঐমশ বােী। িািা়ো,অদনক মিমকৎসক বদলন  ময কুে সাযাযে 

কদর শরীদরর প্বাশে বেথার সাদথ কি আক্রান্ত যওয়া , আল-খািাবী, িুযাম্মে মবন আল জাযি যদি মযিন বদলদিন।  

আিরা এর আদে উদল্লখ কদরমি ময,মনয়মিি মিমকৎসকদের প্রমিকাদরর িদেে থাকা প্রমিকারগুমলর  মিদয় রাসূল (স) 

এর ওষুদের প্রমিকাদরর  পাথেকে অদনক ব়ে।  

 আিরা আরও  উদল্লখ কদরমি  ময মক অবিীেে যওয়া মবষয় আর যা পরীক্ষা িার প্রিামেি মবষদয়র  িুলনা আেশে 

মশক্ষদকর  সাদথ  সাোরেবস্তুিঃ িানুদষর িূলনার িি । 

এিা়োও, যমে  মকান অজ্ঞ  োক্তাররা  [দয প্রিোদেশীয়  ওষুে উদপক্ষা কদর ]প্রমিকার  আমবষ্কার করদি সক্ষি  

যা ইহুেী, মিোন এবং মপৌিমলক  মিমকৎসকরা  মনেোমরি কদরদিন। িারা এটি আমলিন করদব এবং অবশেই এটি 

মলখদব। 

আিরা অস্বীকার কমর না ময অিোদসর একটি  িূমিকা আদি  মনরািয় কাদজ সিলিা  বা বেথেিার । যাাঁরা 

মনমেেষ্ট খাবাদর  এবং ওষুদে অিেি, মস জািীয় বস্তু মথদক মবমশ উপকৃি যদব যাদি িারা  অিেি নয় এবং 

শকউ শকউ কখনও িা যদি উপকৃি যদব না ।  

মসরা মিমকৎসকদের বক্তবে সিি মক্ষদত্র এবং স্থাদন প্রদয়াে যয় না । মিমকৎসকদের  বক্তবে মনমেেষ্ট, সাোরন িাদব 

িযে  না করা যদল িাদের জ্ঞাদনর িযোো হ্রাস যয় না। একই নীমি  কাযেকর যয় নবীদের(আ) বক্তদবের মবলায়।  

িবুও,িানবজামির অন্তদর একটি অন্তমনেমযি িাত্রায় অজ্ঞিা ও অমবিার   রদয়দি, শুেু িাত্র িারা বেিীি, আল্লায  

যাদেরদক োন কদরদিন সঠিক মবোদসর আদলা এবং যাদের  অন্তরদক আদলামকি কদর সিে মনদেে মশকা। 

  

  

৪.িাসাব আস-স়ুক্কার   قصب السُكّر (আখ) 

  

Commented [9]:  
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আখ  একটি অদপক্ষাকৃি নিুন পোথে যা  পুরাদনা মলাদকরা এর উদল্লখ কদরন মন  বা এিনমক এটি ময  

অমিত্ব মিল িার জ্ঞান মিল না। এই কারদেই িারা এদি এর মবমিন্ন েরদের পানীয় বা মনরািয় মযসাদব িূমিকা 

বেেনা কদরমন। অনেমেদক িেু  বোপকিাদব একটি পানীয় মযসাদব এবং ওষুে মযসাদব বেবহৃি যদয়মিল। 

 আখ েরি এবং মিজা, কামশ মথদক িুমক্ত মেদি সযায়িা কদর এবং শরীদরর, মপ্রাদেে ও বুদকর  অমিমরক্ত 

আেেিা  েূর কদর। এটি মিমনর মিদয় মরিক মযসাদব মবমশ কাযেকর।  আদখ বমি বমিিাব যয়, এো িূত্রবেেক  

এবং বীযে উৎপােন উিীপ্ত কদর । 

আিান মবন িুসমলি আস-সািার বদলদিন, 'যারা  খাবার খাওয়ার পদর আখ িযন কদর , সারা মেন  

আরািবস্তুিঃ খুাঁদজ পাদব । "আখ যখন জাল মেওয়া যয়, এটি েলা এবং বুদক রুক্ষিা উপশি কদর। 

 এটি েোদসর সৃমষ্ট কদর  যা েূর করা যায়  যমে  আদখর  িাল  িাম়েদয় েরি পামনদি েুদয় মিলা যয়।   

মিমন েরি এবং মিজা যয়। মিমন সবদিদয় িাল জাদির  মিমন  সাো স্ফটিক, মবদশষি এটি যখন পুরাদনা।  মিমন 

যখন মসদ্ধ করা যয় এবং সর পদর , এটি িৃষ্ণা মনবারে কদর এবং কামশ উপশি কদর।  

আখ িাদলা নয়  মপদের জনে িাল নয় মপিদি আক্রান্ত কদর। আদখর পােে প্রমিমক্রয়া েূর করা যদি পাদর 

এদি মলবুর  রস, মিিা কিলা মলবুর  এবং মখাসা িা়োদনা োমলদির  সাদথ মিমেি করা যয়।  

মকিু মলাক িেুর মিদয় আখ পিে কদরন কারে এটি িেু িি েরি নয়  এবং এটি মপদের উপর যালকা।  

এটি িেুর পদক্ষ িাল  নয়, যা আদখর মিদয় অদনক মবমশ লািজনক। এ িা়োও আল্লায িাআলা কদরদিন 

িেুদক একটি মনরািয় এবং মিমষ্ট মযসাদব শিরী কদরদিন।  সুিরাং মকিাদব মকউ িেুর  এবং আদখর 

উপকামরিা িুলনা কদর? িে ুমপেদক শমক্তশালী কদর, িশৃন  কদর প্রাকৃমিক প্রমক্রয়া, েৃমষ্টশমক্ত মজারোর কদর  

এবং মেপদথমরয়া মনরািয় কদর  যখন ে়োে়ো করা যয়। িুদখর পক্ষাঘাি এবং মযমিদপ্লমজয়ার (পক্ষাঘািিস্থিা 

মেদযর একমেদকর) মনরািয় কদর  ।  
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এিা়োও শরীদর অমিমরক্ত আেেিার কারদে সিি েরদের োণ্ডা অসুস্থিার মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর। িেু শরীর 

মথদক   অমিমরক্ত আেেিা মনষ্কাশন এবং স্বাস্থে সংরক্ষে কদর, বীযে উত্পােন বৃমদ্ধ কদর, মপদের মবষয়বস্তু 

পমরষ্কারকদর  ও পিায়।  

এিা়োও,িেু অেগুমল পমরষ্কার কদর, কৃমি িাদর এবং প্রমিদরাে কদর মবষাক্ত  অমি মিাে্জন। িেু একটি িাল 

খাবার এবং যারা কদি মিাদেন এবং বৃদ্ধদের জনে অনুকূল।  

সংদক্ষদপ, মকানও পোথে খােে মযসাদব,  প্রমিকার মযসাদব এবং  শরীদরর জনে উপকারী ঔষদের উপাোন  ও  

সংরক্ষক মযসাদব, যা  মপেদক শমক্তশালী কদর িেুর মিদয় । িেুর   আরও অদনক উপকারীিা রদয়দি । সুিরাং মকউ  

মকিাদব এটি আদখর সাদথ িুলনা কদর, যার এক িিাংশ উপকার  মনই যা  িেুদি রদয়দি? 

  

"ك   “ 

  

তিিাব (বই বা রলখা) 

  

এই অেোদয় ঐেমরক প্রমিকার, ইসলামিক িামবজ মযসাদব ইসলামিক মোয়ার সূত্র 

সূত্রগুমল। *[মনাে:মকারাদনর আয়াি সিূদযর  িািা’ইি ِّتمائم (মোয়া  যা প়ো বা ঝুলান যয়) ও িা’মবজ (মনরাপিার জনে) মবষদয় িুসমলি 

আদলিদের িদেে িিদিে রদয়দি। এিনমক সাযাবীরা (রা) এর শবেিা মনদয় মিিি কদরদিন। এই বইদয়র মলখক মনঃসদেদয এর পদক্ষ িি মেদয়দিন। 

অিোিী  অনোনে আদলদিরা  (ইবদন িা’সুে(রা), ইবদন আোস (রা)) নবী(স) এর মশক্ষা অনুযায়ী এ সিি মনমষদ্ধ করার কথা বদলদিন। মশখ 

মিাযাম্মে মবন সামলয আল-উথাইমিন  িাাঁর বই ’আল – িাজিু আি-িামিি ’ এ িামবজ মনমষদ্ধ বদল  িি  মেদয়দিন। আল্লায িাল জাদনন।]  
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1. জ্বব্বরর িাতবজ  

  

আল -মিরওয়াজী বদলদিন,  ‘আবু আবেুল্লাযদক (ইিাি আযিে)জানাদনা যদয়মিল ময আমি জ্বদর িুেমি এবং  

মিমন মলদখমিদলন আিার কাদি জ্বদরর জনে মোয়া মলদখ পাোদলন যা এরূপ: আল্লাযর নাদি, পরি করুোিয়, অমি 

েয়াল ুআল্লাযর নাদি এবং আল্লাযর উপর মনিে রশীল যদয়,  

اّعَلَىّٰإبِْرَاهِيمَّقُلْناَّياَّ (70)وَأرََادوُاّبِهِّكَيْدااّفجََعلَْناَهمُُّالْأخَْسَرِينَّ (69) ناَرُّكوُنِيّبرَْدااّوَسَلًَما  

"আিরা (আল্লায) বললািঃ ময অমি, িুমি ইব্রাযীদির উপর শীিল ও মনরাপে যদয় যাও। িারা 

ইব্রাযীদির মবরুদদ্ধ িমে আাঁেদি িাইল, অিঃপর আমি িাদেরদকই সবোমেক ক্ষমিিস্থ কদর 

মেলাি।“ (21: 69,70) 

ময আল্লায, মিদরশিােে মজব্রাইল, িাইদকল ও ইস্রামিদলর প্রিু: আপনার শমক্ত এবং ক্ষিিা   িারা এই মোয়ার  

মেদয় এই বেমক্তদক মনরািয় করুন। ময সৃমষ্টর পালনকিে া।আিীন। “ 

 এিা়োও, আল -মিরওয়াজী বদলদিন ময আবু জাির, িুযাম্মে মবন আলীদক [িামবজ]দোয়া  পরা সম্পদকে  

মজজ্ঞাসা করা যদয়মিল (রুমকয়ায)। । মিমন বদলন, এটি যমে আল্লাযর মকিাব মথদক বা যােীস [সঠিকিাদব] 

রাসূদলর কাি মথদক মনওয়া যয়  িদব পমরোন কর এবং যিো সম্ভব প্রমিকার মযসাদব এটি বেবযার কর। 

"আব ুআবেুল্লায এই বেেন শুনমিদলন এবং আল মিরওয়ামজ িন্তবে কদরন,” আমি এই রুমকয়ায  মিন মেন পরপর জ্বদর 

বেবযার করব, িযান আল্লাযর নাদি….. ?” ইিাি আযিে বদলন, যোাঁ।  

ইিাি আযদিে বদলন, আয়শা (রা) ও অনে সাযাবীরা  (রা) এ অিোদস একিি মিদলন। যারব বদলন ময ইিাি আযিেও  এ  

কাদজ একিি মিদলন, যমেও মিমন বদলদিন ময ইবদন িা’সুে(রা) কদোর িাদব এো অপিে কদরদিন।  

মকানও অসুস্থিার পদর বা মবপযেয় আঘাি যানদল  রুমকয়ায িামবজ পরা সম্পদকে  মজজ্ঞাসা করা যদল ইিাি 

আযদিে মকান আপমি কদরন মন।  
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 আল-খাল্লাল  বেেনা কদরদিন আবেুল্লায ইবদন আযিে িাদক বদলমিদলন ময িাাঁর বাবা রুমকয়ায িামবদজ 

মকিু প্রাথেনা মলখদিন মকিু জ্বদরর জনে বা জ্বদর আক্রান্ত যওয়ার  পদর।  

  

িঠিন েভে াবস্থার জনয এিটি িাতবজ 

  

 আল - খাল্লাল আবেুল্লায মবন আযিে বেেনা কদরদিন  বদলমিদলন ময িাাঁর বাবা একটি রুমকয়ায মলদখমিদলন,  

ইসলামিক িামবজ মযসাদব , যারা কঠিন েিে াবস্থায় িুেমিদলন এিন িমযলাদের জনে।  

িামবদজ আযিে, আযিে ইবদন আোদসর বমেেি যােীসটি মলদখমিদলন, “আল্লায বেিীি মকান উপাসে মনই  

উপাদসের  মযােে। সিি প্রশংসা আল্লাযর  মযমন শমক্তশালী আরদশর  িামলক। ' 

ّالْعاَلَمِينَّ )1:2(  الْحَمْدُّلِلَّـهِّرَبِ 

" যাবিীয় প্রশংসা আল্লায িাআলার মযমন সকল সমৃষ্ট জেদির পালনকিে া। " 

أوَّْضُحَاهَا)79:46( ّعَشِيَّةاّ  كَأنََّهُمّْيَوْمَّيرََوْنَهَاّلمَّْيلَْبثَوُاّإِلاَّ

" মযমেন িারা এদক মেখদব, মসমেন িদন যদব মযন িারা েুমনয়াদি িাত্র এক সেো অথবা 

এক সকাল অবস্থান কদরদি।“ (:4৯:৪:4) 

  

)46:35(…ّ ۗ نّنَّهَارٍّ ّبَلًَغٌّّ مِ  ّسَاعَةاّ  .……كَأنََّهُمّْيَوْمَّ يرََوْنَّمَاّيوُعَدوُنَّلمَّْيلَْبثَوُاّإِلاَّ

"… ওদেরদক ময মবষদয় ওয়াো মেয়া যি, িা মযমেন িারা প্রিেক্ষ করদব, মসমেন িাদের 

িদন যদব মযন িারা মেদনর এক িুহুদিে র মবশী পৃমথবীদি অবস্থান কদরমন… . "(46:35) 
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আল -খল্লাল বদলদিন ময একজন মলাক আবু আবেুল্লাযর কাদি আসল এবং িার কাদি  েুই মেন মথদক প্রসদব আদিন 

এিন এক িমযলার জনে একটি িামবজ মলখার অনুদরাে করল। . ইিাি আযিে মলাকটিদক জািরান  সয প্রশি একটি 

বাটি  আনদি বলদলন[মলাকটির স্ত্রী র িামবজ মলখদি] । মিমন বনে কদরদিন ময, ইিাি আযিাে (রা)  

অনোনে মবমিন্ন বেমক্তর জনেও একই িামবজ মলদখমিদলন। 

ইকমরিা বেেনা কদরদিন ময, ইবদন আোস (রাঃ) বদলন, যযরি ঈসা (আঃ) একবার কদোর প্রসব মবেনার  

মশকার একটি োিীর পাশ মেদয় যামিদলন। েরু [যীশুদক] বলল, 'ময আল্লাযর বােী (মিমন মিদলন !)  

আমি যা মিাে করমি িা মথদক আিাদক িুমক্ত মেদি আল্লাযদক বলুন। ' 

মিমন বলদলন, ময এক আত্মা মথদক অনে  আত্মার  সৃমষ্টকিে া, মযমন একটি আত্মাদক অনে আত্মার িেে মথদক জীবন  

এদন মেন, স্বমি মেয় িাদক। ' েরুটি িখন জে মেয় এবং শীঘ্রই েে মনদি শুরু কদর িার নবজািদকর ।  

"ইবদন আোস (রা) িখন বলদলন," সুিরাং,যখন মকান িমযলা কদোর প্রসব মবেনায় িুেদিন, িার জনে  মলখুন 

[এবং আবৃমি করুন]এই মোয়া । " 

ইসলামিক নািাদজর মোয়ার ময িামবজ গুমল আিরা  উদল্লখ কদরমি িা উপকারী, আল্লায রামজ  যদল। 

অমেকন্তু, সালাদির িদেে মবশ কদয়কজন আদলি অনুিমি মেদয়দিন কুরআন মলখা এবং এর পামন মনরািয় 

মযসাদব পান করার।  

  

েভে বিী মতহলাব্বদর জনয আব্বরিটি িাতবজ 

  

পমবত্র পাদত্রর িদেে মনম্নমলমখি আয়াি  মলখা উমিি: 
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ّّ     إذِاَّالسَّمَاءُّانشَقَّتّْ)1( وَأذَِنَتّْلِرَبِ هَاّوَحُقَّتّْ)2( وَإذِاَّالْأرَْضُّمُدَّتّْ)3( وَألَْقَتّْمَاّفيِهَا 

(4)وَتخََلَّتّْ  

  

 

" যখন আকাশ মবেীেে যদব, ও িার পালনকিে ার আদেশ পালন করদব এবং আকাশ এরই 

উপযুক্ত,  এবং যখন পৃমথবীদক সম্প্রসামরি করা যদব, এবং পৃমথবী িার েিে মস্থি সবমকিু 

বাইদর মনদক্ষপ করদব ও শুনেেিে  যদয় যাদব।“ (84:1-4)। 

 িার পর এই পাত্র  মথদক পান করদব ও িার মপদে  িাখদব। 

  

নাি তদব্বয রক্ত প়িার জনয এিটি িাতবজ 

  

 

ইবদন িাইমিয়ায মনম্নমলমখি আয়ািটি িাাঁর কপাদল মলখদিন : 

 وَقيِلَّياَّأرَْضُّابْلَعِيّمَاءَكِّوَياَّسَمَاءُّأقَْلِعِيّوَغِيضَّالْمَاءُّوَقُضِيَّالْأمَْرُّ..)11:84(

" আর মনদেেশ মেয়া যল-দয পৃমথবী! মিািার পামন মেদল মিল, আর ময আকাশ, ক্ষান্ত যও। 

আর পামন হ্রাস করা যল এবং কাজ মশষ যদয় মেল । "(1: 44) 

  

আমি িাদক আরও বলদি শুদনমি, "আমি [এটি] মবশ মকিু মলাদকর জনে মলদখমিলাি এবং িারা মনরািয় 

মপদয়মিল "" মিমন িা়ো ও[আয়াি সম্পদকে ] বদলদিন, "এটি নাক মেদয় প়ো রক্ত মেদয়  মলখার অনুিমি মনই 
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মযিন মকিু অজ্ঞ িানুষ কদর,কারে রক্ত অপমবত্র  এবং আল্লাযর আয়াি মলখায় এটি বেবযার করার অনুিমি 

মনই।  " 

  

 

নাব্বির রক্তক্ষরব্বণর জনয আব্বরিটি িাতবজ 

  

যযরি িুসা (আ) এর কথা জানা মেদি ময  বাইদরর মপাশাক পদর একবার বাইদর মেদলন 

এবং পদর িুদেন নাক মেদয় রক্ত প়োয়  এবং িাাঁর মপাশাদক নাক  ঢাদকন ও  মিলাওয়াি কদরন:।  

ۗ ّّوَعِندهَُّأمُُّّالْكِتاَبِّ)13:39(  يَمْحُوّاللَّـهُّمَاّيشََاءُّوَيثُبِْتُّّ

“আল্লায যা ইিা মিটিদয় মেন এবং বযাল রাদখন এবং িলূিে িাাঁর কাদিই 

রদয়দি।“(13:39) 

েত্রাব্বির জনয এিটি িাতবজ 

এই আয়াি মলখদি যদব: 

)2:266(ّ....  ۗ  ....ّفأَصََابَهَاّإعِْصَارٌّفيِهِّناَرٌّفاَحْترََقَتّّْ

"... এিিাবস্থায় এ বাোদনর একটি ঘূমেেবায়ু আসদব, যাদি আগুন রদয়দি, অনন্তর বাোনটি 

িেীিূি যদয় যাদব?  ….(2:266) 

আল্লাযর শমক্ত ও ক্ষিিা িারা।  

  

েত্রাব্বির জনয আর এিটি িাতবজ 
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যখন সূযে যলুে যদয় যায় িখন একটি মলখা উমিি [ এই আইয়াি ], 

  

  

  

ا تمَْشوُنَّّ حْمَتِهِّوَيجَْعلَّلَّكمُّْنُورا ياَّأيَُّهَاّالَّذِينَّآمَنوُاّاتَّقُواّاللَّـهَّوَآمِنُواّبرَِسُولِهِّيُؤْتِكمُّْكِفْليَْنِّمِنّرَّ
حِيمٌّ )57:28( هُّغَفُورٌّرَّ ۗ ّّوَاللّـَ  بِهِّوَيَغْفِرّْلَكمُّّْ

“ ময িুমিনেে, মিািরা আল্লাযদক িয় কর এবং িাাঁর রসূদলর প্রমি মবোস স্থাপন কর। মিমন 

মনদজ অনিুদযর মিগুে অংশ মিািাদেরদক মেদবন, মিািাদেরদক মেদবন মজোমি, যার সাযাদযে 

মিািরা িলদব এবং মিািাদেরদক ক্ষিা করদবন। আল্লায ক্ষিাশীল, েয়ািয়। "(57:28) 

  

তিন তদব্বনর জ্বব্বরর জনয এিটি িাতবজ 

  

পৃথক মিনটি কােদজর  উপর মলখদি যদব, "আল্লাযর নাদি, িা পামলদয় যাদি। এটি আল্লাযর নাদি,  

হ্রাস মপদয়দি। আল্লাযর নাদি িা কদি মেদি। " 

 প্রমিমেন [দয জ্বর স্থায়ী যয়],  উমিি মকিু পামন মেদয় কােজ মেলদি যদব ।  

 

এিটি িাতবজ সাযাটিিা 

একজনদক মলখদি যদব, "আল্লাযর নাদি। ময আল্লায,সিি মকিুর িামলক, সব মকিুর অমেকারী এবং স্রষ্টা 

সবমকিুর! আপমন সায়াটিক নািে  এবং আিাদক শিমর কদরদিন। আিার উপর এটিদক শমক্ত মেদবন না এবং  
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আিাদক এটি কাোদি শমক্ত মেন।  আিাদক সমূ্পেেরূদপ মনরািয় করুন এবং অসুস্থিা মনিূেল করূন । মকউ মনই 

আপমন  বেিীি আদরােে মেদি পাদর। " 

  

তশরা রক্তপাব্বির জনয এিটি িাতবজ 

  

আি-মিরমিযী বেেনা কদরদিন ময, ইবদন আোস (রা) বদলন, আল্লাযর রাসূল(স) িাদেরদক আবৃমি করদি  

মশখাদি  জ্বর  এবং মবমিন্ন বেথার মবরুদদ্ধ,” িযান আল্লাযর নাদি, আমি িার কাদি আেয় প্রাথেনা কমর,  

িযা পরাক্রিশালী মিমন , রক্তবাযী মশরা এবং এর িে মথদক, আগুদনর উিাদপর িে মথদক। “ 

  

দােঁব্বি বযথার জনয এিটি িাতবজ 

  

মিবুদক যা যেোোয়ক   োাঁদির মনকদে রদয়দি, িার উপদর একটি মলখা উমিি, "আল্লাযর নাদি করুোিয়, পরি 

েয়ালু" 

اّتشَْكرُُونَّ )23:78( ّمَّ ۗ ّّقَلِيلًا  وَهُوَّالَّذِيّأنَشَأَّلَكمُُّالسَّمْعَّّوَالْأبَْصَارَّوَالْأفَْئدِةََّّ

" মিমন মিািাদের কান, মিাখ ও অন্তঃকরে সৃমষ্ট কদরদিন; মিািরা খবুই অল্প কৃিজ্ঞিা 

স্বীকার কদর থাক। "(23:78) 

 বা  

ۗ ّّوَهوَُّالسَّمِيعُّالْعلَِيمُّ)6:13(  وَلَهُّمَاّسَكَنَّفِيّاللَّيْلِّوَالنَّهَارِّّ

" যা মকিু রাি ও মেদন মস্থমি লাি কদর, িাাঁরই। মিমনই মোিা, িযাজ্ঞানী। (6:13) 
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র া়িা জনয এিটি িাতবজ 

[এই িামবজটি মলখদি যদব এবং স্থাপন করা উমিি] মিা়োর  উপর,  

ّترََىّّٰ (106)فيَذَرَُهَاّقاَعااّصَفْصَفاا (105)وَيسَْألَُونَكَّعَنِّالجِْباَلِّفقَلُّْينَسِفُهَاّرَبِ يّنسَْفاا لاَّ

اّوَلَاّأمَْتاا (107)فيِهَاّعِوَجا  

" িারা আপনাদক পাযা়ে সম্পদকে  প্রে করা। অিএব, আপমন বলনুঃ আিার পালনকিে া 

পযা়েসিূযদক সিূদল উৎপােন কদর মবমক্ষপ্ত কদর মেদবন। অিঃপর পৃমথবীদক িসৃে সিিলিূমি 

কদর িা়েদবন। িুমি িাদি মিা়ে ও টিলা মেখদব না।“ (20: 105,106) 

  

২. িামাহ َالكَمْأة (েত্রাি তবব্বশষ) 

সমযযাইদন বমেেি আদি ময নবীমজ বদলদিন: 

،ّوماّؤهاّشفاةٌّللعينّ)البخاريّ:ّ (5708ّالمن   الكمْأةّمنّ 

"কািায িান্না এবং এর পামনর  িদেে রদয়দি (মনষ্কাশন বা রস) যা মিাখ মনরািয় কদর।“  

কািায বুদনা িূেিে স্থ যয়  এবং এটি কািায নাদি পমরমিি কারে এটি পৃমথবীর নীদি লুমকদয় থাদক। 

কািাযর পািা বা কাণ্ড মনই।কািার আংমশক পামথেব এবং আংমশক কাে আদি এবং শীিকাদল িূেিে স্থ লুমকদয় 

থাদক মোপদন।  িারপদর বসন্ত বৃমষ্ট  যদল িাটির উপদর উেদি শুরু কদর। এ কারদেই এটিদক িাটির জলবসন্ত  
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বলা যয় , কারে এটি মেখদি জনবসদন্তর িদিা , যা সৃষ্ট রদক্ত জদি থাকা আেিার কারদন, যা ক্রিশ ব়ে যয় 

শশশব শুরুর মেদক যখন শরীর শমক্ত অজে ন করদি  শুরু কদর।  

কািাযা  বসদন্ত জদে এবং কাাঁিা বা রান্না কদর খাওয়া যয় । আরবরা কািাযদক ‘বজ্রপাদির  উমিে’ বদল 

অমিমযি করি, কারে এরা বজ্রঝদ়ের পর  বৃমদ্ধ পায়।  

িরুিূমির যাযাবররা িাদের মনয়মিি োদয়দে িাশরুি বেবযার কদর।  সদবোকৃষ্ট কািায বৃমদ্ধ পায় 

শুকদনা মবদল িাটিদি। কািায মবমিন্ন েরদের আদি। যার িদেে একটি মবষাক্ত যা লালদি 

রে এবং যা োসদরাে কদর মিাদল। 

 কািায িৃিীয় িাত্রার  শীিল এবং মিজা এবং এটি মপদের পদক্ষ উপযুক্ত নয় এবং সযদজই 

যজি যয় না । মনয়মিি খাওয়ার  কারদে মকািকাঠিনে, েোমিক বেথা, মবদশষ পক্ষাঘাি, মপদে বেথা  

এবং  প্রস্রাব এর অসুমবো । আেে িাশরুি শুকদনা মিদয় কি ক্ষমিকারক। অিএব, যারা কািায মখদি ইিকু 

িাদের একটিদি কাাঁিা িাটিদি  মরাপন করা উমিি এবং িারপদর  পামনদি মসদ্ধ করুন, লবে, পুমেনা, এবং মিল 

ও িশলা মেদয় মখদি যদব। কারন  কািাদযর একটি িারী পামথেব সার রদয়দি। যমেও এটিদি িার পমরিাে িদিা  

পামন থাদক  যা এোদক একেু যালকা কদর । এিা়োও, মকাযল মযসাদব কািায বেবযার করা সযায়িা কদর 

মিাদখর েৃমষ্টশমক্ত এবং মিাদখর প্রোয এর মক্ষদত্র (কনদজিিাইটিস)। 

মসরা মকিু োক্তার সম্মি এই কািাযর পামন বা রস মিাদখর েৃমষ্ট মজারোর করদি সযায়িা কদর। 

েুটি িিািি রদয়দি,  নবীজী যা বদলদিন: 

ّ)البخاريّ:ّ (5708الكمأةّمنّالمن ِ  

  

378. পািা বই  
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Healing 564-Last (B378-428) 

 

 
মকিু মলাক বলল, 'আল্লায বনী ইসরাইদলর কাদি ময িান্না মপ্ররে কদরদিন মকবল মিমষ্ট মিল না 

যা আিরা জামন, িদব এটি িা়োও মবশ মকিু  োিপালা  মবনা প্রদিষ্টা বা িানুদষর মরাপে িা়ো  বৃমদ্ধ 

পায়।  িান্না  িাদের িদি, িাদন ’মপ্রয়’।  এইিাদব, প্রমিটি েরদের উমিে বা আল্লায অনুিদয   

িানুদষর  প্রদিষ্টা বেিীি িানবজামির অনুোন মযসাদব জে মনয় িা িান্না। আল্লায িায়ালার সিি অনুিয মিমন  

িানব জামিদক োন কদরন িাাঁর পক্ষ মথদক এটি একটি অনুিয। িবুও, আল্লায মবদশষিাদব উদল্লখ কদরদিন 

িাাঁর অনুরাদের েরে যা সম্পদকে  বাো বৃমদ্ধ বা উত্পােন যাই মযাক না মকন, মকান প্রদিষ্টা কদর না।  

 এবং এই অনুিযদক িান্না বদল। 

  

বিদরর পর বির  পৃমথবীদি ঘুদর মব়োদনায়, যা  মেদয় আল্লায বনী-ইসরাইলদক পরীক্ষা কদরদিন, িখন  িারা   

রুটির জনে পযোপ্ত কািাযর উপর  মনদজদক টিমকদয় রাখি। উপরন্তু, আল্লায িাদের জনে িাংস মযসাদব পযোপ্ত  

মকাদয়ল এবং িাদের মিমষ্ট োিগুমল মথদক নািা  িান্না মেয়দিন। অিএব, িাদের আযার  সমূ্পেে মিল। 

  

আরও, নবীর বক্তবে: 

ّالذيّأنزلهّالكمأةّّ (2059اللهّعلىّبنيّإسرائل)البخاريّ:ّمنّالمن   

"কািায এক েরদের িান্না যা আল্লাযর নামযল কদরদিন বনী  ইসরাইদলর জনে।“ 

 

 মকউ মকউ মবদবিনা কদরদিন ময কািায এক প্রকাদর িান্না। যমেও 'িান্না' শব্দটি সাোরেি বেবহৃি যয় 

 োদির উপর নািা  মশমশর।  যা িূলি ‘িারানজমবন’ নাদি পমরমিি। 
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মিিীয় িিািিটি যল, ময কািাযদক িান্না বদল কারে এটি িান্নার সাদথ সােৃশেপূেে 

োিগুমলদি মনদি আদস, এটি মবনা প্রদিষ্টাদি সংিয করা যয়, মরাপে না কদর  বা পামন না মেদয়।  

 

 

যমে মকউ বদল কদর, কািাযর মক্ষদত্র এটিই যয় িদব মক যদব এদি মক  ক্ষমি রদয়দি।  

মজদন মরখ, আল্লায সবমকিুদক মনখুাঁিিাদব সৃমষ্ট কদরদিন আকৃমি এবং সারিিে।  আল্লায যা সৃমষ্ট কদরদিন  

িা ত্রুটি এবং ক্ষমি মথদক িুক্ত এবং িানবজামির জনে উপকারী।  মবমিন্ন েরদের অসুস্থিা পদর আদস যখন  

আল্লাযর সৃমষ্টর সাদথ মকান মকিু  মিমেি যদয় বা মকানওিাদব নষ্ট যদয় যায় অনোনে েূমষি পোথে িারা।  যমে  

 আল্লায সৃমষ্ট কদরদিন িার আসল আকৃমিদি থাকি  িার  মকান ক্ষমি মনই। 

 

যাদের েুমনয়া ও সৃমষ্টর জ্ঞান রদয়দি  বুঝদি পাদর ময সিি েরদের িে বা ক্ষমি যয় যা বািাদস 

জমি, োিপালা এবং মবমিন্ন সৃমষ্টদি ঘদে িা শিমর করার  পদর ঘদে।   

এিা়োও, যখন মথদক িানবজামি িাদের নবীদক অিানে করা সূিনা যয়যদয়মি িখন  মথদক সাোরে এবং  

সকল প্রকাদরর িেটি ঘদেমিল, যার িদল িাদের বেথা যয়, অসুস্থিা যয়, মরাে, মবপযেয়, েুমিে ক্ষ এবং জমিদন  

অনুিদযর অপ্রামপ্তর   ও যা জমি উৎপােন কদর।  িল এবং োিপালা এিাদব েীদর েীদর িাদের িান এবং  

উপকার যারাদি থাদক। 

 

যমে মকউ এই ঘেনাগুমল বুঝদি না পাদর িদব  মনদির আয়াি অনুসরে করা িার পদক্ষ মবাঝার পদক্ষ যদথষ্ট। 

 ظَهَرَّ الْفسََادُّ فِي الْبرَِّ  وَالْبحَْرِّ بِمَا كَسَبَتّْ أيَْدِي النَّاسِّ...)30:41ّ(

 " স্থদল ও জদল িানুদষর কৃিকদিের েরুন মবপযেয় িম়েদয় পদ়েি।“  (30:41) 

 

এ েুমনয়ায় যা ঘেদি িা এক সাদথ  পযোদলািনা করা উমিি, এই আয়ািটির প্রদয়াে মনদয়।  

 

আরও, মলাদকরা লক্ষে কদর ময কীিাদব মবমিন্ন অসুস্থিা োিপালা, প্রােী এবং িদলর িদেে  মেখা মেয়।  

এবং  এই অসুস্থিা অনোনে েরদের অসুস্থিা সৃমষ্ট কদর। মরাে  যি মবমশ িানবজামি  নিুন েরদের িে  
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পাপ শুরু কদর। আল্লায িাদের জনে মনদয় আদস আরও মবমশ অসুস্থিা ও মরাে। িাদের  খাবার, িল, বায়,ু  

পামনর  উৎস, সংস্থা, আকার এবং বাইদরর মিযারায়।  এিা়োও, জনেদের আিরেও ক্ষমি বা পমরবিে দনর  

কারন যয় যা িাদের শরীর ময অমবিার ও অপরাে কদর িার সাদথ উপযুক্ত।  

এই সিদয়র আদে, িসল এবং শসে বহুল পমরিাদন যি বিে িান সিদয়র মিদয়। অনুিয িখন এখনকার িুলনায়  

পযোপ্ত মিল। ইিাি আযিে বেেনা কদরদিন, "একটি বামেল যাদি মকিু েি মিল যা  

মখজদুরর বীদজর িদিা ব়ে বীজ মনরাপদে পাওয়া মেদয়মিল উিাইয়া রাজবংদশর সিয় ।  িার উপর  এই  

শব্দগুমল মলখা মিল , ‘’ এগুমল  মসই  সিয়কাদল জদেমিল  যখন নোয় মবিার মবরামজি মিল। ‘’  

"ইিাি আযিে এই েল্পটি উদল্লখ কদরদিন নবীমজর(স) এক যােীস বেেনা করার পদর। 

 

মবমশরিাে মরাে এবং অসুস্থিা য'ল জামিদের উপর ময আযাব মেওয়া যদয়মিল িার অবমশষ্কদরমি যারা  

আিাদের সিদয়র আদে মবাঁদি মিল।  পূবেবিী মেশগুমলদক কষ্ট মেওয়া যদয়মিল, এই অসুস্থিা এবং মরাে িাদের  

যারা িাদের মনিৃত্ব অনুসরে কদরমিল এবং অনুকরে কদরমিল িাদের পদক্ষ রদয় মেল।  

এটি একটি নোয়মবিাদরর রায় যা নবী (স) উদল্লখ কদরদিন। মিমন বদলদিন ময 

মপ্লে: 

(2218ّ:)مسلمأرُسلّعلىّبنيّإسرائيلّ-أوّعذابٍّّ–انهّبقيةّرجزٍّ  

"এটি আল্লাযর আযাদবর  ময েুেেশা রদয়দি িার অবদশদষ যা 

বনী ইস্রাদয়দলর প্রমি  মপ্রমরি যদয়মিল। " 

 

এ িা়োও আল্লায আে জামির  উপর বািাস মপ্ররে কদরমিদলন  সাি রাি আে মেদনর জনে।  আল্লায মকিু  

এই শমক্তশালী বািাস মরদখ মেদয়দিন িাদের জনে যারা পদর এদসমিল এর অনুস্মারক মযসাদব পমরদবশন  

করদি। 

 

আল্লায সৎকিেশীল ও সৎকিেশীলদের কাজ কারে মযসাদব মরদখদিন  এই পৃমথবীদি অদনক যা ঘদেদি িার মপিদন।   

উোযরেস্বরূপ, িানুষ যখন নোয়পরায়েিার  কাজ কদর না বা সেকা কদর না, বৃমষ্ট যয় িাদের উপর পদ়ে  

না এবং এিাদব েুমিে ক্ষ যয়।  এিা়োও,যখন নম্র ও শমক্তযীন মলাকদের সাদথ আিরে করা যয় 

অনোয়িাদব, যখন মলাদকরা ওজদন প্রিারো কদর, এবং কখনও শমক্তশালীরা েুবেলদের অমেকার লঙ্ঘন, অনোয় 
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শাসকদের কাদজর  িীব্র   পমরেমি যয়।  এ জািীয় অনোয়কারী শাসকরা েয়া কদরন না, িাদের কাদি  

রযিদির িাওয়া  যয় এবং িারা  সেয় যয় না  সেয় যদি বলা যদল ।  বািদব শাসকরা কী কদরন না কদরন  

িা িাদের  ইিার প্রমিিলন।  

 

 

আল্লায িাাঁর প্রজ্ঞা এবং নোয়মবিাদর, মসদ্ধান্ত মনদয় িানুদষর কাজদক মবমিন্ন রূদপ িাদের কাদি উপমস্থি  

কদরন মিাদল িাদের কাদজর সাদথ সািেসেপূেে কদর।  িাদঝ িাদঝ আল্লায আঘাি কদরন 

িানবজামি েুমিে দক্ষর সাদথ, কখনও কখনও শত্রুর সাদথ,কখনও অনোয়কারী শাসকদের সাদথ, কখনও কখনও  

মরাদের সাদথ,এবং কখনও কখনও যিাশা এবং ে:ুখ যা  িাদের সিী যদব।  

কখনও কখনও আল্লায িানুষদক আঘাি কদরন, আশীবোেগুমল িাদের উপর মনদি আসার পমরবদিে  এবং   

শয়িানদের  িাদের উপর  ক্ষিিা মেন এবং মনিৃত্ব মেয় জনে মনমেেষ্ট আযাদবর ।  এই মক্ষদত্র, িানবজামির  

পমরবমিে ি  যদব ময জনে িারা সৃষ্ট যদয়দি [জান্নাি বা জাযান্নাি ]। 

 

জ্ঞানী বেমক্ত মবে সম্পদকে  মিন্তা কদরন এবং সোন কদরন ময মবষদয় আল্লায িাাঁর নোয়মবিার ও প্রজ্ঞা  

প্রদয়াে কদরন,িখন মিমন বুঝদি পারদবন ময নবীেে এবং িাদের অনুসারীরা সুরক্ষার পদথ িদলদি, বামকগুমল 

িানবজামি মনদজদক ধ্বংদসর এবং বেথেিার পদথ মনদয় যাদি।  আল্লায অবশেই  আনদবন 

িাাঁর  রায় এবং  সিল উপসংযার , মকান মকিুই িাাঁর মসদ্ধান্ত বা আদেশগুমল এ়োদি পাদর।  সিি সািলে  

সব আদস আল্লাযর পক্ষ মথদক। 

মিনটি িিািি রদয়দি নবীর বক্তবে সম্পদকে : 

 وماؤهاّشفاءٌّللعينّ

"এবং এর পামন  মিাখদক সমরদয় মেয়।" 

 

 প্রথি: ময K'ama'a পামন একটি উপাোন মিাদখর অসূখ ে - - - - - 

 

 মিাদখর মরাদের প্রমিকার, এটি একা বেবহৃি যয় না। 
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মিিীয়: ময কািায  বেবযার করা যয় মসদ্ধ করার  এবং রস আযরে পদর িা বেবযার করা যয়। আগুন  

কািাযদক পমরপক্ক এবং নরি কদর, এইিাদব ক্ষমিকারক আেেিা েবীিূি কদর এবং কািাযদি থাকা বজে ে এবং  

িা বাে পদর ও উপকারী উপাোন অক্ষি মরদখ।  

িৃিীয়;  এর পামনর অথেটি যল বৃমষ্টপাি যা িাশরুিদক জোয়  এবং িা প্রথি ময বৃমষ্ট পদ়ে।  এদক্ষদত্র  

যােীসটি যদব পামন সম্পদকে  িাশরুি নয়, মি়োর কথা বলমি।  ইবদন 

আল জাওজী এই িিািিটির উদল্লখ কদরদিন, যা সবদিদয় েুবেল এর সাদথ উদল্লখ করা মিনটি িিািদির  

িদেে। 

 

অনোনে মলাদকরা বদলন যােীদসর এই অংশ বদলদি মিাখ োো করার জনে কািায পামন বেবযার কদর িা ।   

সুিরাং এটির পামন একা এক মনরািয়, অনে মযৌমেক প্রমিকাদর উপাোন অংশ মযসাদব বেবহৃি যয় । 

 

আল-োমিমক বদলমিদলন, "কামিয পানী (রস) যল মিাদখর জনে মসরা প্রমিকার যখন ইথমিদের সাদথ  

মিমশদয় মেদ়েমিদলন এবং িারপদর মকাযল(সরিা) মযসাদব বেবহৃি যয়, এটি এর পাশাপামশ মিাদখর পািা এবং  

েৃমষ্ট শমক্ত শমক্তশালী কদর এবং অদনক অসুস্থিা প্রমিদরাে কদর।  

  

 

 ৩.িবাথ كباث(আরাি োব্বের  ল) 
 

 সমযযাইদন বমেেি আদি ময জামবর ইবদন আবেুল্লায (রা) বলদলন, আিরা রাসূল (সা) এর সাদথ মিলাি 

 কাবাথ সংিয করদি, যখন মিমন বলদলন, "কাদলা েরদের সংিয কর,  কারে এটি সদবোিি।“  

 

 কাবাথ য'ল িল যা মযজাদজর অঞ্চদল আরাক নাদি পমরমিি উমিদে বৃমদ্ধ পায় 

 মবদ়ে ওদে [এবং যার োল মিসওয়াদকর জনে বেবযার করা যয় মযিনটি আিরা বদলমি]।  ইযা েরি 

 এবং শুকদনা এবং আরাক োদির িদিা একই উপকার বযন কদর:দপেদক শমক্তশালী করা, যজদি সাযাযে  

করা,কি েবীিূি করা এবং মপদে বেথা উপশি এবং মবশ কদয়কটি 

 অসুস্থিা।  ইবদন জলুজলু বলদলন, এর সুেপ পান করা 
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 িূত্রবেেক মযসাদব িূত্র উৎপােন কদর এবং মপ্রাদেেদক পমরষ্কার কদর।  

 এিা়োও, ইবদন রােওয়ান বদলদিন, "[কাবাথ] িজবুি কদর 

 মপে এবং মকািকাঠিনে (যালকা িাদব) " 

 

 ৪. িািম (ি়ুল িাব্বলা িরার জনয বযবহৃি োে) 
 

 আল -দবাখারী বেেনা কদরদিন ময উসিান মবন আবেুল্লায ইবদন িাওযাব(রা) বদলন, আিরা উদম্ম সালিায  

(রা) কাদি আমস এবং মিমন মকিু রাদসল(স) এর িুল যা মিদযেী ও কািি। মেদয় রমেি মিল।“  

সুনাদনর িারটি বই এ (আব ুোউে, আি-মিরমিযী , আন-নাসাঈ এবং ইবদন িাজায) এটি 

বমেেি ময নবী ( স) বদলন : 

ّ(5205:بهّالشيب،ّالحناءّوالكتمُّ)ابوّداودانّآجسنّماّغي رّتمّ  

"দযনা এবং কােি  মসরা সাো িুদলর রে পমরবিে ন করার জনে " 

 

 এিা়োও সমযযাইদন বমেেি আদি ময আনাস (রা) বদলন, "আব ুবকর একবার মিদযেী  এবং কািি মেদয়   

িার িুলগুমল রে কদরমিদলন।“  

"আরও, আব ুোউে বেেনা কদরদিন ময ইবদন আোস (রা)  বদলন, "এক বেমক্ত মযমন মিদযেী মেদয় িুল  

রং কদর  রাদসল(স)এর পাশ মেদয় যামিদলন, নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বদলদিন, 'এো কি িাল'।   

িারপদর আদরকজন িানুষ মযমন মিদযমে এবং কাোি উিয় মেদয়ই িাাঁর িুলদক রমেন কদরমিদলন 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বলদলন, এটি আরও িাল।  

িারপদর আর একজন মলাক মযমন সুিরায (একটি কাদলা রে) মেদয় রি কদরমিদলন  

, িাাঁর পাশ মেদয় মেদলন এবং নবীজী বলদলন, এটি সদবোিি।  1 " 

 

 আল-োমিমক বদলদিন, "কাোি একটি উমিে যা মবদ়ে ওদে উপিেকা এবং এর পািাগুমল জলপাইদয়র 

পািার িদিা এবং একটি (িানুদষর) কাাঁদের মিদয় উচ্চির যয়।   এর িল যয় িমরদির আকাদরর এবং 
িাঝখাদন বীজ থাদক।  কখন 

 বীজ মপষ্ট করদল  কাদলা যয় এবং যখন পািা মিদপ  মকউ এর  সািানে পমরিাপ পান কদর এটি বমি  
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বমিিাব কদর।  কােি এ িা়োও উপকারী কুকুদরর কািদ়ের মবরুদদ্ধ। কােটি পামনদি কদর এটি  

 কামল মযসাদব বেবহৃি যয় । "আল-মকমে এ িা়োও বনেনা কদরদিন," যমে মকউ কােদির বীজ মকাযল  

মযসাদব (অথোত্ কাজল) বেবযার কদর এটি মিাখ পমরষ্কার কদর মেদব, এদি জদি থাকা পামন । 

 

 মকিু মলাক মিদবমিল ময কােি য'ল ওয়াসিায বা নীল-পািা  এটি সিে নয়, কারে ওয়াসিা 

 মিন্ন উমিে।  সমযযর মলখক বদলদিন, "কাোি, িুল রমিন করদি বেবহৃি যয়, এটি একটি উমিে যা  

িুলিাদব যয় ওয়াসিাযর বলা যয়। "ওয়াসিাদয মখলাদির মিদয় লম্বা পািা রদয়দি,  

নীলাি এবং যা মখলাদির মিদয় ব়ে(িাদলি) পািা এবং িের পািার িদিা িদব ব়ে আকাদরর।  িেুপমর,  

ওয়াসিায মযজাজ ও ইদয়দিদন পাওয়া যায়।  

 

 যমে মকউ মজজ্ঞাসা কদরন, "সযীযদি  বমেেি আদি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িাাঁর িুল রমেি  

কদরন মন। "আিরা িার উির মেদয়মি ইিাি আযিে বদলদিন, অনোনে সাযাবীেে বেেনা কদরদিন ময নবী  

সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িাাঁর িুল রং কদরমিদলন।  যারা মিল 

 মকান কাদজর সাক্ষী িারা িাদের িি নয় যারা সাক্ষী নয়। 

 সুিরাং, ইিাি আযিে  মনমশ্চি কদরদিন ময নবী সাঃ প্রকৃিপদক্ষ মখোব (িুল রেন) বেবযার কদরদিন,  

যমেও ইিাি িামলক িা অস্বীকার কদরদিন। 

 

 যমে মকউ বদলন ময সমযয িুসমলদি  বমেেি আদি  যযরি যােীসটি যাদি িুলদক কাদলা করদি অস্বীকার  

করা যদয়দি ,িা  িখন যখন আব ুবাকদরর বাবাদক িার সিি সাো িুল  মনদয় নবীমজর (স) মনকদে আনা 

যদয়মিল।    

নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি িখন বদলদিন: 

ّ(2102السوادّ)ميلمّ:هذاّالشبب،ّوجن بوهّغيرواّ  

"এই সাো িুলটি পমরবিে ন করুন িদব কাদলা রে এ়োন"।  

 

 কািি িুদলর রেদক কাদলা কদর মেয়। 

 এই যুমক্তটির উির মেওয়ার েুটি উপায় রদয়দি। 
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 প্রথদি নবীমজ িুল মকল রং করদি মনদষে কদরমিদলন।  িদব কাদলা রদের সাদথ মিদযেী  এবং 

 কােি মিমেি যদল, এদি মকানও ক্ষমি মনই।  কােি ও মিদযমে  িুল কদর লাল এবং কাদলা রদের িদেে ,  

ওয়াসিায মথদক মিন্ন  যা িুল কাদলা কদর মিাদল। এটি সবদিদয় প্রশংসনীয় উির।  

 মিিীয় উিরটি য'ল িুল কাদলা 

 কখনও কখনও অনেদক মোাঁকা মেওয়ার উদিদশে ঘদে থাদক,দযিন মকানও বৃদ্ধা যখন িুল কাদলা কদর রমেন  

যন স্বািী বা অনোনে মলাকদক বা মকানও বৃদ্ধ িানুষ প্রিারো কদর একজন িমযলাদক মোকা মেওয়ার জনে  

িার িুল কাদলা কদর।  এটি এক প্রকাদরর প্রিারো যা অনুদিামেি।   অনেমেদক, যমে িুল কাদলা করায় িলনা 

 জম়েি না থাদক, এটি অনুদিামেি।   

 আল-যাসান এবং আল-হুদসন এর  প্রািামেক মববরেগুমল মযিন ইবদন জামরর বেেনা কদরদিন, িাদের িুলগুমল  

কাদলা রে করা যি।  মিমন এিা়োও বনেনা কদরন ময এটি উসিান মবদনর 'আিিান (রা), , আবেুল্লায ইবদন  

জাির, সাে ইবদন আব ুওয়াক্কাস, "উক্বায মবন 'আমির, আল-িুমেরায মবন শু'বা, জামরর ইবদন আবেুল্লায 

 এবং আির মবন আস-আস(রা) এর িিািি।  মিমন এই িিািি িা়োও 

 ইসলাদির মিিীয় প্রজদের িামব'ইনদের মবশ কদয়কজদনর,দযিন আির ইবদন উসিান, আলী মবন আবেুল্লায  

ইবদন আোস,আব ুসালািায মবন আবেুর-রযিান, আবেুর-রযিান মবন আল-আসওয়াে, িুসা মবন িালযায,  

আয-জযুরী, আইয়ুব ও ইসিাইল মবন িা'আে ইয়াকমরব।  ইবদন আল জাওময এ িিািদি সংদযাে কদরদিন   

িুযামরব মবন মেির, ইয়ামজে, ইবদন জরুায়জ, আব ুইউসুি, আব ুইসযাক, ইবদন আব ুলায়লা, মজয়াে ইবদন  

আলাকায,োয়লান মবন জাদি, নামি মবন যুবাদয়র, 'আির মবন' আলী আল-িুকািামি এবং আল-কামসি মবন  

সাল্লাি। 
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 5. িারম  كرم (দ্রাক্ষালিা)  
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 এটি উপযুক্ত নয় ময মকউ আিরুদক োকদব ‘করি’, মযিন িুসমলি বেেনা কদরদিন ময , নবী (স)  

ّأحدكمّللعنبّالذرْمُّّ:الرجلّالكسلمّ)مسلمّ:2247ّ(  لاّيقولن 

"দিািাদের কারও  আেুরদক কারি  বলা  উমিি নয়। কারন 

আল কারি িুসমলি িানুষ। ' 

 

 অনে বেেনায় নবী (স) বদলদিন : 

المؤمنّانماّااكرمّ:قلبّ  

“ কারি িুমিদনর হৃেয় " 

 

 এিা়োও অনে একটি বেেনায় বলা যদয়দি: 

 

ّ(2248والحباةّ)مسلمّ:ّ:لعنب:ااكرمّوّفولوالاّيقولواّ  

 "(আিরুদক) আল-কারি  বলদব না বরং ইনাব (আিরু), এবং যাবলা (আেুর ি়ো )বল। " 

 

এই যােীসটির েুটি অথে জম়েি, আরবরা আিরুদক আল-করি বলি কারে এটির অসাোরে উপকার আদি।  

এ কারদেই নবীদক অপিে কদরমিদলন এদক কাির বলদি কারে এই উমিপক নািটি হৃেয়দক িামলি কদর 

এটি পিে করদি এবং পদর এটি মথদক যা  উৎপন্ন (অোলদকাযল) যয় িা পিে করদি,যা সিি অপমরষ্কার  

মজমনদসর িা।  নবীমজ(স) যা অোলদকাযল উৎপন্ন করদি বেবহৃি িা এ   নাদির মসরা নাদি োকা অপিে 

কদরন।  

 মিিীয়টি, এই যােীসটির  মনদির  যােীদসর সাদথ মিল রদয়দি, 

(2114:ليسّالشديدّبالصرعة)البخاريّ  

"শমক্তশালী বেমক্ত মস নয় ময শমক্ত প্রদয়াে কদর 

শারীমরকিাদব অনেদের েিন কদর । " 

 

 এবং 

اف)البخاريّ:ليسّ ّ(1479المسينّبالط و   
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"মিসমকন (েমরে) মস নয় ময মেদশ ঘুদর মব়োয়। " 

 

 এদক্ষদত্র যােীসটির অথে (আল-করি ),” িুমি আেুরদক কারি বল অদনক উপকাদরর কারদে 

। যখন মবোসী হৃেয় বা িুসমলি বেমক্ত এই িাল নািটি আরও মবমশ পেিাশা কদর,কারন প্রকৃিপদক্ষ, 

 মবোসীরা সিি খাাঁটি ও উপকারী। "যােীসটি এরপদর েৃমষ্ট আকষেন কদরদি  

 িুমিদনর অন্তদর যা রদয়দি িার মেদক ,উোরিা, মবোস, জ্ঞানাজে ন,উপদেশ, আল্লাযর  িয়  

  এবং বামক িাল শবমশষ্টে। যা মবোসী িার জনে মবমশ করি নািটির প্রাপে িদন কদর  োক্ষার মিদয়।  

 

 আিরু  শীিল এবং শুকদনা, এর পািা থাদক প্রথি িাত্রার  শীিল।  আিরু পািা যয়  

 িূেে কদর  বোদেজ মযসাদব িাথাবেথা জনে বেবহৃি যয়।  এগুমল বেথা উপশি কদর এবং এ িা়োও উপশি  

কদর মিালা এবং মপদের সংক্রিে।  

 

 মকউ যখন আেুদরর োলপালার রস পান কদর, এটি বমিিাব সংদবেন মথদক িুমক্ত মেয় এবং মকািকাঠিনে  

কদর।  যখন িূলটি মিজা মিবাদনা যয়, িারা একই উপকার কদর।  

 এিা়োও,আেুদরর পািার রস মপদের আলসার উপশি করদি সাযাযে কদর, 

 রক্ত কামশ, বমি এবং সাোরেিাদব মপদের বেথা েূর কদর।  

 ঝুলন্ত আিদুরর িদেে থাকা রস থাদক িা মকউ পান করদল িাম়ের মনযোদসর িদিা 

 কাজ কদর, পাথরেূর কদর।  

আরও, এটি িলি মযসাদব বেবহৃি যদল, হৃেয়দক স্বমি মেয় এবং মখাশপাি়োর  ঘা েূর কদর।   

 , িদব এটি  ক্ষি িাল পামনদি  এবং নোিন মেদয় আদেই মোয়া উমিি, যখন মকউ এটি িলি মযসাদব বেবযার  

কদর মিল সয,এটি িুল িুদল মিলদব কাযেকরিাদব। 

 আেুদরর কাদের িাই  বেবহৃি যয়  বোদেজ মযসাদব, মিদনোর , মোলাপ মিল এবং রু ও মিমেি কদর,  

প্লীযা মিালািাব েূর কদর  উপরন্তু, মযিন মোলাপ মিল (বা 

 মনযোস ), োক্ষালিার িুদলর মিল  মকািকাঠিনে কদর এবং অনোনে অদনক সুমবো আদি।  সাোরেিাদব,  

োক্ষালিা  মখজরু োদির িদিাই সুমবো আদি।  
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 6. িার াস كرفس(শািতবব্বশষ) 
  

কারিাদসর একটি সুেে রদয়দি এবং যখন এটি ঝুলাদনা যয় 

ঘাদ়ের নীদি, এটি োাঁদির বেথা উপশি কদর। 

কারিাস েরি এবং শুকদনা, এবং এটি মলিার এবং প্লীযার বাো মখাদল।  

 মিজা মসলামর পািা মপদে সযায়িা কদর এবং োণ্ডা মলিার, িূত্রবেেক মযসাদব িূত্রিোদের কারে যয়, ঋিুস্রাব  

প্রবামযি এবং পাথর েবীিূি কদর। মসলামরর  বীজ মবমশ এই মক্ষদত্র কাযেকর। কারিাস অমিমরক্ত উিীপনা  

জাোয় বীযে উৎপন্ন এবং কষেকর  োস প্রোস েূর কদর। আর-রাজী বদলমিদলন, "যমে মকউ িয় কদর ময মস  

মবি ুহুদল িুেদি পাদর িদব এটি খাওয়া এ়োদনা উমিি।“  

  

  

  

  

7. কুরাে كراث (ব্বপেঁযাজ ) 
  

কুরথ েুই প্রকাদরর, একটি নাবটিয়ান এবং শামি (মসমরয়ান) । মলাদকরা নাবাটিয়ান প্রকার খায়, 

যা উমিি এবং মসমরয়ান গুমলর বহু িাথা  রদয়দি। কুরাথ েরি এবং শুকদনা এবং িাথা বেথার কারে যয়। 

কুরথ রান্না যদয় মেদল, মকউ এটি মখদি বা এটি পান করদি পাদর  , োো রক্তক্ষরদের মবরুদদ্ধ সাযাযে করার  

জনে। যখন এর বীজ  মপদষ ও গুাঁদ়ো কদর টিদরর সাদথ  প্রদয়াে করা যয় ক্ষয়কারী োাঁদি, িারা পিা োাঁিগুমল  

পমরষ্কার করদব এবং বেথা উপশি করদব।  মপা়ো কুরাদথর বীদজর মোাঁয়া  পুরাদনা রক্ত ক্ষরদে সাযাযে কদর।  

 এই সিি সুমবো যয় নাবদিয়ান কুরদথর জনে। 

  

িবুও, কুরথ োাঁি এবং িাম়ের এর জনে ক্ষমিকারক 

 কারে িাথাবেথা ও েুঃস্বপ্ন মেখা মেয  , েৃমষ্ট ঝাপসা কদর।  উপরন্তু, এটি আপমিকর উদিজক 

োদসর েুেেে  , িূত্রবেেক, ঋিুস্রাদবর প্রবাযদক উিীমপি কদর এবং বীযে উৎপােন এবং সযদজ যজি যয় না। 
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 “ "ل 
  

1. লাহম  لحم(মাংস) 
  

আল্লায বদলদিন: 

ا يشَْتهَُونَّ )52:22ّ( مَّ  وَأمَْددَنْاَهمُ بفِاَكِهَةٍّ وَلحَْمٍّ مِ 

"এবং আমি িাদেরদক িল ও িাংস মজাোন মেব  মযিন িারা িায়। "(52:22) 

ا يشَْتهَُونَّ)56:22( مَّ  وَلحَْمِّ طَيْرٍّ مِ 

"এবং পামখর মোশি যা িারা পিে কদর।"(৫:21:২১)  

সযীদয এটি বমেেি যদয়দি ময 

নবী(স) বদলন: 

(3770البخاري:،ّكفضلّالثريدّعلىّسائِرّالطعامّ)فضلُّعائشةّعلىّاانساء  

" 'আদয়শার পুেে বামক িমযলাদের িুলনায় িামরদের ও বামক খাবারগুমলর গুদের িদিা 

। (থামরে িাদন রুটি এবং িাংস) “। 

  

আজ-জযুমর বদলদিলন, "িাংস খাওয়া শমক্ত মেয় সিরটি মবমিন্ন উপাদয়।" এিা়োও, িুযাম্মে মবন 

ওয়ামস বলদলন, "িাংস খাওয়া েৃমষ্টশমক্তদক শমক্তশালী কদর।"  

এিা়োও আলী(রা) বদলন , "িাংস খাও, কারে এটি ত্বদকর রে যালকা কদর মিাদল, মপে 

েৃঢ় এবং আিরে িাল কদর । "  নামি (রা) বদলন, ইবদন উির(রা) মখদিন 

রিজান শুরু যয় িাংশ মখদিন এবংযখন ভ্রিে করদিন।". আলী(রা) বদলন, "ময িমল্লশ মেন িাংস খাওয়া মথদক  

মবরি থাকদব মস খারাপ আিরে অজে ন করদব। " 

  

মবমিন্ন েরদের িাংস রদয়দি যা আিরা করব  সংমক্ষপ্তিাদব উদল্লখ করব।    
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রভ়িার মাংস لحم الضأن   (মাটন) 
  

 

  

িােন মিিীয় িাত্রার উষ্ণ এবং মিজা  

প্রথি িাত্রার। মসরা েরদনর িােন এক বিদরর প্রােীর, যা  িাল রক্ত উৎপন্ন কদর যমে সঠিকিাদব যজি  

যয়। এই জািীয় িাংস িাদের জনে উপযুক্ত যারা উিপ্ত বা শীিল মিজাজ িানুষ এবং যারা োো অঞ্চদল  

এবং োো আবযাওয়াদি ক্রী়ো মক্রয়াকলাপ অনুশীলন কদর। এো এিা়োও কাদলা মপদি যারা িুেদিন িাদের  

জনে উপকারী ,এবং এটি  িন এবং সৃ্মমিশমক্ত মজারোর। . িদব পুরািন, পািলা প্রােীর িােন  

িাল নয়, মযিন  মিাঁ ম়ের িাংস।  

  

মসরা  িােন য'ল কাল িাংস পুরুষ প্রােী, কারে এটি যালকা, স্বােযুক্ত এবং উপকারী। 

খাসী করা মি়োর িােন আরও িাল এবং আরও িাল উপকারী। িমবেযুক্ত মি়োর লাল িাংস যালকা এবং   

মবমশ পুমষ্টকর, আর  িােদলর বুক কি পুমষ্টকর এবং মপদে িাদস।  

  

িােদনর  মসরা অংশগুমল য'ল িাংস যা যা়ে মঢদক রাদখ, োন মেক, যা যালকা এবং বাি পাদশর মিদয় স্বােযুক্ত,  

এবং সািদনর অংশগুমল  মপিদনর অংদশর মিদয়। নবীমজ (স) এর কাদি মি়োর িাংদসর মসরা অংশ, সািদনর  

অংশটি মিল, যা িাথার কািাকামি, িদব িাথা নয়। সািদনর অংশটি যালকা এবং স্বােযুক্ত। একবার, আল- 

িারাজোক একজনদক িার জনে িাংস মকনদি মকিু োকা মেদয়মিদলন এ কথা বদল, আিরাও  

, "সািদনর অংশগুমল মকনদব এবং িাথা এবং অে বাে মেদব, কারে মসখাদনই মরাে থাদক "।  

  

ঘাদ়ের  িাংস  সুস্বােু এবং সযজ যজি করদি।  বাহুর  িাংস সবিদয় যালকা, স্বােযুক্ত, স্বাস্থেকর এবং যজি  

করার সযজিি। 

সযীযাইদন বমেেি আদি ময, রাসূলুল্লায সা মি়োর বাহুর িাংস খাওয়া পিে করদিন । 

অমেকন্তু, মি়োর মপিদনর িাংস পুমষ্টকর এবং স্বাস্থেকর রক্ত উৎপােন কদর। 
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োেব্বলর  মাংস  زالماعِ لحم   

  

এটি শীিল এবং শুষ্ক এবং িােদলর িাংদসর মিেে ক্ষমিকারক। িােদলর িাংস সযদজ যজি যয় না 

এবং এটি উদল্লখদযােে পুমষ্টজমনি নয়। পাাঁোর িাংস উপকারী নয়, কারে এটি শুকদনা, িারী কদর মপে এবং কাদলা  

মপি উৎপােন কদর।  

  

আল-জামযথ একবার বদলমিদলন, "একজন েক্ষ োক্তার একবার আিাদক বদলমিদলন 

,  ও! আবু উসিান! িােদলর িাংস এম়েদয় িল কারে এটি যিাশা আদন, কাদলা মপি, িুদল যাওয়া এবং  

রক্ত েমষি কদর। . আল্লাযর কসি! এটি অমিমরক্ত বাচ্চাদের উসৃ্মখল কদর "।  

  

মকিু োক্তার বলদিন ময িােদলর িাংস  যা িাল নয় িা পুরাদনা িােদলর িাংস মবদশষি বৃদ্ধদের জনে পিে  

মবদশষকদর বয়ষ্ক িানুদষর জনে।  িারা বদল ময িােদলর িাংস খারাপ,  িাদলা নয় ময মখদি অিেি। 

  

োক্তাররা যখন বদল ময িােদলর িাংস  উপকারী নয় , িারা মবদশষি যাদের মপে েুবেল ও িারা মখদি অিেস্থ 

নয়। মযিন মলাদকরা যারা শযদর মবলাসবহুল এবং যারা অিেি উন্নি খাবাদর। এরা ক সংখোেমরি নয়। 

  

কমি িাংস - িদব খুব কি নয় – িােল নরি িাত্রার , মবদশষি যখন িােল এখনও বাচ্চা পালন 1করদি। এই  

েরদনর িােদলর িাংস দ্রুি যজি যয়, কারে এটি এখনও রদয়দি িাদয়র েুদের শমক্ত। কমি িােদলর িাং 

যালকা এবং উদের মিদয় যালকা িাংস। এিা়োও, কমি িােদলর িাংস উৎপােন কদর পমরমিি রক্ত।  

  

েরুর মাংস 

  

েরুর িাংস োো এবং শুকদনা, মপদে িারী এবং কাদলা, মপি রক্ত উৎপােন কদর যা মকবলিাত্র উপযুক্ত 

কদোর কিীদের.। যারা অমিমরক্ত েরুর িাংস খায় এবং এদি অিেস্থ নয় িাদের মপি মরাে যয় মযিন,  

িাটিমলদো (অজানা কারদে  ত্বদকর রং ক্ষয় ), পাি়ো, িিে িুসকুরী, কুিদরাে, 

পা মিালা , কোন্সার, আদবশ, মকায়ািে ন জ্বর এবং মবমিন্ন টিউিার। এই িাংদসর িদল ময ক্ষমি যয় িা েূর করদি  
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যখন িশলা, রসুন, আো এবং োরুমিমন মেদয়। পুরুষ েরুর িাংস এর মিদয়  

স্ত্রী েরুর িাংসিাংদসর মিদয় শীিল, যা কি শুকদনা। 

  

মিাো  বািুদরর িাংস অনেিি মসরা, িৃেু এবং স্বােযুক্ত খাবার। এটি েরি এবং মিজা এবং পুদরাপুমর  

যজি যয়  এবং এটি িাল পুমষ্টকর । 

  

রঘা়িার মাংস 

  

সমযদি  বমেেি আদি ময আসিা(স) বদলদিন,  আিরা 

রাসূদলর (স)  সিয় একটি মঘা়ো জবাই কদরমিলাি  

এবং ি1 মখদয়মিলাি"। এ িা়োও নবী (স) : 

ّ(4219ألبخاريّ:ّلحومّالحمرّ)وّنهىّعنّّ.(5510:)البحاريّانهّاذنّفيّلحمّالحيلّ  

  

"মঘা়োর িাংস খাওয়ার অনুিমি মেওয়া যদয়দি িদব খাওয়া মনমষদ্ধ 

(েৃযপামলি) োো িাংস। "[আল-দবাখারী ও িুসমলি]। 

  

আল্লায মঘা়োর সাদথ [কুরআদন] খচ্চর এবং োোর কথা উদল্লখ কদরদিন। এর অথে এই নয় ময এদের িাংশ 
একরূপ। । মকান সিয়  আল্লায একসাদথ কদয়কটি মবমিন্ন মজমনস উদল্লখ কদরদিন আবার একরকি  মজমনষ এক  সাদথ  

বদলদিন।  আল্লায বদলন: 

اِتركبوهاّّ>ّ<  

"মিািাদের  ি়োর জনে।" (16: 8) 

  

 

 

এো  এই মবাঝায় না, মঘা়োর  শূে ুআদরাযন করা িা়ো অনে মকান উপকার মনওয়া যাদব না। আয়াি শূে ূিাত্র মঘারার  

উিি উপকার ও পমরবযদন  মঘারার   িান  বূঝায়।   

িেুপমর, আিরা উদল্লখ কদরদিন েুটি যামেস িেথেযীনিাদব মনদেেশ কদর ময মঘা়োর িাংস অনুদিামেি। 
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মঘা়োওয়ালা েরি, শুকদনা, শক্ত এবং কাল। এটি নরি মপে এবং শরীদরর জনে অমিমরক্ত ক্ষমিকারক। 

  

  

উব্বটর মাংস 

  

মশয়া ও সুমন্নদের িদেে পাথেকে এবং ইহুেী ও িুসলিানদের িদেে এই ময িুসমলিরা 

উদের িাংস খাও। এ িা়ো মশয়া ও ইহুেীরাও উদের িাংদসর প্রশংসাও করদব না বা খায়ও না। এটি িাল  

প্রমিমিি ময িুসলিানদের উদের িাংস মখদি মেওয়া যয়।  আল্লাযর রাসূল (স) এবং িাাঁর সাযাবােে(রা)  

ভ্রিদের সিয় এটি মখদিন এবং অনেসিয়ও। 

  

িরুে উদের িাংস  স্বােযুক্ত এবং সবোমেক পুমষ্টকর  খাবার এবং যারা খাওয়ায় অিেস্থ িারা  

 এটিদক যালকা এবং মি়োর িাংদসর িদিা উপকারী বদল িদন কদর। মকিু 

মিমকৎসক উদের িাংস মখদি পিে কদরনমন শযরগুমলদি কারে িারা এদি অিেস্থ নয়। উদের িাংস েরি 

এবং শুকদনা, যজি করা শক্ত এবং কাদলা মপদির জে মেয়। 

  

উদের িাংস মবদশষি মেয শমক্তশালী প্রিাব মিদল  এবং এই কারদেই নবীজী (স) িুসমলিদের আদেশ  

কদরদিন এটি খাওয়ার পদর অযু করার। আিাদের এখাদন বলা উমিি এটি একটি িুল পদ্ধমি ময এই মবষদয় 

েুটি সযীয যামেস আদি িার যামেদসর অথে পমরবিে ন করা।  'ওযূ' মকবলিাত্র যাি মোয়ার অদথে বোবযার এইিাদব   

সিেদক পমরবিে ন কদর।. এ িা়োও, নবী (স) উদের িাংস এবং মি়োর উউ খাওয়ার িদেে পাথেকে কদরদিন।  

িুসলিানরা অয ুকরদি িাইদল মিমন করার  পিে মেদয়মিদলন মি়োর িাংস খাওয়ার পদর। ওমেদক নবী (সা)  

মঘা়োর িাংশ খাবার পদর িুসলিানদেরদক ওযূ করার আদেশ মেদলন।  

উদের িাংস খাওয়ার  এই আযােীদি ওযূ বলদি শুেু যাি মোয়ার অথে বুঝাদল, নবী করীি (সা।) যখন   

বদলন : 

أّ) ّفىرجهّفليتوض  (181ابوّداودّ:ّمنّمس   

" ময িার  মযৌন অি স্পশে কদরদি মস বােে করদি অযু বােে। " 
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িেুপমর, যারা উদের িাংস খায় িারা িাদের যাি মেদয় িাংস স্পশে করদব না। সুিরাং যমে এটি 'ওযু’  

িাদন শুেু যাি মোয়া যয় , এটি যদব 

অথেযীন কাজ এবং িারা  যামেদসর প্রকৃি অথে পমরবিে ন করা যদব।  

এ িা়োও োমব করা যয় ময যােীস  বদল, "সবেদশষ রায় ময নবী (স), আগুন মেদয় রান্না করা খাবার মখদয় অযু  

করা পমরিোে কদরদিন,। "  এই যামেদস উদের িাংদসর অন্তিুে মক্ত করা সঠিক নয়। 

প্রথিি, এই যােীসটির একটি সাোরে অথে বযন কদর, যমেও উদের িাংস সম্পদকে  যােীসটি মনমেেষ্ট।  

মিিীয়ি, েটুি যামেস এক  মবষদয়র নয়।  উোযরেস্বরূপ, অযু করা উমিি শুকদনা, রান্না করা বা রান্না করা নয়  

এিন উদের িাংশ  খাওয়া যদলও ওযূ করা  উমিি। িাংদস আগুন বেবযাদরর মবোনটি উদের িাংস সম্পদকে  

 ওযু করা মথদক মবরি থাকা কাযেকর যয় না।  সুিরাং, েুটি যাে3দসর  িদেে অদথের পাথেকে মযিন একটিদি  

উে খাওয়ার পদর িুসলিানদেরদক ওযূ করার আদেশ,  অনেটি ইমিি কদর ময অযু করা প্রদয়াজন মনই, 

আগুদন রান্না করা খাবার খাওয়ার পদর।  

  

িৃিীয়ি, যজরি নবী (স) রান্না করা খাবার খাওয়ার পদর ওযু করার যামেস নবী(স) আদে অনে খাবার মখদয় অযু  

করার পদর  এদসদি। যােীদস বমেেি আদি ময নবী (স) একবার িাংস আনা যদল এবং মিমন িা মথদক খান ও 

অযু কদরন ও  নািাজ আোয় কদরন। পদর, িাাঁর কাদি আবার িাংশ  আনা যদল মিমন খান ও নািায আোয় কদরন  

অয ুআবার না কদরই।  যােীস বমেেি, এর মশষ রায় এই মবষয়টি ময অযু করা প্রদয়াজন যয় না 

আগুন িারা রান্না করা খাওয়ার পদর। সুিরাং েুটি একই মবষয় সম্পমকে ি রায় [রান্না করা খাওয়া], মিিীয় 

রায় মেওয়ার আদে এদসদি। 

যােীদসর বেেনাকারী মকবল উদল্লখ কদরদিন পদরর ঘেনাটিদক মিাে কদর িুলদি। সুিরাং, মকিাদব পাদরন 

মকউ মকউ এই যামেসটি বেবযার কদর  প্রিাে কদরন উদের িাংস খাওয়া মথদক অজ ু না করা। (যখন 

এর আদে যােীস ময অনে সম্পদকে  আদলািনা করা যদয়দি)?  

এিনমক সাোরেিাদব যামেস  েুটি আগুদন রান্না করা খাবার খাওয়ার পদর ওযূ  না করা, 

 যমে অনুিমি মেয়, মবদশষ যামেস িখনও কাযেকর কারে এো একো মবদশষ রায়, উদের িাংশ মবষদয়।  

 

মনমেেষ্ট যােীস এখনও োাঁম়েদয় কারে এটি একটি মনমেেষ্ট আবশেক 

[উদের িাংস সম্পদকে ] রায় মেওয়া 
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দা'ব মাংস  ّضب   (টিিটিতি)  
  

আিরা এর আদে বদলমিলাি ময োব িাংস খাওয়া  অনুদিামেি। এই জািীয় িাংস েরি ও শুকদনা এবং  

মযৌন িামযো উদিমজি কদর।  

  

হতরব্বণর মাংস  غزال 

  

বুদনা যমরদের িাংস িাংদসর িদেে মসরা।  এটি েরি এবং শুকদনা এবং স্বাদস্থের  জনে উপকারী 

, মবদশষ কদর শুকদনা িাংস। 

  

হতরণতবব্বশষ মাংস   الظباء 
  

যমরে িাংস প্রথি িাত্রার  েরি এবং  শরীর শুকনা কদর  এবং আেে মেদযর জনে উপকারী।  

'কানুন' র মলখক(ইবদন মসনা) বদলদিন, "মসরা েরদের বনেপ্রােীর িাংস যমরদের িাংশ, যমেও এটি কাদলা মপি কদর। 

" 

  

খরব্বোব্বশর মাংস   أرنب 
  

সমযযাইদন খরদোদশর িাংদসর কথা উদল্লখ করা যদয়মিল, মযিন 

আনাস(রা) বদলন, "আিরা একটি খরদোশদক মকিুক্ষে  িা়ো করার পদর মশকার কমর।  

এরপদর  আবু িালযা (রা) িার পশ্চাৎ অংসটি  পাঠিদয়মিল আল্লাযর রাসূদলর  (স) কাদি  

মযমন  এটি িযন কদরমিদলন। " 

খরদোদশর িাংস যালকা েরি এবং শুকদনা এবং মসরা  অংশ মপিদনর  িাংস। খাওয়ার সদবোিি উপায়ে য'ল 

িুনা করা । খরদোদশর িাংস মকািকাঠিনে কদর, প্রস্রাব শিমর কদর, এ মযসাদব িূত্রবেেক, এবং পাথর 

 েবীিূি কদর। খরদোদশর িাথার িাংস  মখাঁিুমনর  মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর।  
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রজব্রা মাংস   الحمار 
  

সমযযাইদন বমেেি আদি ময আবু কািাোয (রা)  বদলন, সাযাবীেে একবার রাসূদলর (রা) সাদথ   

উিরায ভ্রিদের সিয়  মজব্রা মশকার কদরমিদলন এবং নবীমজ (স) িাদেরদক এটি মখদি বদলন। িারা  

আবু কািাোয-এর িা়ো, ইযরাদির অবস্থা মিদলন।  

  

ইবদন িাজায অমিমরক্ত বমেেি ময জামবর (রা) বদলদিন, "খাইবার যুদদ্ধর সিয় আিরা মঘা়োর িাংস এবং 
মজব্রা িাংস  মখদয়মিলাি। " 

  

মজব্রা িাংস েরি এবং শুকদনা, পুমষ্টকর এবং শিরী  কদর ঘন, মিপেী রক্ত। এটির িোে উপকারী কুষ্ট মিদলর   

সাদথ মিমেি কদর োাঁি বেথা এবং মপে িাাঁপার  মিমকৎসা করা যয়। যা  মকেমন েুবেল কদর। িিেিীি, যখন এর  

িমবে িাখদল োে েূর যয়।  

সাোরেিাদব, সব েরদের বনে-প্রােীর িাংস শিরী  কদর পুরু, মিপেী রক্ত । এিা়োও, মসরা েরদের বনে- 

প্রােীর  িাংস যমরদের   িারপর খরদোদশর িাংস। 

প্রােীর  ভ্রূদের িাংস পিেনীয় নয় কারে রক্ত এখনও এদি আেদক থাদক। িদব নবীজী ( স) এর জনে 
অনুদিােন মেদয়দিন, বদলদিন: 

هّذكاةُّ ّ(2828)ابوّداودّ:ّالجنينّ:ّذكاوّأمُ ِ  

"ভ্রূদের জবাই করা িার িাদয়র জবাইদয়র অন্তিুে ক্ত। " 

  

ইরাদকর পমেিরা ভ্রূদের িাংস  খাওয়ার অনুিমি মেন না ,  বেিীি যমে মকউ িারা যাওয়ার আদে যিো  

কদর। িারা পমরবিে ন  কদর সবেদশষ যােীদসর অথে, যা বদল ভ্রূে যদবয করা উমিি  মযিন িাদক জবাই করা  

যয়, যােীস অনুযায়ী , মযিন িারা োমব কদর। 

িদব এই োমবটি সিে নয়। যােীদস বমেেি যদয়দি ময নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লািদক মজজ্ঞাসা করা  

যদয়মিল, "ময আল্লাযর রাসূল (স) আিরা  মি়ো জবাই কমর  এবং কখনও কখনও িার িদেে িখনও ভ্রূে  

খুাঁদজ পাই, আিদের মক এটি খাওয়া উমিি? ". নবী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি বলদলন," যমে ইিা কর  

এটি খাও  কারে এটির  জবাই অন্তিুে ক্ত করা যদয়দি িার িাদক জবাই করাদি । " 
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িেমিমরক্ত, যখন মকউ এই মবষয়টিদক আরও অেেয়ন কদর, িার মবদেষে এ িা়োও এটি প্রিামেি যদব 

ময পশুর  ভ্রূে মখদি আপমি মনই । ভ্রূে এখনও িাদয়র একটি অংশ, এবং মযদযিু  িাদক জদবয করা আিাদের  

অনুিমথ  মেয় এর সিি অংশ খাওয়ার।  ভ্রূেদকও  অংদশর অন্তিুে ক্ত করা উমিি। 

এটি যখন নবীজী (স) বদলদিন: 

ماجه(ذكاتهُّذكاةّأمهّ)ابنّ  

"জবাই করা  িাদক এর জবাইদয়র অন্তিুে ক্ত"।  

  

মনিে রদযােে সুন্নায যমে মবদশষিাদব ভ্রূে মখদি অনুিমি না মেি , সঠিক বুমদ্ধ মস্থর থাকি 

আিাদের অনুিমি মেদি ময এটি মখদি।  

  

শুিব্বনা খাবার (তিেঁ িা রদওযা) মাংস 

  

 সুনাদন বমেেি আদি ময থবাবন(রা) বদলদিন, "আমি আল্লাযর রাসূদলর(স) জনে একটি মি়ো জবাই করলাি  

যখন আিরা ভ্রিে করমিলাি, এবং মিমন আিাদক বদলন: 

ّ(10970أصاحّْلحمهاّ)مسلم:  

"এর িাংস শুকনা কর।" 

  

আমি যিক্ষে না আিরা আল-িমেনায় মপৌাঁদিমি, নবীদক(স) এর িাংস মথদক খাওয়াদি থামক। " 

  

শুকদনা িাংস পুরাদনা িাংদসর মিদয় িাল এবং শরীর িজবুি যয়, যমেও এটি কখনও কখনও ত্বদক প্রোয  

ঘোয়।  এটির  প্রিাব  েূর করা যায় োো, আেে িশলা বা িমরি  মেদয়।  

িিেিীি, ঝাাঁকাদনা িাংস েরি অবস্থার জনে অনুকূল। 

পুরাদনা িাংস েরি এবং শুকদনা, েরি অবস্থার জনে অনুকূল এবং and 

এই িাংদসর মসরা েরেটি য'ল িমবে এবং মিজা।  

পুরািন িাংস েুদে ও িমবেদি রান্না না করদল মকািকাঠিনে কদর।  
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পাতখর মাংস   طير 

  

আল্লায বদলদিন: 

ا يشَْتهَُونَ)56:21( مَّ  وَلحَْمِّ طَيْرٍّ مِ 

"এবং পামখর মোশি মেদয় যা িারা পিে কদর।" (56:21) 

  

 

  

মকিু েরদের পামখর িাংস অনুদিামেি এবং মকিু মকিু মনমষদ্ধ। মনমষদ্ধ প্রকাদর পামখগুমল অন্তিুে ক্ত রদয়দি শকুন,  

বাজ এবং মবদেশী বাদজর িদিা পামখ রদয়দি এবং যারা েমলি িাংশ মিাজী পাখী মযিন, ঈেল, শকুন,  

সারস,আড্ডাবাজ পাখী , োেযুক্ত এবং কাদলা কাক। এিা়োও, এই িামলকা 

এিন পামখগুমলদক অন্তিুে ক্ত করা যয় যা আিাদের িারার অনুিমি মনই, মযিন 

হুদপা (ঝুাঁ টিওয়ালা পামখ মবদশষ) এবং িেকা (মিল জািীয়) এবং ঐ সিি পামখ যাদেরিারার অনুিমি রদয়দি  মযিন,  

ঘুম়ে এবং কাদকর িদিা পামখ । 

  

এখাদন অদনক েরদের পামখর অনুিমি রদয়দি, মযিন িুরমের িাংস। সমযযাইদন এটি বমেেি যদয়দি 

ময, আবু িুসা (রা) বদলন, ময নবী (স) িুরমের িাংস মখদয়দিন। 

  

ম়ুরেীর মাংস   دجاجة 
  

িুরমের িাংস প্রথি িাত্রার  েরি এবং শুকদনা যয়। এটি মপদে সযজ এবং দ্রুি যজি যয়। মিদকন 

িাংস িনদক শমক্তশালী কদর এবং বীযে উৎপােন বা়োয়।  

এটি  কণ্ঠস্বর নরি কদর মিাদল, িনদক আরও েৃঢ় কদর মিাদল 

এবং স্বাস্থেকর রক্ত উৎপােন কদর। বলা যয়  

একটি মনয়মিি িুরমের িাংস  খাওয়া বাি সৃমষ্ট কদর , মকন্তু মনমশ্চি নয়।  
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অনেমেদক মিারদের িাংস েরি এবং কি মিজা। পুরাদনা িুরদের  িাংস মকািকাঠিনে, যাাঁপামন এবং পুরু মপে  

িাাঁপার মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর যখন রান্না করা যয় কুসুি িুদলর মিল, োলমিমন এবং িাবে মেদয়।  

খামস  করা মিারদের িাংস পুমষ্টকর এবং যজি করা সযজ। বাচ্চা িুরেীর িাংস যজি করা সযজ এবং মপদে 
যালকা এবং যালকা রক্ত উৎপােন কদর ।  

তিতির পাতখর   الدراج طائر মাংস 

  

 মিমির  িাংস মিিীয় িাত্রার েরি এবং  

শুকদনা যয় নরি এবং যালকা, যজি করা সযজ এবং যালকা রক্ত উৎপােন  কদর।  এই জািীয় িাংস েৃমষ্টশমক্ত 
শমক্তশালী কদর।  

. 

  

তিতির জািীয পাতখ   الحجل طائرমাংস 

  

এই জািীয় িাংস িাল রক্ত উৎপােন কদর এবং সযদজ যজি যয় । 

  

হােঁব্বসর  মাংস  لحم الاوز 
  

যাাঁদসর  িাংস েরি এবং শুষ্ক এবং  স্বাস্থেকর  নয় যমে  মনয়মিি খাওয়া যয়, এবং এটি মবমশ বজে ে উৎপােন 
কদর না।  

পাতি হােঁব্বসর মাংস   لحم البط 
  

পামি যাাঁদসর িাংস েরি এবং মিজা এবং এটি উপযুক্ত নয় মপদের জনে , যজি করা শক্ত এবং অমিমরক্ত বজে ে 
ঊৎপােন কদর।  

 

ব়ুস্টাডে  মাংস   لحم الحبارى 
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বুোদেে র িাংস েরি এবং শুকদনা, মপদে িারী 

িদব যারা ক্রী়ো মক্রয়াকলাপ ও কদোর পমরেি  কদর িাদের পদক্ষ িাল।  

  

সারস পক্ষীর  মাংস  لحم الرافعة 
  

এই জািীয় িাংস শুকদনা এবং যালকা। এটি  মপিরক্ত উৎপন্ন কদর, এবং কদোর কিীদের পদক্ষ এটি 
িাল। সারদসর  িাংস জদবয করার  এক বা েুই মেন পদর খাওয়া িাল।  

  

রোট োযি পাতখর  মাংস  قبرة لحم  

  

আন-নাসাঈ (র) িাঁ র সুন্নাদন বেেনা কদরন ময আবেুল্লায ইবদন উির (রাঃ) বদলন, নবী করীি (সা) বদলন : 

اّفماّفوقهّماّمنّإنسانّيقتلُّ وّّتقطعّرأسهّ:تذبحُهّفتأكله،ّولاّوماّحقُّه؟ّقالّقيل:ّياّرسولّاللهّ;ّالاّسالهّعزوجل.ّّ-بغيرّحقهّ–عصفورا

(4349ترميّبهّ)النسائيّ  

"মকানও বেমক্ত বেমিক্রি নয়  ময, পামখ এবং ব়ে প্রােীদক যিো কদর নোযেিা িা়ো,যাদক মকয়ািদির  মেবদস এটি 
সম্পদকে  মজজ্ঞাসা করা যদব না।  িাাঁদক মজজ্ঞাসা করা যদয়মিল,ময! আল্লাযর রাসূল! কখন এটি নোয়সিি 
যয়?  মিমন বলদলন, 'িুমি এোদক জবাই কদর খাও,িদব এর িাথা মকদে মেযটি মিদল রাখদবন না (দখলােুলার 
জন মকবল)। " 

  

এিা়োও, আন-নাসাঈ বেেনা কদরন ময রাসূল(স) বদলন:  

اّعبثاا،ّ  ّالىّاللهّيقولّ:ّياّربّمنّقتلّعصغورا (4446لمنفْعةّ)النسائيّ:قتلنيّعبثاا،ّولمّيقتلنيّ;ّانّفلًنااّعج   

"ময িজা করার জনে একটি পামখ িারদব,মসই পামখ আল্লাযর মনকে অমিদযাে করদব , ময আিার রব, অিুক ও 
অিুক বেমক্ত আিাদক িজা করার জনে যিো কদরদি, মকানও কাযেকর উদিদশে নয়।  " 

  

পামখর িাংস েরি এবং শুকদনা, মকািকাঠিনে কদর এবং বীযে উৎপােন বৃমদ্ধ কদর। পামখর িাংদসর সূরা  
মকািকাঠিনে কদর এবং মেরা অসুদখ সযায়িা কদর। মকউ যমে আো এবং মপাঁয়াজ মেদয় পামখর িমিষ্ক খায়, এটি 
মযৌন ইিা উদিমজি কদর। মিেে যা পামখ শিরী কদর িা অনকুূল নয়। 

  

িব়ুিব্বরর মাংস   لحم الحمام 
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কবুিদরর িাংস েরি এবং মিজা, যমেও বুদনা কবুির িাংস কি মিজা যয়। কবুির িানার িাংস আরও 
আেে , মবদশষি মপাষা িানার।  

কবুির অল্প বয়স্ক কবুির কি িাংসযুক্ত িদব  িাল খাবার। 

পুরুষ কবুিদরর িাংস অসা়েিার , নারদকামসস, িৃেী এবং মখাঁিুমন বা কাাঁপুনী জনে িাল মনরািয় 

পায়রা িানা িাংস মযৌন মিিনার এবং মকেমনর জনে অনুকূল এবং রক্ত উৎপােন কদর। 

  

বাতল োব্বসর  (িবূিব্বরর মি) মাংস   الحتج الرمل 
  

এই জািীয় িাংস শুকদনা  এবং কাদলা মপির  এবং মকািকাঠিদনের কারে যয়। এটি মকানও িাল খাবার নয়, 

শুেু মশথ বা মিালা মরাদে সযায়িা কদর।  

 

 

রিাব্বযল মাংস  لحم السمان 
  

মকাদয়দলর  িাংস েরি এবং শুকদনা এবং  

মজা়োয়  সযায়িা কদর। এো েরি মকেমনর  ক্ষমি কদর যমে না এটি মিদনোর এবং েদনর  সাদথ িযে করা 
যয়।  

মনাং়ো অঞ্চদলর মকাদয়দলর  িাংস খাওয়. এ়োদনা  

উমিি। 

পামখর িাংস েবামে পশুর মিদয় সযদজই যজি  

যয়। িাংস পামখর ময অংশগুমল  খুব সযদজই  

যজি যয়,িা ঘা়ে এবং োনা। এিা়োও,পামখর  

িমিষ্ক েবামে পশুর মিদয় িাল খাবার।  

  

পঙ্গপাল মাংস   الجراد 
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সমযযায়দন বমেেি আদি ময, আবেুল্লায ইবদন আমব আওিা বদলমিদলন, "আিরা রাসূল(স) এর সাদথ  সািটি যুদদ্ধ 
মেদয়মিলাি।  মসই সিয় আিরা পিপাল মখিাি।".  

িুসনাে এ বমেেি আদি ময, রাসূলুল্লায (সা) বদলন,  

حالُّ)ّودمانّ:ّالحوتُّوالجرادُّ،ميتتانّأحُل تّلناّ (3314تبنّماجه:ّوالكبد،ّوالط ِ  

"আিাদের েুই েরদের িৃি প্রােীর   এবং েুটি রক্ত: িাি এবং পিপাল; মলিার এবং প্লীযার  অনুিমি মিল। " 

  

এই যােীসটি ইবদন উির (রা) মথদকও বমেেি। 

পিপাল িাংস েরি এবং শুষ্ক এবং খুব পুমষ্টকর নয়। 

এ িা়ো মনয়মিি পিপাল িাংস শরীরদক খাওয়া পািলা ও শীেে  মিাদল।  মপা়ো পিপাদলর মোাঁয়া সযায়িা 
কদর প্রসাদবর বাোয়,মবদশষি   িমযলাদের জনে, এবং অেদরাদে অনুকূল। িমবেযকু্ত  োনামবযীন পিপাল িুনা কদর 

খাওয়া মবিটুির কাপদ়ের জনে িাল মনরািয়। 

উপরন্তু, পিপাল িাংস িাদের জনে অনুকূল নয় যারা িৃেী মরাদে িুেদিন এবং মপদে মবষাক্ত  মিেে উৎপােন  
কদর।  

পিপাল খাওয়ার মক্ষদত্র মিিি রদয়দি যখন এটি িৃি , মযখাদন  ইিাি িামলক(র) বেিীি মবমশরিাে আদলি 
এটির অনুিমি মেন। িবওু,  মকানও পাথেকে মনই, পিপাল মকানও কারদে িারা মেদল মযিন মপা়ো বা িাপা 
পদ়ে, অনুিমি মেওয়া যয়।  

পিপাদলর  িাংস মনয়মিি খাওয়া স্বাদস্থের পদক্ষ িাল নয় কারে এটি রক্তাবনে অসখু  এবং মবমিন্ন েরদের 
অোলামজে  সৃমষ্ট কদর।  

মযদপাদক্রটিস একবার বদলমিদলন, "মিািার  মপে প্রােীর  কবরস্থাদন পমরেি কর না”।  

  

২. লাবন  لبان (দ়ুধ্) 
  

আল্লায বদলদিন: 

ا  ا فِي بطُُونِهِّ مِن بيَْنِّ فرَْثٍّ وَدمٍَّ لَّبنَاا خَالِصا مَّ ۗ ّ نُّسْقِيكمُ مِ  وَإِنَّّ لَكمُّْ فيِ الْأنَْعاَمِّ لَعِبْرَةاّ 
 سَائِغاا لِ لشَّارِبيِنَّ )16:66ّ(

" মিািাদের জদনে িিুস্পে জন্তুদের িদেে মিন্তা করার অবকাশ রদয়দি। আমি মিািাদেরদক 
পান করাই িাদের উেরমস্থি বস্তুসিুদযর িদেে মথদক মোবর ও রক্ত মনঃসৃি েুগ্ধ যা 

পানকারীদের জদনে উপাদেয়। "(16:66) 
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এিা়োও আল্লায জান্নাি বেেনা করার সিয় বদলদিন: 

اءٍّ غَيْرِّ آسِنٍّ وَأنَْهَارٌّ مِ ن لَّبنٍَّ لَّمّْ يتَغَيََّرّْ طَعْمُهُّ....)47:15ّ(.  ...ّفيِهَا أنَْهَارٌّ مِ ن مَّ
"… এবং মনিেল েুদের নযর যারা স্বাে অপমরবিে নীয়,…. "(47:15) 

  

সুনাদন এটি  বমেেি রদয়দি: 

ا،ّ  اّفليقلّ:ّاللهم،باركّلناّمنّأطعمهّاللهّطعاما فيه،ّوزدناّمنه،ّفانيّلاّّ،ّفليقلّ:ّاللهمّباركّلناّمنه،ّوّمنّّسقاهّاللهّلبناافيه،ّوارزقناّخيرا

(373ّّابوّداود)ّاللبنَّالطعامّوالشراب،ّالاّمنّّىءُّيجُزِّأعلمّماّ  

“ আল্লায যাদক মকিু খাবার মেন, মস মযন মোয়া কদর। 'ময আল্লায! আিাদের জনে এটি কলোদনর  করুন এবং 
আরও  উিি আিাদের োন করুন। আল্লায যাদক মকিু েুে োন কদরন, মস মযন বদল। 'ও! আল্লায! এটিদি 
আিাদের জনে বরকি মেন এবং আিাদেরদক আরও মবমশ পমরিাদে োন করুন, 'কারে আমি জামন না   
েুদের মিদয় আরও পমরপেূে মকান খাবার বা পানীয় আদি মক না। " 

  

যমেও েুে একটি সাোরে খাবার, এটি খুব   

প্রকৃমিক  কারন  মেদযর মিনটি প্রোন পোথে, পমনর, িমবে এবং পামন। পমনর োো এবং মিজা এবং িাল পুমষ্ট 
সরবরায কদর। েুদে থাকা িমবে য'ল যালকা উষ্ণ  এবং আেে  , এবং এটি খুব উপকারী স্বাস্থেকর শরীদরর জনে।  

েুদের িদেে থাকা পামনর অংশটি েরি এবং মিজা  এবং এটি মপেদক নরি কদর এবং শরীরদক সরবরায কদর 

উপকারী আেেিা। লাবান সাোরেিাদব  যালকা উষ্ণ এবং আেে , যমেও এ মবষদয় অনোনে িিািি আদি।  

োেকা েুে মোযন করা  যদল েুে সবদিদয় িাল 

এরপদর সিদয়র সাদথ সাদথ িান হ্রাস পায়। যখন এো োেকা , েুে কি োো এবং আেেিা মবমশ। েক েুে 
মবপরীি। উপরন্তু, প্রােী জে মেওয়ার েুে িমল্লশ মেন পদর িাল যয়।  

 সবদিদয় িাল েরদের েুে যয় রদে সবদিদয় সাো, এটি িাল সুেেযুক্ত, সুস্বােু , যালকা মিমষ্ট, কি িমবে এবং 
যালকা ঘনদত্বর । ইযা মিিদর 

অল্প বয়স্ক স্বাস্থেকর প্রােী যখন েুে মোযন করা  যয়  মসো সদবোিি, মবদশষি যাদের িাংস কি এবং যা িারে 
কদর স্বাস্থেকর িারেিূমিদি। েুে িাল এবং লাল রক্ত উৎপােন কদর, শরীদর আেেিা বদয় আদন এবং এ িা়োও 
একটি 

পুমষ্টকর খাবার। এ িা়ো েুে যিাশা মথদক ,আদবশ এবং কাদলা মপিদরাে িুমক্ত মপদি সাযাযে কদর। েুে যখন 

িেু মেদয় পান করা যয়, এটি অিেন্তরীে সংক্রিে  পমরষ্কার করদি সযায়িা করদব।  

মিমন মেদয় েুে পান করদল ত্বদকর রে সুের যয়। েেু শরীরদক িার শমক্ত মিদর মপদি সাযাযে কদর মযৌন 
মিলদনর পদর এবং এটি অমিমরক্ত অনুকূল বুক, িুসিুস এবং যারা যক্ষ্মায়  িুেদিন িাদের জনে।  

িিেিীি, েুে িাথা, মপে, মলিার এবং প্লীযা জনে অনুকূল নয়। 
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 এিা়োও,  েুে অমিমরক্ত িাত্রায় পান করা  োাঁি এবং িাম়ের জনে ক্ষমিকারক,আর একারদে িুদখর পমরষ্কার 
কদর মিলা িাল এো পান করার পর । সমযযাইদন বমেেি আদি ময নবী(স) একবার মকিু েুে পান করদলন এবং 
িারপদর মকিু পামন  মিদয় মনদলন এবং িাাঁর িুখ েুদয় বলদলন: "এদি িমবে রদয়দি”  

 জ্বদর আক্রান্তদের এবং িাথাবেথার জনে েুে িাল নয় এবং েুবেলিা জনে অনুকূল নয় এদি িাথা এবং িেদজ 

েুবেলিা যয়।  অমিমরক্ত পমরিাদে েুে পান করার কারদে েৃমষ্টশমক্ত হ্রাস, বাি, মকেমনর বদ্ধিা এবং মপে এবং অে  
মিালা যয়। এই  প্রিাবগুমল েূর  যদব যখন িেুর সাদথ েুে মিমেি করা যদব আো ইিোমের সয, যারা এো পান 

করদিযঅিেি নয়।  

 

  

রভ়িা দ়ুধ্حليب الغنم  
মি়োর েুে সবোমেক পামনযুক্ত এবং এদি  িােল বা েরুর েুদের মিদয় মবশী িমবে থাদক 

এবং খারাপ েে। মি়োর েুে সৃমষ্ট কদর কি  

এবং  ত্বদক সাো োে বা োদের কারে  

যয় যমে  মনয়মিিিাদব মকউ পান কদর। এই কারদেই এটি িাল মি়োর েুে পামনদি মিমেি করা  যাদি এর 
ঘনত্ব কি যদয় যায়। মি়োর েুে িৃষ্ণা দ্রুি মনবারে কদর এবং অনোনে েুদের িুলনায় শরীরদক শীিল কদর।  

 

োেব্বলর দ়ুধ্.  حليب الماعز 

  

িােদলর েুে যালকা এবং যালকা। িৃেু  মরিক মযসাদব কাজ কর। শুকদনা মেদযর জনে মিজা এবং িুদখর মঘ, 

শুকদনা কামশ এবং নাক মেদয় রক্ত প়ো মনরািদয় সযায়িা কদর। । 

সাোরেিাদব েুে সবদিদয় উপকারী পানীয়, িার পুমষ্টর িান এবং মেদযর প্রকৃমির এবং িানবজামির 
শশশবকাদলর ঘমনিিার কারদে।  

সমযযাইদন এটি বমেেি; 

السلًمّ:ّالحمدّّ،ّثمّأخذزال بنّجبريلُّعايهّوقدحٍّمنّلبن.ّفنظرّاليهماّمنّخمر،،بقدحٍّبهّأسُريَّأتُيَّليلةّانّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّ

تكُّ)للفطرةّ;ّلوّأخجتَّاللهّالذيّهداكّ (5576:ّالبخاريالخمرّ:ّغوتّأم   

"ইসরা'আর রাি" (মি’রাদজর ),আল্লাযর রাসূল (স) মক ে'ুটি কাপ মেওয়া যদয়মিল, এদি একটি মিল েুে এবং 
অনেটি (োক্ষারস) িে। নবী (স) , মসমেদক  িাকাদবন এবং িারপদর েুদের কাপ মবদি মনদলন। মজবরাঈল(আ) 

বলদলন, আপমন  যা  

প্রাকৃমিক িা  িযে কদরদিন, (সিে েিে অথোৎ ইসলাি) এবং যমে আপমন (োক্ষারস) িেটি িযে করদিন, 

আপনার অনুোিীরা মবপথোিী মযি।  
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েক িােদলর েুে দ্রুি যজি যয় না এবং প্রমিকূল মিেে শিমর কদর। উিপ্ত মিজাজ মপদের জনে িােদলর েুে 
উপকারী এবং সযদজই যজি কদর। 

  

েরুর দ়ুধ্ حليب بقرة 

  

েরুর েুে শরীদরর জনে পুমষ্ট মজাোয় এবং এটি  একটি যালকা মরিক । েরুর েুে অনেিি মসরা েুে, মি়োর 
েুে এবং িােদলর েুদের মিদয়। এর ঘনত্ব এবং িমবের মেক মেদয়। 

'আবেুল্লায ইবদন িাসউে(রা) বেেনা কদরদিন ময, নবী (স) একো বদলমিদলন: 

(4ّ/197المستدركّترُمُّّمنّكلّالشجر)فانهاّعليكمّبألبانّالبقرّ;  

"েরুর েুে পান কর কারে এটি সব  েরদের োি  খায়।“  

  

উব্বটর দ়ুধ্.  حليب الجمل 

  

অেোদয়র  প্রথিমেদক উদের েুদের কথা উদল্লখ করা , িাই এটি পুনরাবৃমি করার প্রদয়াজন মনই।  

 ৩. ল়ুবান /কুন্দ়ুর   لوبان  (স়ুেন্ধি়ুক্ত আেঁঠা রজন, ধ্ূপ, তশলারস)  البخور,  
 

বনেনা অরা যদয়দি  ময একবার এক বেমক্ত আলীর(রা) কাদি অমিদযাে কদরমিদলন, ময মস িুদল যায় এবং 
আলী িাদক বদলমিদলন, " লুবান নাও, কারে এটি হৃেয়দক শমক্তশালী কদর এবং েূদর কদর ও িুদল যাওয়ার েূর 

কদর। " 

এ িা়ো ইবদন আোস (রা) বদলদিন, 

"খামল মপদে মিমন মেদয় লুবান পান করা  

প্রস্রাদবর পদক্ষ অনুকূল এবং িুদল যাওয়ার মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর”। বনেনা করা যদয়দি ময, আনাস(রা) একটি 
বেমক্ত বদলমিদলন ময অমিদযাে কদরমিল  িুদল যাওয়ার। মিমন   বদলমিদলন, "কুেুর (বা লুবান) িযন কর ।এটি  

সা়ো রাি মিমজদয় রাখ এবং সকাদল এক িুিুক  

খামল মপে খাও, কারে এটি িুদল যাওয়ার েূর করদি িাল। " 

এই সুমবোর জনে একটি স্পষ্ট কারে আদি।িুদল যাওয়া য'ল শীিল, আেে এবং খারাপ মিজাদজর িল যা 
িমিষ্কদক এিনিাদব প্রিামবি কদর যা িমিষ্কদক পুনরায় সৃ্মমি স্মরে করদি বাো মেয়। এই মক্ষদত্র, লুবান সাযাযে 
কদর।  
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যখন িুদল যাওয়া অনে শারীমরক কারদের িলািল,সদিজ পানীয় মস মক্ষদত্র সযায়িা কদর। পাথেকে 

েুটি মক্ষদত্র শুকদনা পোথেগুমল রাদি উদে এবং বিে িাদনর মিদয় পুরাদনা সৃ্মমিগুমল স্মরে করদি  সযায়িা 
কদর। মিজা পানীদয়র  এর মবপরীি প্রিাব আদি। 

  

কখনও কখনও িুদল যাওয়ার কারে  

িাথা মপিদন মসংো লাোন  এবং অমিমরক্ত মিজা েমনয়া  এবং েক আদপল খাওয়া। 

 এিা়োও, যিাশা,েুঃখ, েীঘে সিদয়র জনে মস্থর পামনর মেদক িাকাদনা এবং এটিদি প্রস্রাব করা িুদল যাওয়ার 
কারে যদি পাদর।  

এিা়োও,কু্রদশ মেওয়া মলাকদের মেদক িামকদয় থাকা, কবর সৃ্মমিিলক প়ো, েুটি মিমহ্নি উদের িদেে যাাঁো,িুল 
কদর ইাঁেুদরর  বজে ে খাওয়া, সবই িুদল যাওয়ার কারে যয়। 

  

লুবান মিিীয় িাত্রার  েরি এবং  শুকদনা 

প্রথি িাত্রার। একটি যালকা মকািকাঠিনে কদর। এো খুব উপকারী এবং এর পােে প্রমিমক্রয়াগুমল সবেমনম্ন। লুবাদনর 
সুমবো য'ল এদি রক্ত পরা বে যদয় যায় এবং মনরািয় যয়  মপে বেথা, োয়মরয়া ও খােে যজদি সযায়িা 
কদর,মপে িাাঁপা মথদক িুমক্ত পায়, মিাদখর ঘা মনরািয় কদর, শরীরদক সাযাযে কদর 

মবমশরিাে আলসাদর িাংস বা়োয় এবং  েুবেল মপেদক শমক্তশালী কদর।  

লুবান এিা়োও কি এবং  

বুদক জদি থাকা আেেিা শুকায় , েৃমষ্টশমক্তর েুবেলিা  মনরািয় কদর এবং িারাত্মক ক্ষিগুমল  প্রমিদরাে কদর।  

  

যখন লুবান একা মিবাদনা যয় বা মিশাদনা যয় 

িারসী থাইি বা সুেমে পািা সয, এটি কিদক মনঃষ্কাশে  করদব এবং মশমথল করদব মজহ্বার মপশী এবং িন আরও 
িীক্ষ্ণ যদি সাযাযে কদর। 

লুবান পু়োন  যদল এটি মকিু অসুস্থিা মনরািদয় সযায়িা কদর এবং বািাসদক সদিজ েেযুক্ত কদর মিাদল।  

  

"ّم ّّ      “  

  

  

1. মা’আন   ماء (পাতন ) 
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পামন য'ল জীবদনর উৎস। মসরা পানীয় 

অমিদত্বর একটি িম্ভ। বরং এটি জীবদনর সবোমেক গুরুত্বপূেে িম্ভ। আল্লায প্রদিেকটি সৃমষ্ট কদরদিন পামন মথদক 
জীবন্ত।  

িিদিে আদি, পামন শরীদরর মক পুমষ্টর উৎস,  নামক  এটি মকবল পমরষ্কার করদি এবং খােে েবীিূি করদি 

সযায়িা কদর । পামন  মিজা, োো পোথে যা িাপ অপসারে কদর, শরীদরর আেেিা সংরক্ষে কদর, শরীর ময 
আেেিা যামরদয়দি িা পুনরুদ্ধার কদর,খাবারদক নরি কদর মিাদল এবং রদক্তর িদেে মনদয় মযদি সযায়িা কদর 

নালী মেদয়।  

  

েশটি িান রদয়দি যার মেদয় আিরা পামনর  সদিজিা পরীক্ষা কমর।  

 প্রথিি, এর রে স্ফটিক পমরষ্কার যওয়া উমিি।  

মিিীয়,পামনর  মকানও েে থাকা উমিি নয়, িৃিীয়ি, পামন যওয়া উমিি নীল নদের ও মিারাদির  পামনর  িি 
মিমষ্ট এবং িাজা।  

 িিুথেি, পামনর যালকা যওয়া উমিি।  

পঞ্চি, পামনর উৎসগুমল খাাঁটি এবং মস্থর যওয়া উমিি।  

ষি, পামনর উৎস যখন েিীরির বা আরও েূদর যয়।  

সপ্তি,পামনর বািাস এবং সূদযের সংস্পদশে আসা উমিি,  পৃমথবীর নীদি লুকাদনা নয় ।  

অষ্টি, পামনর উৎস গুমল মস্থর  যওয়া উমিি নয়  এবং দ্রুি িলিান যওয়া উমিি।  

নবি, পামনর  পমরিাে প্রিুর যওয়া উমিি যা  অপমরিন্নিা শুদ্ধ করদি সযায়িা কদর।  

েশি, পামনর উৎস প্রবামযি যওয়া উমিি 

উির মথদক েমক্ষদে বা পমশ্চি মথদক পূবে মেদক।  

  

যখন এই সিি শবমশষ্টে একসাদথ আশা করা , 

মসগুমল িারটি নেীদি পাওয়া যাদব, নীল নেী,  

ইউদিটিস এবং সাইযান  ও জাইযান ।  

সমযযদন বমেেি আদি ময আবু হুরায়রায (রা)  

রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়া সাল্লাি মথদক বেেনা কদরন ময,"সায়যান। জাহুন, নীল ও মিারাির যল  
জান্নাদির  নেীসিূদযর  িদেে "। 
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পামন যালকা করার মক্ষদত্র মিনটি পদ্ধমি রদয়দি। এটি যািাই করার  প্রথিি, পামন  সযদজই শুদষ মনওয়া উমিি 

োো এবং িাপ। মযদপাদক্রটিস বদলমিদলন, "পামন  যা সযদজই েরি বা োো যদয় যায় িা যালকা পামন "। 
মিিীয়; 

ওজন িারা. িৃিীয়ি, যখন মকউ িুলার েুই েুকরা মিজায় কদর,যারা একই ওজন, েুটি জল  

মবমিন্ন উৎদসর পামন  মেদয়, এবং িারপর উিয় েুকরা শুকাদনা যয় এবং ওজন করা যয় । মযটির যালকা ওজন  
মসটি মনদেেশ কদর মশামষি পামন  যালকা।  

পমরদবশ যার িদেে  মেদয় পামন প্রবামযি যয়  িা এর উপর েিীর প্রিাব মিদল। উোযরেস্বরূপ, পামনর  উৎস যা 
অবমস্থি উিদর সাোরেি শীিল এবং পামন  সাোরেি  উিদরর বািাদসর কারদে ঘন যয়। এিা়োও, পামন  যমে  

খমনজ সিৃদ্ধ মশলাগুমলর িেে মেদয় যায় এটি এর িারা প্রিামবি যয় সিে। 

স্বােু পামন  অসুস্থ এবং সুস্থ উিদয়র জনে উপকারী।  শীিল পামন  সবদিদয় উপকারী এবং 

মসরা স্বােযুক্ত।  ঘুি মথদক ওোর পদর, মযৌনিার পদর, মোসল কদর বা িল মখদয়  শীঘ্রই কারও পামন  পান করা 
উমিি নয়।  

খাওয়ার সিয় যমে মকউ পামন পান কদর িদব মকানও ক্ষমি মনই।  

বরং এসিয়  কদয়ক িুিুক পামন পান করা  িাল এবং মপদের  ক্ষমি কদর না। মকন্তু এটি শমক্তশালী কদর, মযৌন 
িামযো  উদিমজি কদর এবং িৃষ্ণা মনবারে কদর।  

 অনেমেদক উষ্ণ পামনদি মপে িুদল যায় 

এবং োো পামনর  মবপরীি প্রিাদবর কারে যয়।  পুরাদনা েরিপামনয োেকা েরি পামনর মিদয় িাল।  

োো পামন এর শরীদরর  মিিদর েরি পামনর মিদয় িাল।  এটি রক্ত এবং িাথা পমরষ্কার কদর।  

এিা়োও, োো পামন পিা মজমনষ সমরদয় মেয় এবং যালকা এবং অনুকূল যয় 

োাঁদির, মিজাজ এবং েরি আবযাওয়ার  জনে। িবুও, োো পামন িাদের পদক্ষ িাল নয় যারা সমেে বা স্ফীমিদি 
িুেদিন। এই  মক্ষদত্র পদি যাওয়ার জনে িাদপর প্রদয়াজন। খুব োো জল োাঁদির  ক্ষমি কদর এবং এটি 
মনয়মিি পান করদল  ব্রঙ্কাইটিস এবং বুদক বেথা কারে যয় । 

খুব েরি এবং খুব োো পামন  খুব ক্ষমিকারক িায়ু এবং অি এবং মেদযর মবমশরিাে অদির । েরি 
পামনদি এগুমল পদি যায়। োো পামন ঘনীিূি কদর আেেিা। উষ্ণ পামন েরি মিেে, পিন মিেন মথদক িুমক্ত মেয়, 

পমরপক্ব এবং বজে ে মনষ্কাশন কদর এবং আেেিা এবং উষ্ণিা আদন, মকন্তু এটি খােে মযসাদব যজি সাযাযে কদর 
না, োবার এদি মপদের। উপদরর মেদক কািাকামি িাসিান থাদক।  

উষ্ণ পামন দ্রুি িৃষ্ণািে  মনিারন কদরনা।  িা়োিাম়ে শরীরদক েুবেল কদর মেয় এবং অদনক ক্ষমিকারক 
অসুস্থিার কারে ঘোয়।  

 িবুও, েরি পামন  পুরাদনা মলাকদের জনে িাল 
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এবং যারা িৃেী, োো িাথাবেথা এবং 

মিাদখর প্রোয (দিাদখর প্রোয) মিাদে্ন। 

  

সূদযের উিপ্ত পামন সম্পদকে  মকান যােীস মনই।  

পুরাদনা নািকরা মকান োক্তার এো পান করদি মনদষে  কদরদিন।  িবুও, খুব েরি পামন মকেমনর িার পাদশর  
িমবে  েবীিূি কদর।  

আিরা বৃমষ্টর পামনর মবষদয় পূদবে বদলমি।  

 

  

বর  ও তশব্বলর তভিব্বরর  পাতন  
  

সমযযাইদন বমেেি আদি ময নবী (স) সালাি শুরু করার পদর মনম্নমলমখি মোয়া  বলদিন: 

(744البخاريّ:والبردّ)ّوالث لجّاغلسميّمنّخطايايَّبالماءاللهمّ،  

" ময, আল্লায! আিার পাপদক পামন, িূষার ও  বষেে মেদয় েুদয় মেন। " 

 " 

  

িুষার জদিদি বায়ুদি আেেিার কারদে।  

 আিরা আল্লাযর কাদি মোয়া কমর আিাদের অপরাে সিূয  েুদয় মিলার জনে, ময কথা উদল্লখ কদরমি, মযদযিু  হৃেয় 

িূষাদরর শীিলিা ও শমক্ত িায়।  

 আিরা অসুস্থিা মনরািদয়র মবষদয় আদে বদলমি, হৃেয় অসসু্থিার  মিমকৎসার জনে প্রদয়াজন মরাদের  মবপরীি েিী 
এবং মনমিয়কারী পোদথের।  

মশলাবৃমষ্টর িুলনায় িূষাদরর  পামন মিমষ্ট, অনেমেদক েমলি বরি পামনর  গুেিান িার উৎদসর  উপর মনিে র 
কদর।  

আিাদের উদল্লখ করা উমিি ময িুষাদরর গুেিান এটি ময অঞ্চল এবং পাযাদ়ের উপর পদ়ে িা িারা প্রিামবি 
যয়।  

মোসল করার পর  , সযবাস, ক্রী়ো মক্রয়াকলাপ, েরি খাবার খাওয়া,কামশ এবং বুদক বেথা, েুবেল মলিার এবং 
শীিল মিজাজ  যদল বরি পামন  পান করা উমিি নয়।  

কূপ এবং ভূেভে স্থ পাতন  
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কুদপর পামন উপদযােী নয়। িূেিে স্থ পামন িারী । এই কারদে ময প্রথিটি (কুদপর পামন) খুব কিই পদি যায়, আর  

িূেিে স্থ পামন িাজা বািাদসর সংস্পদশে আদস না। সুিরাং, এো  

বািাদস কিপদক্ষ এক রাদির জনে উেুক্ত না রাখা  পযেন্ত পান করা উমিি নয়।  সবদিদয় খারাপ অবেবহৃি 
কুদপর পামন মবদশষি যমে এর িাটি িাল না যয়।আর খারাপ িূেিে স্থ পামন যল যা সীসা সিৃদ্ধ পাথদরর িেে 
মেদয় প্রবামযি যয়।   

  

জামজম পাতন 

  

জিজদির পামন  মসরা, সদিজিি, সবদিদয় মবমশ 

উপকারী, সবদিদয় মপ্রয় এবং সবদিদয় িূলেবান। 

 জিজদির পামন  মজমব্রল (আ) িারা খনন করা যদয়মিল এবং উৎস যা মথদক যযরি ইসিাইল (আ)  পান 
কদরমিদলন। 

  

সমযযাইদন বমেেি আদি ময নবী (স)  আবু যরদক(রা) বদলমিদলন, মযমন িমল্লশ মেন  কাবায় মিদলন শুেু জিজদির 
পামন  পান কদর : "এটি পুমষ্টকর খাবার।"  

িুসমলি(র) মযাে কদরদিন ময নবী (স)  

বদলদিন: 

(148/5البيهقيّ:ّشفاءُّسُقمٍّ)ّو  

"এবং অসুস্থিার  মনরািয়।" 

  

অমেকন্তু, ইবদন িাজায (র) বেেনা কদরদিন ময জামবর মবন আবেুল্লায(রা) যজরি রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময 
ওয়াসাল্লাি মথদক বেেনা কদরদিন ময: 

ّ(3062ابنّماجه:ّلهّ)ّشُرِبماءُّزمزمَّلماّ   

"জিজি পামন যা মকিুর  উদিদশে পান করা যয়  িার জনে " 

আিাদের বলা যদয়দি ময একবার আবেুল্লায মবন আল-দিাবারক বলদলন, ময আল্লায! ইবদন আল-িুআমম্মল 
আিাদেরদক বদলন ময  িুযাম্মে ইবদন িুনকামের জামবর (রা।) মথদক বেেনা কদরন ময আপনার নবী(স) 

বদলদিন: 

(ّّطريق..)وردّالأثرّعنّلظمإِّيومّالقيامةّالمبارك:فانيّأشربُّشرِبّله(ّوقالّابنّ)ماءّزمزاّلماّ  

" এবং ইবদন িূবারক বদলন : আমি মকয়ািদির মেন আিার িৃষ্ণা মনবারদের জনে এটি পান কমর"। [এই যামেসটি 

যাসান]  
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আমি এবং অদনক মলাক জিজদির পামন পান কদরমি  মবমিন্ন অসুস্থিা মথদক আদরােে লাদির উদিদশে এবং 
আল্লাযর ইিায় আমি সিেই মবমিন্ন অসুস্থিা মথদক মনরািয় মপদয়মি । আমি এিা়োও  মেদখমি যাাঁরা েীঘেমেন 
জিজদির পামন পান কদর  মবাঁদি আদিন,মকানও কু্ষোর অমিদযাে না কদরই পদনদরা মেন বা মকিুো মবমশ সিয়।  

 এই মলাদকরা অদনেদের সাদথ সাোরে েমিদি িাওয়াি করি।  এিনমক মকউ আিাদক বদলদি ময  জিজদির 
পামন  িমল্লশ মেন েদর িাাঁর একিাত্র খাবার ও পানীয় মিল  

এবং িার স্ত্রীর সাদথ মযৌন মিলদনর , মরাজা রাখা এবং বহুবার িাওয়াি করার  জনে িখনও যদথষ্ট শমক্ত 
মিল।  

 

  

নীল নদ 

  

নীল নে জান্নাদির প্রবামযি অনেিি নেী 

ইমথওমপয়া মথদক প্রবামযি।  এটি বৃমষ্টপাি মথদক এবং বনোর পামন  সরবরায কদর। িারপর, আল্লায শুকদনা 
অঞ্চদল পামন প্রবামযি কদরন, 

োিপালা সৃমষ্ট কদরন , যার উপদর িানুষ এবং প্রােী বাস কদর,বৃমদ্ধ এবং মবকাশ লাি কদর । 

ময জমিদন নেী প্রবামযি িা শুকদনা এবং এর ঊপর ময বৃমষ্ট যয় িা েদর রাদখনা। যা  অপযোপ্ত োিপালার 

জনে।আবার  সাোরে বৃমষ্টপাদির মিদয় মবমশ যদল এ অঞ্চদলর  ঘরগুমল এবং জীবন ধ্বংস যদয় যাদব। আল্লায বৃমষ্ট 
বষেে কদরদিন 

সুেূর জমিদি এবং িারপদর এই বৃমষ্টপািদক একটি মবশাল প্রবাদয পমরিামলি কদর পযোপ্ত পমরিাদে নেীদি 

পমরনি কদরদিন যা িানুদষর এবং প্রােীর উপকাদর আদস। । নেী যখন পযোপ্ত পামন সরবরায কদর িাদষর এবং 
োিপালা জোদনার জনে, িখন পামনর ির কদি যায় এবং িানুষ িসল কােদি সক্ষি যয়।  

 নীল নদের পামনর  েশটি শবমশষ্টে রদয়দি যা আিরা আদে উদল্লখ কদরমি, এবং এ কারদেই 

এটি সবদিদয় যালকা, মিমষ্ট িেুর এবং মবশূদ্ধ পামন। 

  

সম়ুব্বদ্রর পাতন  
  

িযানবী(স)) সাের সম্পদকে  বদলদিন: 

ّمينتهُّ)هوّ ّ(83ابوّداود:ّالطهورّماءُهّالحِلُّ  
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"এর পামন মবশুদ্ধ এবং এর িৃি প্রােী খাওয়ার অনুিমি মেওয়া যদয়দি।" 

  

আল্লায িায়ালার িানুষ এবং পৃমথবীর প্রােীর  উপকাদরর জনে সিুেদক মনানিা কদর মেদয়দিন। সিুদের পামন  
প্রিুর এবং পযোপ্ত পমরিাদে প্রােী [এবংিৎসে] রদয়দি যা িারা যায় িদব এদি েূদব যায় না। সিুদের পামন যমে 
িাজা  এবং মিমষ্ট যি , ময প্রােীরা এদি িারা যাদব িা পদি মযি, মবরূপিাদব পৃমথবীর বািাদসর গুেিানদক 
প্রিামবি করি।  

আল্লাযর প্রজ্ঞা মস্থর কদরদি ময সিুদের পামন  মনানিা, এিনমক যমে পৃমথবীর সব িৃিদেয   এদি মনদক্ষপ করা 
যয়, এগুদলা  িাজা থাকদব যিমেন না  আল্লায এই পৃমথবীর  অমনবাযে পমরেমি আনদবন।  এটি অনেিি কারে, মকন 
সিুদের পামন  মনানিা, িার িাটি এবং বামলও লবোক্ত।  

সিুদের পামনদি মোসল  করা অদনক অসূদখর  উপশি করদি ও ত্বদকর সংক্রিদে সযায়িা কদর ।  

সিুদের পামন পান করা ক্ষমিকারক, এটি োয়মরয়া সৃমষ্ট কদর, শরীরদক েুবেল কদর এবং িিেদরাে, মখাসপাি়ো এবং 
িৃষ্ণার সৃমষ্ট কদর।  

ঔষে মযসাদব সিুদের পামন যারা পান করদি যয়। এই মক্ষদত্র, সিুদের পামন একটি পাদত্র মসদ্ধ করা উমিি ও  

জলীয় বাষ্প মশাষদের  জনে পশদির কাপ়ে িারা আবৃি  করা  উমিি। পশি কাপ়ে মিদপ পামন  সংেৃযীি করা  
এবং পান করা উমিিযখন পযোপ্ত পমরিাে যয়।  এই প্রমক্রয়ায় লবে এবং খমনজ পোথে পাত্র মথদক যাদব । 

এিা়োও, সিুদের িীদরর মনকদে একটি েিে  খনন কদর  মবমিন্ন সিান্তরাল সূরদির  িােেদি পামন  সংিয করা 
যায়। এো সংেৃযীি পামন সদিজ করদব।  

যমে কাউদক সািুদের পামন  পান করদি যয় িদব  প্রথদি এটি মিমেি করা উমিি 

মখাবামন(مشمش) িদলর বীমি, জ্বলন্ত কয়লা, আদিেমনয়ান িাটি (এক প্রকাদরর িাটি), ওক কাে বা সূক্ষ্ম েদির 
িয়োর সাদথ । এই িাদব, মবমশরিাে খমনজ এবং কাো পাত্র বা কাদপর নীদি সংেৃযীি  যদব।  

 

2. তমস্ক مِسك(িস্তুরী) 
  

িুসমলি (র) বেেনা কদরদিন ময আবু সা’ে আল -খুেরী (রা) বদলন ময নবীজী (স) বদলদিন: 

ّ(2252)مسلمّ:ّ:ّالمِسْكُّّالطيبُّأطيبُّ  

"মসরা েরদের আির য'ল কস্তুরী। " 

  

সমযযাইদন এটি অমিমরক্ত বমেেি রদয়দি, আদয়শা বদলন, "আমি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি-দক    

সুেেযুক্ত কস্তুরী মিদখ মেিাি ইযরাদির পূদবে, মকারবামনর মেন এবং (পমবত্র)ঘর িাওয়াি করার আদে। " 
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 কস্তুরী সিি সুেমের রাজা, এটি মসরা সুেে। অনোনে  পারমিউদির  সাোরেি িুলনা করা যয় কস্তুরী সাদথ, 

িদব মিস্ক কখনও িাদের সাদথ িুলনা যয় না। এিা়োও,জান্নাদির পাযা়ে ও বালু কস্তুরী মেদয় শিমর। 

কস্তুরী মিিীয় িাত্রার উিপ্ত, শুকদনা পোথে,এবং এটি অন্তদর স্বািেে এবং আনে এদন মেয় এবং অিেন্তরীে 
অিগুমল শমক্তশালী কদর  যখন  পান বা ঘ্রাে মনওয়া যয়। কস্তুরী বামযেক অদি বেবযার করদল শমক্ত এবং সান্ত্বনা 
আদন।  

কস্তুরী বয়স্ক মলাকদের জনে লািজনক 

এবং যাদের অমিমরক্ত ত্বদকর আেেিা রদয়দি, 

মবদশষি শীিকাদল এবং িূিে া যাওয়ার , কাাঁপুন  

এবং শরীদরর সাোরে েুবেলিা মবরুদদ্ধ সযায়িা  

কদর, কারন এটি সযজাি িাপ উদিমজি  

কদর। কস্তুরী সাো অংশ মিাখ পমরষ্কার কদর 

এবং অমিমরক্ত আেেিা শুমকদয় যায় এবং এ িা়োও মবমিন্ন অদি এটি মিালা িম়েদয় মেয়। কস্তুরী মকিু মবদষর 
প্রমিদষেক মযসাদব কাজ কদর এবং সাদপর কািদ়ের  মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর। কস্তুরীর আরও অদনক সুমবো 
রদয়দি। 

  

৩. মারজানজুশ مرزانجوش (মারব্বজারাম, স়ুেতন্ধ োে তবব্বশষ) 

  

এটি িৃিীয় িাত্রার  েরি এবং । িাত্রার  শুকদনা, এবং যখন এর সুেে মনওয়া যয় , িখন এটি কি, সমেে , কাদলা 
মপি এবং ঘন মপে িাাঁপার  কারদে সৃষ্ট  োো িাথা বোথা  মথদক িুমক্ত মেয়।  

 এটি নাক এবং িাথার  অমিমরক্ত বদ্ধিা মথদক িুমক্ত মেয়,এবং  োো , মিজা মিালা েূর কদর।  

িারদজারাি মকািকাঠিনে েূর করদি  বেবহৃি যয়। এটি িামসদকর সিয় রক্ত প্রবায বৃমদ্ধ কদর এবং েিে াবস্থা 
সিয় অনুকূল। এর শুকদনা পািা যখন িূেে কদর এবং মিদনোদরর সাদথ মিমশদয় বোদেজ মযসাদব বেবযার করা যদল, 

মিাদখর মনদির রক্ত েূর কদর। এিা়ো বৃমশ্চদকর যূদলর বেথা উপশি কদর।   

িারদজারাি িলি মপদে বেথা, যাাঁেুর বেথা এবং ক্লামন্ত  উপশি করদি সযায়িা কদর। যারা অিেি 

েেযুক্ত িাদজে ারাি সুেমের ঘ্রাে মনদি অিেি িারা  মিাদখর পামন জিা, িামন আক্রান্ত যয়যনা । যখন এর মনযোস  বা 
পামন মিিা বাোদির সাদথ     মিমেি কদর নাদকর িদেে বেবযার করা যয়, এো নাক ও িাথার গুিে অবস্থার    

মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর।  

 

৪. তমলহ  مِلح (লবণ) 



 

326 
 

326 

  

আল-বাযার বেেনা কদরদিন ময যযরি রাসূল(স) বদলদিন: 

ّ(18/10ّّالمجهعّهيثميالقالّّالطبرانيبالملح.ّ)فيّالط عامّولاّيصلحُّالاّكالمِلحّْتكونواّفيّالناسّأنّسيُوشكُّ  

"আপমন শীঘ্রই িানুদষর কাদি যাদবন ঠিক মযিন লবে খাবাদর উপমস্থি যয় , এবং খাবাদরর স্বাে থাদক না এদি 
লবন  না থাকদল।" 

  

আল -বাঘাওয়ী িার আল মকারআদন িাষেদি বদলন, যযরি আবেুল্লায ইবদন উির (রা।) রাসূল (স) যদি 
বদলন, "িারটি রযিি  আদি আল্লায আকাশ মথদক পৃমথবীদি অবিীেে : মলৌয, আগুন, জল এবং লবনয “। এই 
যােীসটি মকবলিাত্রযইবদন ওির(রা) মথদক বমেেি যদয়দি।  

  

িানুদষর মেয এবং খাবাদরর জনে লবে অনুকূল।এিা়োও ,  লবে মিেে অনুকূল এবং উপকারী স্বেে ও রূপা 
সয ময মকানও পোদথে।  এো স্বেেদক আরও যলুে এবং রূপাদক সাো কদর। নুন পিায়,পমরষ্কার কদর, ঘন আেেিা 
শুকায়, শরীরদক  শমক্তশালী ও শুদ্ধ কদর এবং মখালা মখাস পাি়োর  মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর। 

মিাদখর কাজল  মযসাদব লবে বেবযার করদল, মবদশষি খমনজ লবে,অমিমরক্ত িমবে বা িাংস ও যলুে রং েূর 
করদব।   

লবদের পাশাপামশ খারাপ সংক্রিে প্রমিদরাে কদর  িম়েদয় প়ো মথদক। মরিক মযসাদব কাজ কদর এবং সযায়িা 
কদর বুদকর বোথায়। প্লুদরমস মবরুদদ্ধ কাজ কদর, যখন মপদে এটি িাখা যয়।  

  

োাঁি পমরষ্কার কদর, ক্ষয় যদি মরাে কদর এবং িাম়ে শমক্তশালী কদর এবং েৃ firmা় কদর মিাদল। মসখাদন 

লবদের জনে আরও অদনক উপকারী। 

  

"ّن"ّ  

  

১.নখল النخلة  (ব্বখজ়ুর োে) 
  

মখজরু োদির কথা কুরআন শরীদি উদল্লখ করা যদয়দিযঅদনক জায়ো। সমযযাইদন বমেেি আদি ময ইবদন  উির 
(রাঃ) বলদলন, আিরা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাদির সাদথ মিলাি এবং একটি মখজদুরর (িুল) িেমর 
িার কাদি  আনা যদয়মিল। এদি মিমন বলদলন, োদির িদেে একটি এিন োি আদি যা িুসমলদির সাদথ 
সােৃশেপূেে। ' আমি বলদি মিদয়মিলাি ময, এটি মখজরু োি মকন্তু আমি মিলাি সবার িদেে কমনি িাই আমি িুপ 
কদর রইলাি। এবং িারপর নবী সাঃ বলদলন, 'এটি যল  মখজরু োি। ' আমি উদল্লখ কদরমিলাি যা  উিদরর 
(রা)  এর যদয়মিল এবং মিমন বলদলন, 'িুমি যমে  এো বলদি, িা আিার কাদি আরও এর মথদক িাল যি। " 
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এই যামেদস অদনকগুমল উপকার  রদয়দি মযিন: 

পমণ্ডি িাাঁর িাত্রদের িাদের প্রে মজজ্ঞাসা কদর প্রমশক্ষে মেয়  এবংযিাদের জ্ঞান পরীক্ষা কদর । এটিদি উপিা 
রদয়দি রাসূদলর  সািদন সাযাবীদের, মনিাদের ও সাোরদের লিা প্রেশেন করার িদেে ,মযিন িারা সবাই মনরর 
মিল এবং রাসূদলর (স) জবাব মেদি লিা মপদয়মিল।   যােীস এো  ময অনুদিােন কদর মিদলদক অমিিাবদকর 

সািদন প্রদের উির মেদি, অমিিাবক প্রদের উির না জানদলও।এো অমিিাবকদের সাদথ খারাপ বেবযার নয়। যমে  
সঠিকিাদব উির মেয় িদব মপিা-িা খুমশ যদবন। 

এিা়োও, এই যােীসটি িুসলিানদের সাদথ মখজরু োদির িুলনা কদর, মখজরু, কারে এটির অসাোরে উপকার , 

অবোযি িায়া এবং সারা বির েদর মিমষ্ট িল মেওয়ার।  

মখজরু  িাজা, শুকদনা, পাকা এবং কাাঁিা  খাওয়া যয়। এো এক েরদের খাবার এবং মনরািয়। মখজরু  পুমষ্টকর, 

এক প্রকাদরর মিমষ্ট িল , একটি পানীয়। মখজরু োদির কাণ্ড ঘর মনিোদে , যাাঁম়ে শিমরদি এবং আরও অনে িাদব 
বেবহৃি যয়।  এর পািা মবানা িাোই, ঝুম়ে শিমর ,িুলোমন এবং সূরি শিরী এবং আরও অদনক মকিু করদি 
বেবহৃি যয় । এর আাঁশ েম়ে এবং েমে শিমরদি বেবহৃি যয়। উপরন্তু, এটি উদের খােে মযসাদব বেবযার করা যয় 

এবং মবমিন্ন ঔষমের উপাোন মযসাদব মযিন কুযল (সুিো), বেবযার  যয়। এিা়োও, মখজদুরর োি িার মসৌেযে, 
সদিজ আকৃমি এবং মযিন  সুেরিাদব িলগুমল এদের  শাখাগুমলদি সাজাদনা থাদক,িা  মিাদখর  স্বািেে বদয় 
আদন।  

মনখুাঁিিাদব মেখদল মখজরু োদির িল  সৃমষ্টকিে াদক  িদন কমরদয় মেয়, যার সৃমষ্ট েুেে ান্ত এবং মনখুাঁি, মযিন িাাঁর 

প্রজ্ঞা ও জ্ঞান । অিএব 

মখজরু োি োমিেক মবোসীর সাদথ সােৃশেযুক্ত, কারে মস খাাঁটি, উিি  ময কলোন বদয় আদন অিেন্তরীে যএবং 
বামযেকিাদব। 

মখজরু োদির  কাণ্ডটি আকামিি মিল যখন রাসূল (স) ওো আর বকৃ্তিার িঞ্চ মযসাদব আর বেবযার করদিন না। কােটি 

নবীজীর (স) শনকেে এবং িাাঁর বক্তবে মশানার জনে আকামিি মিল ! 

 উপরন্তু,  উদল্লখে ময  ঈসা(আ) যখন জেিযে কদরমিদলন িখন িমরয়ি (আ) িার আেয় মনন মখজরু োদির 

মনদি।  

 

 মিিি রদয়দি মখজরু ও আিরু োদির েিদত্বর িদেে। আল্লায উিয়টি একদত্র বযূ আয়াদি উদল্লখ কদরদিন আল-
মকারআদন।উিয় একিিই 

এদক অপরদক, যমেও প্রমিটি  িার প্রাকৃমিক অবস্থান ও অঞ্চদলর মেক মথদক মবশী িযনদযােে ও  শীদষে রদয়দি।  

আবাস এবং জমি ময এটি সবোমেক িযে কদর। 

  

2. নাতজে স نرجس (নাতেেস  ূল োে) 
  

নামজে স মিিীয় িাত্রার  েরি এবং শুকদনা।  
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এর কাে েিীর ক্ষদির জনেযবেবযার করা যয় (যা িায়ুদি মপৌাঁদি যায়)।  নামজে স পিন পমরষ্কার এবং মনষ্কাশন 
কদর। নামজে স রান্না কদর এবং  পান কদর এটি বমি করায়  যা পাকস্থমলর িলদেদশ থাকা জলীয়  পোথে মনষ্কাশন কদর 

।  নারমজস যখন রান্না করা যয় িসুর এবং িেুর সাদথ 

, এটি ক্ষদির  বজে ে পমরষ্কার করদবযএবং েোমিক আলসার মিদে মিদেযাদব।   

নামজে স পুষ্পগুমল যালকা এবং সমেের মবরুদদ্ধ উপকারী। এদের  ক্ষয় করার শমক্তশালী ক্ষিিা  রদয়দি,  নাদকর  ও 

িমিদষ্কর বদ্ধিা মখাদল  ।িাথা বোথা ও কাল পাদির মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর।  

  

 নাক এবং মসমরব্রাল ক্লেস এবং িাথাবেথার মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর। যারা বার বার  নামজে স িূদলর েে শীিকাদল 

মনদয় থাদক িাদের প্বাশে বুদকর বোথার প্রমিদরাে ক্ষিিা জদে। এ িা়ো এো কি ও কাল মপি জমনি  িাথা বোথার উপশি 

কদর।  

নারমজস সুেে িনদক এবং হৃেয় িীক্ষ্ণ কদর মিাদল এবং মবমিন্ন অসুস্থিার উপশি করদি সযায়িা কদর। 

আি-িায়মসদরর মলখক বদলন, "নামজে স িূদলর  সুেে  িৃেীদরাদের মবরুদদ্ধ মনরািয় মেয় যা মিদলদের  যদয় থাদক। 

" 

  

৩. নূরাহ (ি়ুনি়ুক্ত ি়ুন) 

  

এটি েুটি আদি। একটি অংশ িুন এবং অপর  অংশ আদসেমনক মিমেি পামন।   এটি নীল না যওয়া পযেন্ত মরাদে 
শুকাদনার যয়। িারপদর এটি িলি মযসাদব বেবযার করা যয়  । এর  প্রিাদবর জনে এক ঘন্টা অদপক্ষার পর পামন  

স্পশে করা যায় । িারপদর মোসল  কদর এবং িুনগুমল অপসারে করদি মিদযেী িাখদল িুদনর উিাপ েূর যয়।  

  

৪) নবি বা নতবি.  ٌنَبْق 
  

এর মবশ কদয়কটি নাি রদয়দি: নবক, মিদের কাাঁো, পদ্ম জুজবু, বা রািনাস। আবু নু'আঈি িাাঁর বইদি ’নবীর 

ঔষে” এো উদল্লখ কদরদিন, মনদির যামেস সয: 
ّمّالكتاب(لعدعليهّّنعثرّثمارّ)لم،ّمانّأولّشيءّأكلّانّآدمّلماّهبطّإلىّالأرض  

 "যখন আেিদক পৃমথবীদি পাোন যদয়মিল ময িলটি মিমন প্রথি   মখদয়মিদলন িা যল নমবক।(আিরা এো বইদয় 
পাই নাই)।“  

  

এিা়োও রাসূলুল্লায (সা)  নামবক এর উদল্লখ কদরদিন এো  সমযযাইদন বমেেি যদয়দি : 
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(3207:واذاّنبقهاّمثلّقلًلّهجرّ)البخاريّّ;ّليلةّأشُريَّبهرأىّسدروّالمنتهىّانهّ  

" ময রাদি আমি িীরাদজর ভ্রিদন মিলাি, আিাদক মসেরাি আল-িুন্তাযা মেখান যয়(একটি োি সপ্তি 
আসিাদনর) এবং আমি এর নবক িল মেদখমি, যাজদরর িাটির জাদের িি (আরদবর একটি শযর)। " 

  

নবক য'ল মলাে োদির  িল। নবক প্রাকৃমিক যজি প্রমক্রয়া িশৃে কদর,োইমরয়া প্রমিদরাে কদর, পাকস্থমলদি 
আবরে মেয়, মপিদরাে মথদক িুমক্ত মেয়, পুমষ্ট সরবরায কদর, খাবাদরর স্বাে মেয় এবং মেো কদর। মপি জমনি 

প্রোদযর মবরুদদ্ধও সযায়িা কদর।  মনাবাক েীদর েীদর যজি যয়। এর িয়ো অে শমক্তশালী কদর এবং মপি মিজাদজর 

অনুকুল।  নামবদকর  ক্ষমি মনমিয় করদি সাদথ িে ুিক্র মখদি যদব।  

নবক  মনদয় িিমবদরাে রদয়দি ময  এো মিজা বা শুকদনা। সঠিক িিািি যল ময মিজা নবক শীিল এবং 
মিজা, শুকদনা নবক োো এবং শুকদনা যখন। 

  

" ه"   

 

তহন্দাবা  الهندباء (তিিতর, োে তবব্বশষ ) 
  

 মিৌসি অনুযায়ী মযোবার  মিজাজ বেদল যায়। শীিকাদল এটি শীিল এবং মিজা, েরি এবং শুকদনা িীে 
এবং বসন্ত এবং শরত্কাদল যালকা। সাোরেিাদব, মযোবা োণ্ডা ও শুকদনা। মযোবা উপকারী এবং শীিল 

মপে এবং মকািকাঠিনে কদর। যখন মযোবা, 

মবদশষি বুদনা মযেবা  রান্না কদর মিদনোর সয খাওয়া যয়, এটি আরও মবমশ মকািকাঠিনে কদর এবং আরও 
মপদের জনে অনুকূল এবং উিীপনার  সৃমষ্ট কদর।   

যখন মযোবা (মিদকামর) বোদেজ মযসাদব বেবহৃি যয়, এটি েোমিক প্রোয, োউে এবং েরি  মিাদখর প্রোয  
উপশি করদব।  

মবিটুির হুদলর মক্ষদত্র, মযোবা সাযাযে কদর যখন এর পািাগুমল এবং োলপালা বোদেজ মযসাদব বেবহৃি যয়। 

মযেবা অমিমরক্তিাব মপেদক শমক্তশালী কদর এবং মকেমন, প্লীযা, মশরা এবং অদের বদ্ধিা েুর কদর। এটি প মকেমন 
পমরষ্কার কদর এবং শুদ্ধ কদর এবং মবমিন্ন েরি এবং োো বেথার মবরুদদ্ধ সযায়িা কদর। 

েক মযোবা মলিাদরর পদক্ষ মসরা,  এটি রস জমেদসর   মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর মবদশষি যখন মিজা মিৌমরর 
মনযোদসর সাদথ মিমেি যয় । মযোবা পািা মপদষ  আঘাি এবং েরি িুলায় রাখা যদল  িা েূর যদয় যায় , এটি 
শীিল কদর এবং  িম়েদয় মেন। মযেবা বুক পমরষ্কার কদর  এবং উদিমজি  রদক্তর উিাপ ও মপি উপশি কদর।  
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মযোবা খাওয়ার সবদিদয় িাল উপায় না েূদয় যাদি এর কাযেকর উপাোন সংরক্ষে করা যায় । মযেবা কাজ 
কদর মবমশরিাে মবদষর কাযেকর প্রমিদষেক মযসাদব।  

  

যখন মযেবা মনযোস  কাজল  মযসাদব বেবহৃি যদব িখন িা মিাখ পমরষ্কার করদব। মযেবা পািা বেবযার করা 
যয়  মবি ুেংশদনর মবরুদদ্ধ প্রমিদষেক মযসাদব এবং মবমশরিাদের মবদষর মবরুদদ্ধ যা  আিরা উদল্লখ কদরমি। 

মযোিা  মপদষ এর পামন  মিল মিমেি করদল, এটি সব  মবষাক্ত পোদথের   মবরুদদ্ধ সাোরেিাদব   সযায়িা 
করদব।  

মযেবার কাে মপদষ এবং এর  পামন  পান করা যয়, এটি মবিরু েংশন এবং সাদপর কািদ়ের মবরুদদ্ধ   সাযাযে 
করদব। পমরদশদষ ,এর োলপালা  মিাদখর সাো অংশ  আরও সাো কদর মিাদল। 

" و   “  

  

1. ওযাসে ( তসংহল িব্বনেল োে) 

  

উদম্ম সালািায (রা) বেেনা কদরদিন, "ময িমযলা  

 সদবিাত্র প্রসদবর  িমল্লশ মেন পদর থাকদব 

িার িুদখর উপদর ওয়াসে রাখ োদের মবরুদদ্ধ সাযাযে করার জনে "। আব ুযামনিায, একজন িাষািিমবে   
বদলদিন, "ওয়াসে  বদনর িদেে   যয় না বরং এর িাষ যয়। আমি িদন কমর এটি মকবল আরব মেশগুমলদি 
জদে, মবদশষি ইদয়দিদন। " 

  

ওয়াসেগুমল মিিীয় িাত্রার  শুকদনা এবং েরি। ওয়াদসের মসরা েরদের যল লাল ওয়াসে, যা নরি এবং খুব শাখা 
মনই। ওয়াসে একটি িলি  মযসাদব োে, িুসকুম়ে এবং িুসকুম়েগুমলর মিমকৎসার জনে বেবহৃি যয়। ওয়াসে 
মকািকাঠিনে কদর, একটি রেক গুে রদয়দি  এবং পানীয় মযসাদব িযে করদল কুিদরাদের মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর। 

এোর সিুমেক মকাদের িিই সুমবো রদয়দি এবং যমে িলি   মযসাদব বেবহৃি যয় এটি সাো োে (ত্বদকর 
অবস্থা), িুসকুম়ে, োে, ক্ষি এবং আলসার  মথদক িুমক্ত মেয়। ওয়াসে মেদয় যখন কাপ়ে রং করা  যয়, িা মযৌন 
ইিাদক শমক্তশালী কদর। 

  

২. ওযাসমাহ (োে তবব্বশষ, নীল রং হয ) 

  

ওয়াসিায নীল নদের পািার িদিা এবং এটিও রদয়দি িুল কাদলা রে করদি বেবহৃি যয়। আিরা এমবষদয় 
উদল্লখ কদরমি।  
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"ي   “ 

 

ইযািটিন اليقطين نبات (লাউ) 
  

ইয়াকমিন অথে লাউ বা কুিদ়ো, যমেও 

ইয়াকমিন শব্দটির অথে এই েুটির অমেক  অথে বযন কদর।আরমবদি ইয়াকমিন ঐসব োি বুঝায় যার  কাণ্ড 

মনই , মযিন িরিুজ এবং শসা। আল্লায বদলদিন: 

 وَأنَبتَنْاَ عَليَْهِّ شَجَرَةاّ مِ ن يقَْطِينٍّ)37:146(

" আমি িাাঁর উপর এক লিামবমশষ্ট বৃক্ষ উেেি করলাি। "(37: 146) 

  

যমে মকউ বদলন ময োি শদব্দর অথে প্রদিেকটি  উমিে যার একটি কাে আদি এবং যা নাই , নাজি  বলা 
যয়, োি নয়। িাযদল আল্লায মকন বদলদিন, 

 ..ّشَجَرَةاّ مِ ن يقَْطِينٍّ …
"িার উপদর মবদ়ে উেদি লাউদয়র োি।" (৩:: ১৪6) 

  

আিরা এই প্রদের উির মেই,  

'োি' এিন োদির বেেনা মেয় যা সাোরেিাদব কাে থাদক। কখনও কখনও, এই শব্দটি মনমেেষ্ট মকিু বেেনা 
করার জনে বলা যয়। [উোযরেস্বরূপ ইয়াকমিন বেেনা করদি]। 

মকাথায় সাোরন অদথে বেবযার আর মকাথায়  মবদশষ অদথে, শদব্দর এই বেবযার  মবাঝা আরমব িাষা মবাঝার ব়ে 
েরজা।  

 ইয়াকমিন কুরআদন উমল্লমখি যদয়দি কুিদ়ো মক, যা োো, কা’র  এবং ইয়াকমিন নাদিও পমরমিি।  

সমযযায়দন  আনাস মবন িামলক(রা) বেেনা কদরদিন, এক েরজী একবার আল্লাযর 

রাসূলদক(স) মখদি োওয়াি মেদলন 

যা  মস  শিমর কদরদি। আনাস(রা) িাাঁর  সাদথ মেদলন।  েরজী মকিু যব মথদক শিমর রুটি এবং  মকিু সুেপ যা 
েুো মিল এবং শুকদনা িাংস আনল। আমি রাসূলুল্লায সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়া সাল্লািদক   পাদত্রর মকনারার 
িারপাদশ েুোর অনুসরে করদি মেদখমি, যা মসমেন মথদকই আিাদক েুোদক িালবাসদি মশদখমি । " 
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আবু িালুি (র)  বদলদিন, আমি আনাদসর মবন িামলক(রা) কাদি উপমস্থি যলাি যখন মিমন েুো খামিদলন 
এবং বলমিদলন [ইয়াকমিন োদির কথা উদল্লখ কদর] িুমি  এিন একটি োি যা আিার কাদি মপ্রয় কারে 
আল্লাযর রাসূল (স) মখদি পিে করদিন।“  

ইয়াকমিন য'ল এক েরদের োণ্ডা এবং মিজা োি এবং একটি যালকা খাবার  যা সযদজ যজি যয় । যমে এো 
নষ্ট না যয় সমূ্পেেরূদপ যজদির আদে , এটি মপদে শিরী  কদর একটি িাল মিেে, মবদশষি যখন মকউ  এর 
সাদথ একই জািীয় বা সািেসেপূেে খাবার খায় । উোযরে স্বরূপ, সমরষা এবং কুিদ়োর মিেে মিক্ত স্বাে শিমর 
কদর। এটি লবে মেদয় খাওয়ার সিয় এটি মনানিা  কদর এবং কঠিন পোথে  সাদথ এটি মকািকাঠিনে কদর 
মিাদল। কখন 

সািারজাল (নাসপামি) মেদয় রান্না করদল, এটি শরীদরর জনে িাল  পুমষ্ট  সরবরায কদর। কুি়ো  মপদে যালকা, 
মবদশষি িাদের জনে যারা কি বা োোয়  মিাদেন না। আেিা যা এদি আদি 

িৃষ্ণা মনবারদন সযায়িা কদর ।  

িাথাবেথা েূর কদর যমে মকউ িার মনযোস পান কদর বা িা মেদয় িাথা েুদয় মিদল।  

লাউ মপেদক প্রশান্ত কদর মযদকউ এো বেবযার কদর এবং যারা েরি মিজাদজর িাদের জনে খুব উপকারী।  

 ইয়াকমিদনর িয়ো সাদথ মিশাদল  এবং িুমল্লদি রান্না এবং িার মনযোস যালকা পানীদয়র সাদথ মিমেি করদল 

শরীদরর জ্বর োো কদর, িৃষ্ণা মনবারন কদর এবং উিি ও পুমষ্ট কর খাবার যয়।  

নাসপামি এবং িান্নার সাদথ মিমেি করদল এটি মপি েূর কদর। 

কুিদ়ো মসদ্ধ যদয় মেদল এবং এর রস  মকিু িেু এবং নািদনর(লবন মবদশষ) সাদথ মিমেি করা যয় এটি কি  

ও এমসে সৃমষ্ট করদব।  

যমে লাউ মপষা যয় এবং িারপদর িাথায় বোদেজ করা যয়, এটির সাযাদযে এটি িাথার  েরি মিালা সযজ 
করদি সযায়িা করদব।  

যখন লাউদয়র  িাি়ো  মপষে করা যয় এবং মনষ্কাশন মোলাপ মিল মিমেি কদর কাদনর ড্রপ মযসাদব বেবযার 
করা যয়, এটি সাযাযে করদব েরি টিউিাদরর মবরুদদ্ধ। এিা়োও , এটির িাি়ো  েরি মিাদখর সংক্রিে এবং 
বাদির  মবরুদদ্ধ সাযাযে কদর।  

এিা়োও, লাউ যাদের খুব েরি মিজাজ আদি এবং জ্বদর িুেদিন িাদের  জনে খুব উপকারী।  

যখন লাউ মপদে মকিু নষ্ট মিেে পায় এটি   ক্ষমিিস্থ যদয় যায় এবং ক্ষমিকর মিেে শিরী কদর। . এই মক্ষদত্র,  
মিদনোর এবং েক পোথে  মেদয়  মিমকৎসা করা উমিি।  

সাোরেিাদব, লাউ সবদিদয় যালকা খাবার এবং  

সবদিদয় সযদজ যজি যয়। আনাস (রা)  বেেনা কদরদিন ময, আল্লাযর রাসূল (স) এটি খাওয়া পিে করদিন। 
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উপসংহার 

 [সম্পাদব্বির মন্তবয: এ অধ্যাব্বযর তিে়ু  উপব্বদশ রিারআন ও স়ুন্নাহ তভতিব্বি নয। শুধ়্ু মাত্র বহুল প্রিতলি স্বাস্থয 
তবতধ্ িা রলখব্বির সমিাব্বল প্রিতলি তেল। তিে়ু তিে়ু  স্পষ্টিই পাঠব্বির িাব্বে কুসংস্কার তহসাব্বব ধ্রা তদব্বব।  

স়ুিরাং পাঠব্বি সব্বিিন থািব্বি হব্বব, িা শুধ়্ু মাত্র রিারআন ও.স়ুন্নাহয  প্রমাতণি  িাব্বি শুধ়্ু তনভে রশীল  হব্বি 

হব্বব।]  

আমি মিদবমিলাি ময এই অেোয়টি মশষ করব 

প্রমিদরােিূলক মবষদয় একটি সাোরে পরািশে মেদয় বইদয়র উপকার  সমূ্পেে করার জনে।  

এই অেোয় ইবদন িাসআওয়ায  িাাঁর বই  ‘আল-িাযামথর’ িাাঁর বইদয়  সংযুক্ত কদরদিন । মিমন বদলদিন,  

“ময ৪০মেন মপাঁয়াজ খায়, িার িুখিেল োদে পূেে যয়, যার জনে িার মনদজদকই োয়ী করদি যয়।  

যারা মিিবেদয়র জনে লবনাক্ত খায়, িাদের যমে মখাসপাি়ো বা  িাথাঘু়ো মরাে যয় , মস জনে মনজ োয়ী।  

যারা শূেূ িাি ও মেি খায় িাদের যমে িাদের  পিতু্ব বা পক্ষাঘাি যয়, িা িার জনে। “ 

মপে িরা [খাবার] মখদয় মোসল করদল যাাঁরা মযমিদপ্লমজয়ার আক্রান্ত যন িা মকবল িাদের মোদষ।  

যারা েুে এবং িাি  মকবল খায়, িারা যমে কুিদরাে, বাি বা োউে মেখা মেয়, িদব িাদেরই মোষ মেদি 
যদব। 

* ময বেমক্ত েুে এবং িে মিমেি কদর এবং িারপর আক্রান্ত যয়  বাি বা োউদে িা  মকবল িার মোদষ।  

যার  স্বপ্নদোদষর পদর মোসল  কদর না স্ত্রীর সাদথ সযবাস না করা অবমে এবং িারপদর যমে িার স্ত্রীর  একটি 
প্রমিবেী সন্তাদনর জে মেয়, মকবল মনদজদক মোষ মেদি যদব । 

* ময  োণ্ডা, মসদ্ধ মেি খায়  এবং িারপদর যাাঁপামনদি আক্রান্ত যয়  িা িার মনদজর জনে। । 

* যার সযবাস যয় মকন্তু অদপক্ষা কদরমন 

যিক্ষে না মস বীযেপাি যয় এবং িারপদর িুত্রথমলর  পাথর যয় িা িার নীদজর মোদষ।  

ময রাদি আয়নায় মেদখ িারপদর মিমসয়াল পক্ষাঘাি বা অনে মকানও মরাদে আক্রান্ত যয় িদব শুেুিাত্র 
মনদজদক মোষাদরাপ করা যাদব। " 

  

এিা়োও ইবদন বুখিায়শু বদলদিন, "সাবোন!মেি এবং িাি একসাদথ খাদব না  কারে  

মকািকাঠিনে, অেেদরাে এবং োাঁি বেথা কদর।   
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• এিা়োও,অমিমরক্ত মেি খাওয়ার িদল িুদখ োে পদ়ে যায়। লবেযুক্ত খাবার এবং লবেযকু্ত িাি 
খাওয়া এবং মিদনদসকশন করা ( মশরা কাো) মোসল করার পর  িাথা ঘু়ো এবং মখাি পাি়ো কদর। 

মনয়মিি িােদলর  মকেমন খাওয়া মপ্রাদেেদক শুক্রান ুিুক্ত কদর। 
• নরি িাংদসর িাি খাওয়ার পদর োো মোসল করদল  িুদখর পক্ষাঘাদির কারন যয়।  

• ঋিুস্রাদবর সাদথ সযবাস করায়  কুিদরাে যয় এবং মযৌন মিলদনর পর মোসল না করদল পাথর 
যয়। অবদশদষ, বেয় 

• প্রকৃমির োদক সা়ো মেওয়ার সিয় খুব মবমশ সিয় মনদল গুরুির অসুস্থিা মেখা মেয়। " 

  

মযদপাদক্রটিস বদলদিন, "ক্ষমিকারক কি মজমনষ  উপকারী মবশী মজমনদষর  মিদয় অদনক িাল।" মিমন আরও 

বদলদিন,  "অিামেকার মেদয় িাল স্বাস্থে সংরক্ষে কর ক্লামন্তকর পমরেি মেদয়,  অলসিা এবং খাবার এবং 
পানীয়দি িি থাকার পমরবদিে ।  " 

 একজন জ্ঞানী বেমক্ত বদলদিন, "ময সুস্থ থাকদি িায়, িাদক িাল খাবার মখদি যদব , পমরিন্নিা  রক্ষা করদি 

যদব  এবং খাওয়ার সিয় মবশুদ্ধিা, িৃষ্ণািে  অবস্থায় পান ও মবরি থাকদি যদব অমিমরক্ত পমরিাদে পামন পান 

মথদক আর  িেোহ্নদিাজ পদর মবোি মনদি যদব।  

• এিা়োও, িাদক রাদির খাবাদরর পদর যাাঁো এবং  প্রকৃমির োদক সা়ো মেওয়ার পূদবে ঘুি এ়োদনা 
উমিি, এবং িরাে মপদে খাওয়ার পদর  মোসল না করা উমিি।  

• িীেকাদল একবার মোসল করা শীি কাদল েশ বাদরর মিদয় িাল।  

• রাদি শুকদনা পািলা িলার  িাংস খাওয়া িৃিুেদক আদি আনদি সযায়িা কদর।  

•  বুদ়ো িমযলাদের সাদথ মযৌন মিলন বােেকে কািাকামি আদন এবং স্বাস্থেকর শরীর অসুস্থ কদর । " – 

এগুমল কথাগুমল আলীর (রা) উপর মিথো আদরাপ করা যদয়মিল। িদব, মকিু কথা  মবখোি আরব 
োক্তার আল-যামরথ মবন কালাোদযর। 

আল-যামরথ বদলদিন, "ময বেমক্ত েীঘোয়ু িায়, 

যমেও মিরকাল বাাঁিা সম্ভব নয়, িার িেোহ্নদিাজ  এবং রাদির খাবার  প্রথি মেদক করা, যালকা মপাশাক পরা 
এবং অমিমরক্ত  মযৌনকিে  মথদক মবরি থাকা উমিি।“  

মিমন আরও বদলদিন,”  িারটি মজমনষ শরীর েুবেল কদর মেয়:  

• মযৌন কিে করা যখন মকউ কু্ষোিে  যয়।  

• মপে পূেে কদর  মোসল 

•  শুকদনা িাংস খাওয়া এবং  

• মযৌনমিলন করা  বৃদ্ধ িমযলার সাদথ " 

  

আল -যামরথ যখন িারা যামিদলন, মকিু মলাক মসখাদন মেদয়মিল িাদক মেখদি এবং  বলল, "আিাদের একটি 
পরািশে মেন যা আিরা পদর বেবযার করদি পামর। "মিমন বলদলন," 

• মকবল যুবিী স্ত্রীদলাকদেরই মবদয় কর, পাকা িল খাওযযখন ঋিু আদস।  

• ওষুে মনওয়া মথদক মবরি থাক যখন অসুস্থিা সযে করদি পার।  
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• িাদস একবার বমি কদর মিািার  মপে পমরষ্কার কর।  যাদি কি এবং মপি মবর যয় এবং িাংস বা়েদি 
মেও।  

• যখন মিািরা  িেোহ্নদিাজ কর , পদর এক ঘন্টা শুদয় থাক এবং 
• যখন  রাদির খাবার খাও,  কিপদক্ষ িমল্লশ োপ যাাঁে।  

  

একজন রাজা একবার িাাঁর োক্তারদক বদলমিদলন, "আপমন মিরকাল আিার সাদথ নাও থাকদি পাদরন, িাই 
আিাদক একটি মপ্রসমক্রপশন মেন যা আপনার পদর বেবযার করদি পামর।" মিমন বদলমিদলন,  

• "মকবলিাত্র যুবিীদের মবদয় করুন।  

• িাজা িাংস খান এবং  

• অসুস্থ যদল ওষেু খান।  

• পাকা িল মিৌসুদি  এবং িাল কদর খাবার মিমবদয় খান।  

• মেদনর মবলা যমে খান িদব শুদয় থাকদল মকানও ক্ষমি যয় না।  

• আপমন যমে রাদি খান িদব পঞ্চাশ োপ না যাাঁো পযেন্ত ঘুদিাদবন না।  

• কু্ষোিে  যদল  খাদবন।  

• মজার কদর মযৌনকিে করদবন না। বা প্রস্রাব করা মথদক মবরি থাকদবন না ।  

• শীিলিা উষ্ণিা েূর করুন কারে এটি ক্লামন্ত এদন মেয়।  

• খাবার খাদবন না যখন মপদে  খাবার রদয়দি, বা িা খাদবন না  যা োাঁদি মিবাদনা যায় না, কারে 
আপনার মপে খােে যজদি সক্ষি যদব না।  

• মপে পমরষ্কার করার জনে সপ্তাদয একবার বমি করার মিষ্টা করুন।  

•  আপনার শরীদর রক্ত অমি িূলেবান েন িাই, প্রদয়াজন িা়ো মসংো লাোদবন না।  

• পমরদশদষ, মোসল করুন,কারে এটি  ঔষে আপনাদক িুমক্ত মেদি পাদর না িা মেয়। “  

এিা়োও ইিাি শািঈ(র) বদলদিন, 

• "িারটি মবষয় শরীদর শমক্ত মনদয় আদস: 

  মোশি খাওয়া, সুেমের েে পাওয়া, মোসল করা মযৌন মিলন না কদর এবং মকিান (মলদনন কাপর ) পরা।  

• িারটি মবষয় শরীরদক েুবেল কদর: 

 অমিমরক্ত মযৌন মিলন, যিাশা,বার বার পামন পান করা মপে খামল থাকা অবস্থায়, অিেমেক েক জািীয় খাবার 
িযে করা। 

• িারটি মবষয় েৃমষ্টশমক্ত মজারোর কদর : 

 কা'বার পাদশ বসা, ঘুিাদনার  আদে সূরিা  বেবযার করা, সবুজ মজমনস মেখা এবং [বাম়েদি] বসার জায়ো 
পমরষ্কার করা। 

• িারটি মজমনষ েৃমষ্টশমক্ত েুবেল কদর: 

  িয়লা, কু্রদশ মেওয়া বেমক্তদের, িমযলার মযামনর মেদক িাকাদনা, কা’বাদক মপিদন মরদখ বসা।  
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• িারটি মবষয় মযৌন শমক্ত বা়োয়: 

পামখ-িাংস খাওয়া, মবশাল ইমিিল (একটি মকািকাঠিদনের জনে অনারমব ওষুে), মপিা এবং কাদবো।  

• িারটি মবষয় িন শক্ত িীক্ষ্ণ কদর : 

 অদযিুক বক্তবে এ়োদনা, মিসওয়াক বেবযার করা এবং োমিেক মলাকদের এবং জ্ঞানীদের  সাদথ বসা।  

 

মপ্লদো বদলদিন, "পাাঁিটি মবষয় শমক্ত হ্রাস কদর এবং িৃিুের মেদক মনদয় মযদি পাদর: 

 * েুবেলিা, মপ্রয়জনদের মপিদন মিলা, মক্রাে, 

িাল পরািশে বাে মেওয়া এবং িালাক বেমক্তদের অজ্ঞ মলাকদের িারা প্রিারোর মশকার যওয়া। 

  

আল -িা’িুদনর োক্তার বদলন, পাাঁিটি েদর  সংরক্ষে কর কখনও িৃিুে বেিীি মকানও মরাে  যদব না; 

• আপনার মপদে যখন খাবার রদয়দি িারপরও খাবার খাদবন না।  

•  এিন এক েরদের খাবার খাদবন না যা আপনার োাঁি  মিদবাদি পাদর না  কারে িখন  মপে এটি 
যজি করদি সক্ষি যদব না। অমিমরক্ত মযৌনিা মথদক মবরি থাকুন কারে এটি জীবনদক মিাে কদর।  

• মকানও বৃদ্ধ িমযলার সাদথ মযৌন মিলন করদবন না কারে এটি  যোৎ িৃিুের মেদক মনদয় যায়। 

• প্রদয়াজনীয়িা িা়ো মসংো  লাোদবন না।এবংযিীদের সিয় বমি করুন "। 

  

মযদপাদক্রটিস আরও বদলদিন, 

* "অমিমরক্ত সিি মকিু অপ্রাকৃি।" 

েোমলনাসদক একবার বলা যদয়মিল: 

 * "আপমন মকন প্রায়শই অসুস্থ যন না?" মিমন বলদলন, আমি েুই েরদের প্রমিকূল খাবার মিমেি কমরনা, 
কু্ষোিে  না যদয় খাই না, না আিার মপদে এিন খাবার রামখ যা মবরমক্তকর।  

* িার মবষদয় অমিমরক্ত িাত্রায় করা  অসুস্থিার কারে: 

কথা বলা, মযৌনিা , ঘুি এবং খাওয়ার অিোস। 

* অমিমরক্ত কথাবািে া িনদক েুবেল কদর এবং িা়োিাম়ে  বােেকে আদন।  

* অমিমরক্ত ঘুি িুখ যলুে কদর মেয়, অে কদর মেয় হৃেয়, মিাখ জ্বালা কদর,  কাজ করদি অলস কদর মিাদল 

এবং শরীদর অমিমরক্ত আেেিা সৃমষ্ট কদর। 

* অমিমরক্ত খাওয়ার অিোস মপদের প্রদবশ পথ  নষ্ট কদর মেয়, শরীর েুবেল, ঘন মপে িাাঁপা এবং কঠিন অসুস্থিা 
কদর।  
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* অমিমরক্ত সযবাস করা শমক্ত ক্ষয় কদর, শরীরদক েুবেল কদর, শুমকদয় যায় শরীদর আেেিা, প্রমিকূলিাদব মশমথল 
কদর িায়,ু মবমিন্ন বদ্ধিার  কারে এবং ক্ষমি কদর পুদরা শরীদরর , মবদশষি িমিষ্ক কারে এটির উপর িানমসক 
প্রিাব মিদল।িমিদষ্ক েুবেলিা কদর, যা আত্মাদক েুবেল করদব, অনোনে অদির মিদয়ও মবশী।  

* মসক্স করার সবদিদয় িাল সিয়টি যখন  শবে সিী (স্ত্রী) এর প্রমি প্রবল ইিা ময সুেরী, মবদশষি যখন 
স্ত্রী যুবিী,প্রস্তুি এবং উদিমজি। এিা়োও, িাদঝ িদেে শবে মযৌনিা এটিদক আরও আকামিি কদর মিাদল, 

মবদশষি যখন কারও মকানও উদিে মনই এবং িারা বেবযার কদর না এটি অিেমেকিাদব। এিা়োর, শবে 
মযৌনিা  মসরা  যখন মকউ িরা মপদের না   বা কু্ষোিে  নয়, শারীমরক মক্রয়াকলাপ পদর নয় এবং না  অিেন্ত 
েরি সিয় বা োো আবযাওয়া।  

এই েশটি মবষয় যা  আিরা উদল্লখ কদরমি, মযৌন ইিা সবদিদয় উপকারী যদব। অনেথায়, যমে এর মকিু 

মবষয়গুমল উদপক্ষা করা যয়, ক্ষমি যদি পাদর, মবষয়গুমলর গুরুত্ব অনুসাদর মযো উদপক্ষা করা যদয়মিল। যমে এই 
েশটি মবষদয়র মকউ সব কয়টির  যত্ন না মনয়, মিমন সংমক্ষপ্ত জীবন কাদলর সমু্মখীন যদবন।  

* অমিমরক্ত খাবার  স্বাস্থেকরদের পদক্ষ  

মবপিনক মযিন    অসুস্থ বেমক্তর অমিমরক্ত খাওয়ার অিোস ।  

  

েোমলনাস িার কদয়কজন সিীদক বদলমিল, 

"মিনটি মবষদয় সিকে  থাক এবং িারটি মবষয় সোন কর ,  মিািার  মকানও োক্তার লােদব না। 

•  েুদলা, মোাঁয়া এবং েুেেে মথদক েূদর থাক। সোন কর পুমষ্টকর খাবার, িাল সুেে (বা অোদরািা), মিমষ্ট 

এবং মোসল কর।   িরাে মপদে  না খাওয়া, না আিার বাথারুজ (একটি উমিে) এবং িুলসী, এবং 
না রাদি আখদরাে খাওয়া।  যার োণ্ডা েদরদিযিার মপদে ঘুিাদনা উমিি নয় বা উমিি নয় যিাশ 
বেমক্ত েক জািীয় খাবার খাওয়া। 

• যার যার রে কাো  মিল (মশরা কাো), 

দ্রুি যাাঁো উমিি নয়  এটি িৃিুে কারে 

যদি পাদর।  

• যাদের মিাদখ বেথা রদয়দি িাদের উমিি নয় বমি করা।  

• িীদের সিয় খুব মবমশ িাংস খাদবন না, 
• ময জ্বদর িুেদি মস মযন না মরাদে ঘুিায়।  পুরাদনা, বীজযুক্ত মবগুন খাদবন না। 

  

• যারা শীিকাদল প্রমিমেন এক কাপ েরি পামন  পান কদরন, অসুস্থিা মথদক মনদজদের  বাাঁিায়। 

  

• যারা োমলি  িাল  মেদয় িাদের মেয ঘদষ 

মোসল করার সিয় িাদের মখাসপাি়ো  েরদব না বা  িিে মরাে যদব না।  
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* ময পাাঁিটি আইমরস িুল খায় িীক িোমেক, মরা অোদলাস এবং কস্তুরী সয, অেল থাকদব িার মপদের শমক্ত 
এবং স্বাস্থে িার বামক জীবন। 

 * িরিুদজর বীজ মিমন মেদয় মখদল পমরষ্কার যদব পাথর মথদক মপে যয়  এবং প্রস্রাব করার সিয়  জ্বালাদপা়ো 
প্রমিদরাে করদব । " 

  

িারটি তবষয শরীব্বর মৃি়ু য রডব্বি আব্বন: 

  

* যিাশা, েু:খ, কু্ষো এবং রাদি োাঁম়েদয় থাকা 

 

 িারটি তবষয আনন্দ তনব্বয আব্বস: 

* সবুজ  েৃশে, প্রবামযি জল, মপ্রয়জন ও িুদলর  মেদক িাকাদনা।  

 িারটি তবষয দতৃষ্টশতক্তব্বি অন্ধিার তনব্বযআব্বস 

: 

• খামল পাদয় যাাঁো, সকাদল এবং েুপুদর ঘৃমেি িুখ মেখা বা শত্রুদক মেখা,অমিমরক্ত কান্নাকাটি এবং জনে 
পািলা মরখার মেদক  িাকান  েীঘে সিয়কাল। 

  

িারটি তবষয শরীব্বর শতক্ত তনব্বয আব্বস: 

* নরি জািা প়ো , িাঝামরিাদব মোসল করা, 

মিমষ্ট এবং পুমষ্টকর খাবার   এবং িাল সুেমে 

মনওয়া  

 

িারটি তবষয ম়ুখব্বি শক্ত িব্বর এবং িার রিৌবব্বনর তিহ্ন এবং স্বাস্থয নষ্ট িব্বর। : 

  

* মিথো, অিেিা, অদনক মবমশ প্রে মজজ্ঞাসা করা জ্ঞান িা়ো [বা প্রদয়াজনীয় উদিদশে] এবং  পাপ। 

 

িারটি তবষয ম়ুব্বখর িারুণযব্বি বাত়িব্বয রিাব্বল: 

* মশৌমখনিা, মবেিিা, উোরিা এবং আল্লাযর িয়।  

 

 িারটি তবষয রাে এবং ঘৃণা তনব্বয আব্বস : 
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* অযংকার, মযংসা, মিথো কথা বলা এবং েুনোি  ি়োন।  

িারটি তজতনষ  জীতবিা আব্বন : 

* রাদি প্রাথেনায় োাঁম়েদয় থাকা , প্রায়শই রাদি ক্ষিা [আল্লাযর]সোন করা, োন করা এবং সকাদল সেোয় 

আল্লাযদক স্মরে করা।  

 

িারটি তবষয জীতবিা ররাধ্ িব্বর: 

  

* সকাদল ঘুিাদনা, প্রায়শই নািায না প়ো, 

অলসিা এবং মবোসঘািকিা ।  

 

িারটি তবষয ক্ষতিেস্থ  িব্বর মন এবং ব়ুতদ্ধ: 

  

* অমিমরক্ত পমরিাদে েক জািীয় খাবার এবং িল খাওয়া, ঘুিান মপিদন উপর , যিাশা এবং েু:খ।  

 

 

িার  তবষয ব়ুতদ্ধ এবং মনব্বি শতক্তশালী িব্বর: 

* যখন হৃেয় বেি থাদক না [বা উমিি],পমরমিি পমরিাদে খাবার এবং পানীয় িযে,মিমষ্ট এবং পুমষ্টকর িাল 

খাবাদরর  সিন্বদয় উপর োদয়টিং এবং মেদযর ক্ষমিকারক পোথে মথদক িুমক্ত পাওয়া।  

  

তিে়ু তবষয রব্বযব্বে িা মব্বনর ক্ষতি িব্বর: 

* অমিমরক্ত পমরিাদে মপাঁয়াজ, িেরশুটি, জলপাই এবং মবগুন খাওয়া , খুব মবমশ মযৌনমিলন করা, একাকীত্ব,  

উদিেজনক, মনশা, অমিমরক্ত যামস এবং  

যিাশা। 

  

মকিু বুমদ্ধিান বেমক্ত  বদলমিদলন, “আমি  ক্লান্ত যদয় পদ়েমি মিনবার এবং মিনটি মবষয় বেিীি এর জনে  

মকানও কারে খুাঁদজ পাইমন: 

* আমি একমেন খুব মবমশ মবগুন মখদয়মি। অনেমেন জলপাই এবং িেরশুটি  িৃিীয় মেন।' 
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আিরা ঔষমে মবজ্ঞান মথদক  মবমিন্ন উপকারী মিৌমলক মবষয়  উদল্লখ কদরমি যা মকউ খুাঁদজ মপদি সক্ষি নাও 
যদি পাদর এই বইটিদি। এ িা়োও আিরা অমিমরক্তিাদব এটিও মনমশ্চি কদরমি।  

েিে এবং ঔষমে মবজ্ঞান এদক অপদরর কািাকামি। আিরা এ িা়োও বদলমি ময নবী ঔষদের  সাদথ 
মিমকৎসকদের ওষুদের িুলনা করা উমিি নয়।  

মযিন মিমকৎসকদের ওষুদের সাদথ িুলনা করা যায় না মলাকজ ঔষদের । 

  

এই মবষয়টি েিীর এবং আরও গুরুির 

বোখো করা যদয়দি, মকন্তু আিরা যা উদল্লখ কদরমি িা  যদথষ্ট পােদকর গুরুত্ব স্বীকার করদি। যাদের আল্লায  

োন কদরন নাই এই জািীয় মবষয়গুমলদি মবােেিেিার  িাদের  জাে্না উমিি ,  ময ক্ষিিা , যা  শমক্তশালী 
মখাোয়ী যিদক্ষপ এবং জ্ঞান িারা সিমথেি, শমক্ত শালী িন এবং সুস্পষ্ট মবােেিেিা যা আল্লায প্রেি, নবীেেদক 

মেওয়া যদয়দি এর সাদথ অনে সকলদক এমবষদয় যা মেওয়া যদয়দি িার  িদেের পাথেকে।  

 মকউ মজজ্ঞাসা করদি পাদরন, " যযরি (স) এর ওষুদের, মনরািয় এবং স্বাস্থে সংরক্ষে মবষয়টি মনদয় মনদেেশো 
মেওয়ার মক আদি ?” 

এপ্রেটি এ সকল  িানুদষর মবাঝার অিাবদক প্রকাশ কদর, কারে এই মবষয় এবং অনোনে অদনক রাসূলুল্লায 
সাল্লাল্লাহু আলাইময ওয়াসাল্লাি এর সাদথ যা মপ্ররে করা যদয়মিল এবং যা আিাদের কাদি মিমন বেেনা কদরদিন 

ও মনদেেশ মেদয়দিন । আল্লায ও িাাঁর রাসূল  সম্পদকে  সঠিক বুঝ এবং জ্ঞান এিন এক অনুিয যা আল্লায িা'আলা 
োন কদরন  মিমন িাাঁর সৃমষ্টর িদেে যাদক ইিা। 

  

আিরা কুরআদন ওষুদের  মিনটি িূল বুমনয়ামে নীমি বোখো কদরমি।  মকউ মকিাদব অস্বীকার করদি পাদরন 

ময, মযমন িাাঁদক  সঠিক েদিের  সাদথ মপ্ররে কদরমিদলন িাাঁর েিে  এবং পরবিী জীবদনর জনে িাদি  যা শরীদরর  
সংরক্ষে কদর িা থাকদব না ? মকউ মকিাদব অস্বীকার করদি পাদর েিে আিাদের ঠিক সুস্থ থাকার সদবোিি 
পদ্ধমির মেদক পমরিামলি করদব না? ঠিক ময রকি  হৃেয় সংরক্ষদের সদবোিি পদ্ধমির মেদক মনদেেশ মেয় এবং িা  
আক্রিে করদি পাদর এিন অসুস্থিা মরাদের পদ্ধমি মনদেেশ করব না ? এই মনরািয়গুমল  [যা েিে োরে কদর] 
সাোরে িাদব উদল্লখ করা যয় এবং মনমেেষ্ট মেকগুমল সঠিক িদনর  এবং  খাাঁটি অন্তর মবমশষ্ট মলাকদের  
অনুসোন ও কাযেকর করার জনে রাখা যদয়দি মযিন মিকদযর মবষয়ামে সম্পদকে   করা যয়।  িাদের িেি যইও  না 
যারা মকান মকিু অস্বীকার কদর মকবল একারদে ময িাদের এর মকান জ্ঞান মনই।   

বাো যখন যদথষ্ট পমরিাদে অমিজ্ঞ যয় আল্লাযর মকিাব এবং িাাঁর রাসুদলর (স) সুন্নায  এর সাদথ কুরআন ও. 

সুন্নাযদি , মিমন এ উৎসগুমলর উপর মনিে র করদবন এবং অনে মকিুর  প্রদয়াজন যদব না। এিা়োও, মিমন এ 

উৎসদথদক সিি েরদের িাল জ্ঞান অজে ন করদি সক্ষি যদবন।  

সব েরদের জ্ঞান মনিে র কদর আল্লাযদক জানা  

, িাাঁর আদেশ এবং সৃমষ্টদক মবাঝা । আল্লাযর রাসূল(স)  আিাদের একিাত্র উৎস যা মথদক  আিরা এগুমল অজে ন 
করদি পামর, কারে িার  আল্লায,  িাাঁর আদেশ ও সৃমষ্টর  মসরা জ্ঞান বিে িান। 

  

এই কারদেই নবীদের  অনুসরেকারীদের িারা প্রেি প্রমিকারগুমল অনে. সবার  প্রমিকাদরর মিদয় আরও িাল  
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এবং েক্ষ। এিা়োও,  প্রমিকারগুমল যা  মেি নবী  এবং নবীেদের সেে ার ,িুযাম্মে মবন আবেুল্লায (স) এর অনুসারীরা   

মেন িা মসরা,  যদথষ্ট এবং উপকারী প্রমিকার। 

  

মকবলিাত্র  যাদের  সমিেকাদরর জ্ঞান আদি মিমকৎসা মবজ্ঞাদনর  িারা নবীদের মেওয়া ঔষদের  পাথেকে জানদি  

পাদরন।নবীেে যদলন সদবোিি িাদের িদনর , শুদ্ধিি উপায় এবং েিীর জ্ঞাদনর  অমেকারী । িারা সৃমষ্টর িদেে  

সদিের মনকেিি। িারা িানবজামির মসরা, আল্লায পিে কদরদিন ঠিক মযিন রাসূল িুযাম্মে ( স) সিি  

রসূদলর িদেে উিি। ময জ্ঞান, প্রজ্ঞা ও এবং সযনশীলিা আল্লায নবী-রাসূলেেদক    োন কদরদিন িা   

িাদেরদক এিন একটি স্থাদন  রাদখ যা িুলনা করা যায়  না। ইিাি আযিে বেেনা কদরদিন 

আল্লাযর রাসূল বদলদিন: 

ةاّ;ّ ّ(3001)الترمذيّ:انتمّخيرهاّّوأكرمهاّعلىّاللهّأنتمّتوَُف ونّسبعينّأم   

"মিািরা  (িানবজামি) সির জামি (বা স্বিে সম্প্রোয়); মিািরা  (িুসমলি) মসরা এবং সবোমেক সম্মামনি  

িাদের িদেে আল্লাযর কাদি।“  

এই সম্মান ময আল্লায িুসলিানদেরদক োন কদরদিন িা িাদের জ্ঞান, িন, বুমদ্ধদি এবং প্রাকৃমিক পদ্ধমিদি  

বিে িান । িুসলিানরা য'ল অনসুোনকারী  অনোনে সিি জামির জ্ঞাদনর  এবং িাদের  অিেমি এবং িাদের  

কাজ িারপদর এই জ্ঞান িাদের মনজস্ব জ্ঞাদন যুক্ত কদর, ময প্রজ্ঞা, সযনশীলিা  ও জ্ঞান  আল্লায িাদেরদক  

মেদয়দিন। 

 

এ কারদেই মিোনরা মবমিন্ন যদয় পদ়েদি িাদের মনমবেকারিা, বুমদ্ধর অিাব  এবং উোসীনিার কারদে আর   

ইহুমেরা িাদের েুঃখ, মশাক এবং যেো িারা মপমিদয়  পদ়েদি।  

অনেমেদক, িুসলিানদের যথাযথ িন, সাযস, মবাঝাপ়ো, আনে, সুখ এবং  যারা েুস্থ িাদের সাযাযে করার প্রবেি  

িারা সিৃদ্ধ কদরদিন।।  

 এিন মকিু মোপনীয় িথে এবং মজমনস রদয়দি যা মকবলিাত্র যাাঁদের িাল িন , িীক্ষ্ণ বুমদ্ধ, েিীর জ্ঞান এবং  

পমরমিি মলাকদের. যা আদি[জ্ঞান, জ্ঞান, এবং অনোনে] িারাই সিেক অবেি যদি পাদর। আর সব সািলে আল্লাযর  

পক্ষ মথদক আদস। 

  

…… সমাপ্ত……. 

ين العالملحمد لله رب ا  


